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lans’k

caxky dh [kkM+h esa fLFkr vaMeku ,oa fudksckj }hi u dsoy ,sfrgkfld –f‘V ls fof”k‘V gSa] cfYd jk‘Vªh; 

lhek lqj{kk ,oa tSofofo/krk ds fy, Hkh egÙoiw.kZ gSaA HkkSfed ,oa leqæh; tSo fofo/krk ds HkaMkj ds dkj.k ;g  

}hi lewg Hkkjro‘kZ ds 22 —f‘k fofo/krk dsUæksa esa ls ,d gSaA ,sfrgkfld –f‘V ls ns“k ds fofHkUu çkUrksa ls yksxksa 

dk ;gk¡ vkuk vkSj cluk bu }hiksa dks “y?kq Hkkjr” dh laKk nsrk gSA fganh Hkk‘kk ;gk¡ ds fuokfl;ksa esa cksypky 

rFkk lkewfgd rkyesy ds fy, ,d dkjxj dM+h gSaA ;gk¡ yxHkx 46000 gSDVs;j Hkwfe esa —f‘k dh tkrh gSA 

HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj.k }hiksa ds leqæ rVh; {ks=ksa esa ekfRL;dh vkftfodk dk eq[; L=ksr gSA Hkkjrh; —f‘k 

vuqla/kku ifj‘kn ds dsaæh; }hih; —f‘k vuqla/kku laLFkku] iksVZ Cys;j us fiNys yxHkx pkj n”kdksa ds nkSjku 

LFkkuh; —f‘k] ckxkuh] i”kqikyu vkSj ekfRL;dh ds {ks=ksa esa ljkguh; vuqla/kku fd;s gSa ftuds QyLo:i dbZ 

oSKkfud rduhfd;ksa ds voyksdu vkSj çpkj&çlkj ls }hiksa dh —f‘k mRikndrk ,oa vkenuh esa o`f) gqbZ gSA 

blh çdkj dqN vU; uohu rduhfd;k¡ bl fn”kk esa çxfr ds fy, l{ke gSaA 

“}hih; —f‘k lans”k” ds bl ladyu esa geus laLFkku }kjk fodflr ,oa laLrqr —f‘k rduhfd;ksa ,oa ç.kkfy;ksa 

dk lekos”k djus dk ç;Ru fd;k gS tks fd fganh Hkk‘kk esa çLrqr dh xbZ gSA eq>s iw.kZ fo”okl gS fd ;g çdk”ku 

}hiksa ds fdlkuksa dh —f’k] ckxkuh] i”kqikyu vkSj ekfRL;dh ds {ks=ksa dh mRikndrk ,oa vkfFkZd fodkl dks c<+kus 

esa lgk;d fl) gksxhA

;g iqLrd iksVZ Cys;j fLFkr vkdk”kok.kh vkSj nwjn”kZu ls çlkfjr fdlkuksa ds fy, dk;ZØe esa Hkh lgk;d 

gksxhA bl çdk”ku ds fy, eaS ladyu ,oa lEiknd eaMy ds lHkh lnL;ksa] oSKkfudksa] rduhdh rFkk lgk;d& 

LVkQ dk muds ijks{k ,oa vijks{k ;ksxnku ds fy, gkfnZd vkHkkj O;ä djrk gw¡A

MkW- vkuUne; dqaMw 

                             funs”kd ¼dk;Zdkjh½



gS

dk;ksZa

c<++kus

iztkfr;ksa]

                             bl ladyu ds ekxZn’kZu ,oa izksRlkgu ds fy, ge  
MkW- vkuUne; dqaMw ] funs’kd] dsaæh; }hih; d`f”k vuqla/kku laLFkku] iksVZ Cys;j dk 
gkfnZd vkHkkj O;ä djrs gSaA

      ge laLFkku ds lHkh foHkkxk/;{kksa vkSj oSKkfudksa dks muds bl iqLrd esa ys[kksa  
,oa cgqewY; ;ksxnku ds fy, vkHkkj O;ä djrs gSaA bl lanHkZ esa ;g Hkh mYys[k fd;k 
tkrk gS fd bl iqLrd esa ladfyr v/;k;ksa ds rduhdh rF;ksa dh izkekf.kdrk ds 
fy, muds ys[kd Loa; ftEesnkj gksaxsA var esa ge mu lHkh dk gkfnZd /kU;okn djrs gSa 
ftUgksaus ijks{k ,oa vijks{k :i ls bl iqLrd ds fy, lgk;rk ,oa lg;ksx iznku fd;kA 
ge ikBdksa ls iqLrd ds Hkfo”; esa lq/kkj ds fy, lq>koksa dk Hkh Lokxr djrs gSaA

egŸoiw.kZ

egŸoiw.kZ

egŸoiw.kZ

gS

ifj”kn
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1.ukfj;y 
oh-nkeksnju

laf{kIr ifjp; vkSj egROk

ukfj;y dk rkM+] fo”o esa egŸoiw.kZ vkSj mi;ksxh rkM+ksa esa ls ,d gSA ;g Hkkstu] bZa/ku vkSj bekjrh ydM+h tSls vusd 
çdkj ds mRikn miyC/k djkrk gSA pwafd bl isM+ ds çR;sd fgLls dk mi;ksx fdlh u fdlh :i esa fd;k tk jgk gS] 
blfy, bls ^LoxZ dk isM+* dgk tkrk gS & ,d ,slk isM+ tks thou dh lHkh vko“;drkvksa dks iwjk djrk gSA ukfj;y 
vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg dh ,d vuwBh jksi.k Qly gS vkSj bu }hi lewgksa ds lkekftd lkaL—frd rF;ksa ls 
tqM+h gqbZ gSA vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg ds yxHkx 50 çfr”kr —f‘k ;ksX; {ks= esa ukfj;y dh [ksrh dh tkrh gS 
vkSj ;g vkcknh ds ,d cM+s fgLls [kklrkSj ij fudksckjh tutkfr;ksa dh vkthfodk dk fuokZgu djrk gSA 

e`nk/Hkwfe dk p;u

ukfj;y dks fofHkUu çdkj dh tyok;qoh; fLFkfr;ksa ,oa e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA vPNh iSnkokj ds fy, 270&320 
lsfYl;l ds chp dk vkSlr rkieku vuqdwy gSA rkM+ dks 1000 ls 3000 fe-eh- dh Hkkjh vkSj O;kid ckfj“k dh t:jr 
gksrh gSA tSfod rRoksa  ls le`)] Hkyh&Hkkafr lw[kh gqbZ e`nk blds fy, lokZf/kd mi;qä gSA rV dh cyqbZ vkSj —f‘k ;ksX; 
cukbZ xbZ e`nk] ftldk ih-,p- 5-2 ls 8-0 rd gks] Hkh mi;qä gSA 

çtkfr;ka

Å¡ph : vaMeku v‚fMZujh V‚y] dpky V‚y vkSj vaMeku tkbaV 

ckSuh : vaMeku v‚jsat M~okQZ] xzhu M~okQZ] ;syks M~okQZ] lh-,-vkj-vkbZ-&vUuiw.kkZ] lh-,-vkj-vkbZ-&  

lw;kZ] lh-,-vkj-vkbZ-&vksadkj vkSj lh-,-vkj-vkbZ-&panuA 

¼i½ lh-,-vkj-vkbZ – vUuiw.kkZ 

bl çtkfr dh [kkl fo“ks‘krk ;g gS fd vaMeku v‚fMZujh] ftldh Å¡pkbZ 12-90 eh- rFkk iSnkokj 63-5 Qy/o`{k/o‘kZ 
gS] dh rqyuk esa ;g ckSuh ¼4-7 eh-½ gksrh gS vkSj bldh iSnkokj 51-60 Qy/o`{k/o‘kZ gSA bl çtkfr ds NksVs gksus dk viuk 
egŸo gS D;ksafd Qyksa dh dVkbZ dh etnwjh ykxr de gksrh gSA o‘kkZ vk/kkfjr fLFkfr;ksa esa Hkh mRikndrk vf/kd gksrh 
gSA 7-5 eh- x 7-5 eh- ds ctk; 6 eh- x 6 eh- ds LFkku esa Hkh bls jksik tk ldrk gSA ;g vPNh xq.koÙkk dh xjh okyh 
ckSuh çtkfr gS ftlesa xjh dh ek=k 245 xzk-/uV gksrh gSA ;g }hiksa ds fy, vkSj Hkkjrh; miegk}hi ds fy, vk“kktud 
çtkfr gSA 

¼ii½ lh-,-vkj-vkbZ&lw;kZ  

;g ukfj;y dh ckSuh çtkfr gSA fxjh Qy xksykdkj gksrs gSa vkSj iwjh rjg lw[k tkus ij Hkh ugha >M+rs gSaA bldk 
“kh’kZ xksykdkj gksrk gSA Qy ukjaxh jax dk gksrk gSA o‘kkZty flafpr fLFkfr;ksa esa Hkh bldh iSnkokj dkQh vf/kd gksrh 
gSA blesa lw[ks ds çHkko dks lgus dh Hkh {kerk gSA ;g bl rkM+ dks }hih; rFkk rVh; ifjfLFkfr;ksa ds fy, ,d vPNh 
—f‘k çtkfr cuk nsrh gSA fudVLFk iksjksa] laihfMr “kh’kZ vkSj vis{kk—r NksVs o`arksa okys ;s rkM+ ckSus gksrs gSaA ;s rkM+ vR;ar 
vkd‘kZd gksrs gSa vkSj lkt lTtk dh –f‘V ls bldk vPNk egRo gSA uje fxjh vkSj vkyadkfjd egRo dh –f‘V ls bls 
c<+kok fn;k tk ldrk gSA bl fxjh dh iSnkokj çfr rkM+ çfr o‘kZ 110&120 gSA 

¼iii½ lh-,-vkj-vkbZ& vksadkj

;s fudVLFk iksjksa] laihfMr “kh‘kZ vkSj NksVs o`arksa okys ckSus rkM+ gSaA “kh‘kZ v/kZxksykdkj gksrk gS rFkk “kh‘kZ ij 20 ls de 
ifÙk;ka gksrh gSaA Qy dk vkdkj uk”kikrh ds :i esa gksrk gS ftlesa xwns dh ek=k de gksrh gSA ;s rkM+ vR;ar vkd‘kZd 
gksrs gSa vkSj vkyadkfjd –f‘V ls bldk vPNk egRo gSA bl fxjh dh iSnkokj çfr rkM+ çfr o‘kZ 125&130 gSA 

¼iv½ lh-,-vkj-vkbZ&panu 

;s fudVLFk iksjksa] NksVs o`arksa vkSj v)Zxksykdkj laihfMr “kh‘kZ okys ckSus rkM+ gksrs gSaA Qy dk vkdkj yack vkSj fpduk 
gksrk gS vkSj bl ij dksbZ Li‘V mHkkj ugha gksrs gSaA fxjh dk vkdkj xksy gksrk gSA ;s rkM+ vR;ar vkd‘kZd gksrs gSa vkSj 
vkyadkfjd –f‘V ls budk vPNk egŸo gSA fxjh dh iSnkokj çfr rkM+ çfr o‘kZ 100&110 gSA
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cht uVksa ds p;u ds ekunaM 

iwjh rjg idh gqbZ fxjh vFkkZr] yxHkx 12 ekg iqjkuh fxjh dh dVkbZ dh tkuh pkfg,A pqfuank ekr` rkM+ksa ¼enj i‚e½ 
ls chtksa dks tuojh ls ebZ ds chp ,d= djsaA Hkkjh xqPNs ¼12 fxjh ls vf/kd½ ls fxjh dk p;u djsa tks fd gYds xqPNs 
¼6 fxjh ls de½ dh vis{kk vf/kd rsth ls vadqfjr gksaxhA de ls de 680 xzke otu okyh e/;e vkdkj dh fNYdk;qä 
fxjh] tks fd xksy vk—fr dh gks] dk p;u djsaA vfu;fer vk—fr vkSj vkdkj dh fxjh dk p;u u djsaA xqPNs ds chp 
ls fxfj;ksa dk p;u djsaA 

ulZjh lao/kZu

flapkbZ ds fy, ty lzksr ds lehi Hkyh&Hkkafr lw[kh] [kqjnqjh cukoV okyh e`nk dk p;u djsaA tgka ulZjh yxkbZ tkrh 
gS] ml LFkku esa igyh ckj çfr gsDVs;j 120 fd-xzk- dh nj ls e`nk ij DyksjMsu 5% MLV dk fNM+dko fd;k tk, rkfd 
OgkbV xzCl vkSj nhed ds xzlu dh jksdFkke gks ldsA —f=e Nkao okys [kqys LFkku esa ;k ,sls ckxkuksa esa ulZjh yxkbZ tk 
ldrh gS tgka Å¡ps&Å¡ps rkM+ gSa vkSj tehu iwjh rjg ls Nkaonkj ugha gSA chtksa dks ebZ&twu ds nkSjku 20&25lsa-eh- dh 
nwjh ij yach vkSj iryh D;kfj;ksa esa yacor ;k {kSfrt :i ls jksik tkuk pkfg,A xehZ ds nkSjku 3 ;k 4 fnu esa ,d ckj 
ulZjh dh flapkbZ dh tkuh pkfg,A 

ulZjh esa uoksn~&fHkn ikS/k ds p;u ds ekunaM

l ,sls uoksn~&fHkn ikS/k] tks igys vadqfjr gq, gSa ;kfu tks cqokbZ ds 3 eghus ds Hkhrj gq, gSa] jksi.k ds fy, mi;qä 
gSa vkSj ,sls lHkh vadqjksa dks NkaV nsus dh lykg nh tkrh gS tks cqokbZ ds 5 ekg ckn vadqfjr gq, gSaA 

l ,d o‘kZ iqjkuh ulZjh ls] de ls de N: ifÙk;ksa vkSj d‚yj ij 10 lsa-eh- ds ?ksjs okys etcwr ikS/kksa dk p;u djsaA 

l ,sls ikS/kksa dk p;u djsa ftuds vçLQqfVr iÙks igys gh i.kZd esa foHkDr gks x, gksaA 

l dhVksa vkSj jksxksa ls eqä LoLFk ikS/k dk p;u djsaA 

ckxku dh LFkkiuk

jksi.k ç.kkyh 

vf/kdka”kr: ukfj;y ikS/kksa dks 7-5 eh- x 7-5 eh- dh nwjh ij jksi.k dh oxkZdkj ç.kkyh ds vuqlkj yxk;k tkrk gSA 
blesa çfr gsDVs;j 177 rkM+ yxk, tkrs gSaA rFkkfi ckSus ukfj;y ds ikS/kksa dks 6-0 eh- x 6-0 eh- ds varjky ij yxk;k tk 
ldrk gS] ftlls vU; yEch çtkfr;ksa dh rqyuk esa çfr gsDVs;j 277 rkM+ yxk, tk ldrs gSaA xehZ ds ekSle ds nkSjku 
1-0 eh- x 1-0 eh- x 1-0 eh- vkdkj ds xM~<s [kksns tkrs gSa vkSj 60 lsa-eh- dh xgjkbZ rd V‚i l‚;y] xk; dk xkscj Hkjk 
tkrk gS vkSj ekulwu çkjaHk gksus ds lkFk gh xM~<ksa esa ikS/ks yxk fn, tkrs gSaA 

jksi.k dk le; 

vkerkSj ij ekulwu “kq: gksus ds nkSjku vFkkZr twu ls flracj rd jksi.k dk;Z fd;k tkrk gSA ty teko okys {ks=ksa 
esa ekulwu Fke tkus ds ckn jksi.k dk dk;Z fd;k tk ldrk gSA 

r:.k rkM+ksa dh ns[kHkky 

çkjfEHkd fodkl vof/k ds nkSjku] xzh‘e _rq esa ikS/k ds fy, mfpr rjhds ls Nkao dh O;oLFkk dh tk,A xehZ ds efguksa 
esa 4 fnuksa esa ,d ckj 45 yhVj ty ls flapkbZ dh tk,A xM~<ksa ls [kjirokj dh fu;fer :i ls lQkbZ dh tkuh pkfg,A 

iks“kd çac/ku 

ebZ&twu ds nkSjku yxk, x, uoks/kfHkn ikS/kksa ds fy, jksi.k ds i”pkr~ rhljs eghus ¼flracj&vDVwcj½ esa moZjd dh 
igyh [kqjkd nh tkrh gSA nwljs o‘kZ ds nkSjku] o;Ld rkM+ ds fy, flQkfj”k dh xbZ ek=k dk ,d frgkbZ Hkkx ebZ&twu 
vkSj flracj&vDVwcj ds nkSjku nks ckj esa fn;k tk ldrk gSA rhljs o‘kZ ds nkSjku bls nks xq.kk dj fn;k tkrk gSA pkSFks 
o‘kZ ds ckn ls moZjdksa dh lkekU;r: flQkfj”k dh xbZ ek=k nh tkrh gSA ,d o;Ld rkM+ ds fy, mi;qZä ek=k esa iks‘kd 
rRoksas dh vkiwfrZ gsrq yxHkx 1 fd-xzk- ;wfj;k] vEyh; e`nk esa 1-5 fd-xzk- j‚d Q‚LQsV ;k vU; e`nkvksa esa 2 fd-xzk- lqij 
Q‚LQsV rFkk 2 fd-xzk- iksVk”k nks ckj vyx&vyx nsuk gksrk gSA xzh‘e _rq esa ckfj”k gksus ij rkM+ksa ds yxHkx 1-8 eh- 
ds nk;js esa moZjd dh flQkfj”k dh xbZ ek=k dk ,d frgkbZ Hkkx pkjksa vksj Mkyk tkrk gS vkSj bls feyk fn;k tkrk 
gSA flrEcj esa 18 eh- O;kl vkSj 25 lsa-eh- xgjkbZ dk xksykdkj dq.M [kksnk tkrk gS vkSj çfr rkM+ 50 fd-xzk- dh nj ls 
gjh iÙkh ;k dEiksLV ds lkFk moZjd dh flQkfj”k dh xbZ ek=k dk nks&frgkbZ Hkkx Mkyk tkrk gSA 
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flapkbZ vkSj e`nk ueh laj{k.k 

xehZ ds ekSle esa flapkbZ] ukfj;y ds fy, vf/kd vuqdwy gSA Hkh‘k.k xehZ ds nkSjku 4 fnu esa ,d ckj çfr rkM+ 200 
yhVj ds fglkc ls dq.MHk esa ikuh Mkyuk rkM+ksa ds fy, ykHknk;d gks ldrk gSA dq.M esa çfr rkM+ 25 fd-xzk- dh nj ls 
ukfj;y ds fNyds ds mÙky Hkkx dks Åij j[krs gq, csflu dh efYpax dj nsuk e`nk ueh dks lajf{kr j[kus esa lgk;d 
gksxkA e`nk {kj.k dks jksdus] [kjirokj ij fu;a=.k j[kus] e`nk ds rkieku dks fu;fer j[kus vkSj e`nk esa tSfod rRoksa dh 
vkiwfrZ dh –f‘V ls ukfj;y ds ckxkuksa esa m’.kdfVca/kh; dqMtw bR;kfn dk bLrseky djrs gq, Qly dks <duk mi;ksxh 
ik;k x;k gSA

ikS/k laj{k.k mik; 

uk’khtho

¼i½ jkbukslhjl chVy 
;g ukfj;y rkM+ dk lcls [krjukd uk”khtho gSA ;s chVy lM+s gq, tSfod rRoksa vkSj dEiksLV vkfn esa iuirs gSaA 

o;Ld dhV vu[kqyh ifÙk;ksa vkSj LisFkksa esa Nsn dj nsrs gSaA çHkkfor ifÙk;k¡ tc iwjh rjg [kqyrh gSa rks muesa vkM+s frjNs 
dVs gq, fu”kku fn[krs gSaA xaHkhj fLFkfr esa ifÙk;k¡ [kqyus ij ;s VwV tkrh gSaA bldk izca/ku fuEu gSA

l lM+s gq, tSfod dpjs dk mfpr fuiVku djds ukfj;y ds ckxkuksa esa lkQ&lQkbZ cuk, j[kuk jkbukslhjl chVy 
dks nwj j[kus dk ,d egŸoiw.kZ mik; gSA 

l rkM+ ds fodkl fcanq dks fdlh rjg dk uqdlku igqapk, fcuk gqd ls chVy dks fudky dj vkSj fNæ dks 3 xzk- 
eSadkstsc + 1 fd-xzk- eghu ckyw ds vuqikr esa doduk”kh vkSj ckyw ds feJ.k ls Hkjdj bl ij e”khuh rjhds ls 
fu;a=.k laHko gks ldrk gSA 

l ebZ] flrEcj vkSj fnlEcj ds nkSjku çfr rkM+ lsohMksy 8 th ¼25 xzk-½ o eghu ckyw ¼200 xzk-½ ds feJ.k ls ;k 
45 fnuksa ds varjky ij 12 xzk- usQ~Fkyhu dh xksfy;ksa ¼4 la-½ ls lcls Hkhrjh 2&3 iÙkh ds ,fDlyksa dks Hkjdj 
r:.k rkM+ksa dks lqjf{kr j[kukA 

l çtuu LFkyksa ij le;&le; ij 0-01 çfr”kr dkckZfjy 50 MC;w-ih- dk fNM+dko djukA 

l çfr gSDVs;j 10&15 chVy dh nj ls cSdwyksok;jl ls laØfer jkbukslhjl chVy NksM+dj ckxku esa tSfod  
fu;a=.kA 

¼ii½ Ldsy bUlsDV~l dhV vkSj ehyh cx 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij vkSj fxfj;ksa ij Hkh Ldsy ik, tkrs gSaA tc laØe.k rhoz gks tkrk gS rks ifÙk;k¡ ihyh 

iM+ tkrh gSa] ftlls vkxs pydj rkM+ detksj gks tkrk gSA MkbfeFkks,V ¼0-05%½ dk fNM+dko djds bl ij fu;a=.k 
ik;k tk ldrk gSA xehZ ds eghuksa esa ehyh cXl can iÙkksa] LisFkksa vkSj xqPNksa dks uqdlku igqapkrh gSaA çHkkfor ifÙk;k¡ 
ihyh iM+ tkrh gSa vkSj var esa lw[k tkrh gSaA 0-1 çfr”kr QsafFk;ksu dk nks ckj fNM+dko djus ls ehyh cXl ij fu;a=.k 
ik;k tk ldrk gSA

¼iii½ Lruik;h uk”khtho 
pwgs uje fxfj;ksa dks {kfr igqapkrs gSa ftlls iSnkokj dks Hkkjh uqdlku gksrk gSA fo“ks‘k lwjk[kksa okyh >M+h gqbZ uje 

fxfj;ka çHkkfor rkM+ksa ds ry ij ns[kh tk ldrh gSaA e”khuh vojks/k ¼cSaM½, tgjhyh fVfd;ka vkSj pwgsnkuh yxkdj pwgksa ij 
fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA lrgh Lrj ls 2 eh- dh Å¡pkbZ ij rkM+ ds rus esa pkjksa vksj 40 ls-eh- pkSM+k th-vkbZ- “khV 
cSaM cka/k nsus ls ;g pwgksa ds fy, e”khuh vojks/k dk dk;Z djsxkA okuLifrd rsy ls fefJr vukt esa ftad Q‚LQkbM 
;k czkseksfM;ksyksu feykdj pwgksa dks ;g tgjhyk pkjk Mky dj mUgsa ekjk tk ldrk gSA

jksx ,oa jksx fu;a=.k mik;

vusd çdkj ds jksx ukfj;y ds rkM+ dks çHkkfor djrs gSa] buesa ls dqN ?kkrd gksrs gSa] rks dqN rkM+ dh {kerk dks  
/khjs&/khjs de djus yxrs gSa ftlls iSnkokj esa Hkkjh deh vk tkrh gSA
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¼i½ dyh lM+u 
dyh lM+u dodh; jksxk.kq }kjk mRiUu ,d ?kkrd jksx gSA ;|fi ;g lHkh voLFkk ds rkM+ksa dks çHkkfor djrk gS 

fdarq r:.k rkM+ bl jksx ds çfr T;knk laosnu”khy gksrs gSaA cká rkSj ij lcls igyk y{k.k tks fn[krk gS og gS – 
fLiaMy ds pkjksa vksj ,d ;k nks ubZ ifÙk;ksa dk ihyk iM+ukA fLiaMy eqj>k tkrs gSa vkSj uhps yVd tkrs gSaA fLiaMy 
dh ryh lM+ tkrh gS vkSj gYds ls [khapus ij vyx gks ldrh gSA blls nqxaZ/k fudyrh gSA Hkhrjh ifÙk;k¡ Hkh ,d&,d 
djds isM+ ls fxjus yxrh gSa vkSj rus ds “kh‘kZ ij fupys pØ esa dsoy iqjkuh / ifjiDo ifÙk;k¡ cph jg tkrh gSa vkSj 
var esa rkM+ futhZo gks tkrs gSaA ;fn “kq:vkrh voLFkk esa bl ij jksd ugha yxk;h tk, rks ;g jksx ?kkrd gks tkrk gSA 
dsaæh; dfydk ds ejus ds ckn ckgjh ifÙk;k¡ vkSj xqPNs dbZ eghuksa rd lkcqr iM+s jg ldrs gSaA ekulwu ds nkSjku tc 
ok;qeaMy dk rkieku de jgrk gS vkSj vknZzrk vf/kd jgrh gS rc ;g jksx dkQh rsth ls QSyrk gSA 

jksxksa dh çkjafHkd voLFkk esa fu;a=.k djus ij gh çHkkohdkjh fu;a=.k lEHko gSA ;fn jksx dk irk rc pyrk gS tc 
eq[;r: Vguh eqj>kus yxs] rks vkl&ikl dh nks ifÙk;ksa ds lkFk&lkFk laØfer fLiaMy dks dkVdj laØfer mÙkd dks 
Hkyh&Hkkafr gVk fn;k tkuk pkfg, vkSj bl ij 10 çfr”kr cksMksZ isLV dk ysi yxk;k tkuk pkfg,A “kksf/kr LFkku ij 
ml le; rd ds fy, i‚fyFkhu “khV dk lqj{kk doj j[kuk pkfg, tc rd fd nwljh lkekU; Vguh u mx vk,A cqjh 
rjg çHkkfor isM+] tks iqu: Bhd ugha gks ldrs] dks dkVdj tyk fn;k tkuk pkfg,A jksxfujks/kh mik; ds :i esa] jksxxzLr 
rkM+ ds vkl&ikl ds lHkh LoLFk rkM+ksa ij 1 çfr”kr cksMksZ feJ.k dk fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A o‘kkZ ds ekSle esa 
“kh‘kZ ds nks ;k rhu ifÙk;ksa ds ,fDly esa 2&3 xzk- MkbFksu ,e&45 ;k baMksfQy ,e&45 okyk fNænkj ikmp j[k nsuk 
Hkh bl jksx dh jksdFkke esa ykHkdkjh gksrk gSA

¼ii½ iÙkh eqj>ku ;k iÙkh ij Hkwjs /kCcss 
ckgjh pØ dh ifjiDo ifÙk;ksa esa bl jksx ds y{k.k ns[ks tkrs gSaA Hkwjh ifê;ksa ls f?kjs NksVs&NksVs ihys /kCcs iÙkh 

dh lrg ij fn[krs gSa] tks fd ckn esa Hkwjs lQsn gks tkrs gSaA ;s /kCcs vfu;ferdkj >qyls /kCcksa esa cny tkrs gSaA  
lkekU;r: xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa iÙkh ds Qyd iwjh rjg lw[kdj eqj>k tkrs gSaA iqjkuh çHkkfor ifÙk;ksa dks gVk 
nsus vkSj u, iÙkksa ij 1 çfr”kr cksMksZ feJ.k dk fNM+dko djus ls jksx dks QSyus ls jksdk tk ldsxkA

¼iii½ Qyksa dk lM+uk ;k fxjh dk uhps fxj tkuk
Qy dk lM+uk ;k fxjh dk fxjuk ,d çeq[k jksx gS tks dodh; jksxk.kq ls mRiUu gksrk gS] tks ikS/ks dks rks u‘V ugha 

djrk cfYd iSnkokj dks dkQh de dj nsrk gSA o‘kkZ _rq ds nkSjku vifjiDo fxfj;ksa ds lM+us ls bl jksx ds y{k.k 
çdV gksrs gSa ftlds ifj.kke Lo:i fxjh uhps fxj tkrh gSA 2 ls 5 ekg dh fxjh çHkkfor gks ldrh gSA dPps Qyksa ;k 
o`Ur ds lehi cVuksa ij ty ls yFkiFk ?kko utj vkus yxrs gSa tks fd vkxs pydj Hkhrjh mÙkdksa dks u‘V dj nsrs 
gSaA o‘kkZ vkSj dkQh vf/kd vknZzrk gksus ij ;g jksx O;kid gks tkrk gSA ekulwu ls iwoZ 1 çfr”kr ;k cksMksZ feJ.k 0-5 
çfr”kr QkbVksysu dk fNM+dko vkSj blds 40 fnuksa ds varjky ij ,d ;k nks ckj fNM+dko bl jksx dks fu;af=r djrk 
gSA uhps fxjs gq, Qyksa dks ,df=r dj tyk fn;k tkuk pkfg,A

dVkbZ vkSj mit

ukfj;y ds Qy vkerkSj ij iq‘i.k [kqyus ds ckn yxHkx 11 ls 12 eghus esa id tkrs gSaA xjh vkSj rsy dh  
vf/kdre iSnkokj ds fy, dsoy iw.kZr: ifjiDo fxfj;ksa dh dVkbZ dh tkuh pkfg,A 10 vkSj 9 eghus iqjkuh fxfj;ksa dh 
dVkbZ ls xfj;ksa dh ek=k esa Øe”k: 6 çfr”kr ls 33 çfr”kr dh fxjkoV vk tkrh gSA tc xjh 12 eghus iqjkuh gksrh gS 
rc muls vf/kd ek=k esa rsy fudyrk gSA mi;qä  çca/ku dh fLFkfr;ksa esa Åaph çtkfr ds ikS/kksa esa jksi.k ds ckn yxHkx 5 
o‘kZ esa Qwy vkuk “kq: gks tkrk gS tcfd ckSuh çtkfr ds ikS/kksa esa rhljs ;k pkSFks o‘kZ esa Qwy vkuk “kq: gks tkrk gSA nksuksa 
ekeyksa es] iq‘i.k “kq: gksus ds yxHkx 2 o‘kZ ds ckn gh iwjh rjg Qy yxrs gSaA fQj yxkrkj Qly çkIr djus dh vof/k 
60 ls 65 o‘kZ ;k vkSj vf/kd le; rd pyrh jgsxh c”krsZ fd e`nk dh fLFkfr dks larks‘kçn Lrj ij cgky j[kk tk,A
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2.lqikjh 
oh-nkeksnju

lqikjh dks dPph xjh ds :i esa ;k çlaLdj.k ds ckn pck;k tkrk gSA vkS‘k/kh; xq.k gksus ds dkj.k Ropk jksx [kkalh] 
fexhZ] —fe] jäkYirk vkSj eksVkis ds mipkj esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA vusd /kkfeZd lekjksgksa esa lqikjh dks dkQh 
ifo= ekuk tkrk gSA lqikjh esa ekStwn VSfuu dk mi;ksx diM+ksa] jfLl;ksa dks jaxus rFkk peZ “kks/ku ds fy, fd;k tkrk gSA 
bldh Hkwlh ls etcwr IykfLVd] gkMZ cksMZ vkSj Øk¶V isij rS;kj fd, tk ldrs gSaA bLrseky ds ckn Qsads tkus ;ksX; 
di&IysV rS;kj djus] IykbZcksMZ] ltkoVh cSuj ds iSuy vkSj fiDpj ekmaM cukus ds fy, yhQ “khFk ,d vPNh lkexzh gSA 

e`nk

ctjh;qä ySVsjkbV feêh esa lqikjh ds lcls fo”kky {ks= ik, tkrs gSaA fpifpih feêh] cyqbZ] [kkjk vkSj dSfYl;e ;qä 
e`nk bldh [ksrh ds fy, mi;qä ugha gSA

çtkfr;ka

eaxyk] le`f)] dkfydV&35 vkSj lh-v-vkj- lySD”ku&1 }hih; fLFkfr;ksa ds fy, mi;qä çtkfr;k¡ gSaA

ço/kZu

lqikjh dsoy chtksa ls gh mxrh gSA ekr` ikS/ks esa igyh ckj Qly vkus ds 5 o‘kZ ds i”pkr~ vf/kd Qly nsus okys 
pqfuank ekr` ikS/kksa ls chtksa dks ,df=r fd;k tkrk gSA mPp iSnkokj ds vykok] igyh Qly dk vkus dk le; vkSj Qy 
yxus dk vf/kdre çfr”kr ¼50% ls vf/kd½ ,slh egÙoiw.kZ fo”ks‘krk,a gSa] ftu ij p;u dh –f‘V ls /;ku fn;k tkrk 
gSA de ls de 35 xzke otu okys dsoy iwjh rjg ids Qyksa dk gh p;u fd;k tkrk gSA 

laiw.kZ Qy dks 5&6 lsa-eh- dh nwjh ij ckyw dh D;kfj;ksa esa cks fn;k tkrk gSA muds MaBy ds Nksj dks Åij dh vksj 
j[kk tkrk gSA Qy dks <dus ds fy, ckyw dks QSyk fn;k tkrk gSA ulZjh esa çfrfnu flapkbZ dh tkuh pkfg,A yxHkx 
40 fnuksa esa vadqj.k çkjEHk gks tkrk gSA tc buesa  2&3 ifÙk;ka vk tk,¡] ftlesa çk;: 3&4 ekg dk le; yxrk gS] 
ikS/k dks ijorhZ ulZjh dh D;kfj;ksa esa 35&45 lsa-eh- dh nwjh ij çfrjksfir dj fn;k tkrk gSA D;kfj;ka fdlh Hkh yEckbZ 
dh gks ldrh gSa fdarq 15 lsa-eh- pkSM+h vkSj 15 lsa-eh- Å¡ph D;kfj;k¡ lqfo/kktud gksrh gSaA ijorhZ ulZjh esa Hkyh&Hkkafr 
vi?kfVr i”kq [kkn ¼5 Vu/gSDVs-½ dh çkjafHkd ek=k Mkyh tk ldrh gSA ulZjh esa vkaf”kd :i ls Nkao dh O;oLFkk dh 
tkuh pkfg,A xjeh ds ekSle esa cgqr vf/kd flapkbZ rFkk ekulwu ds nkSjku mfpr tyfudklh vfuok;Z gSA le;&le; 
ij fujkbZ vkSj efYpax dh tkuh pkfg,A 

ijorhZ ulZjh esa vadqjksa dks çfrjksfir djus dh ctk,] bUgsa 25 lsa-eh-x 15 lsa-eh- vkdkj ds i‚fyfFku cSx esa Hkh mxk;k 
tk ldrk gSA feêh lq[kkdkj pw.kZ cuk, x, xkscj dh [kkn vkSj ckyw dks 7:3:2 ds vuqikr esa xeyk feJ.k cukdj bls 
bu cSxksa esa Hkjk tkuk pkfg,A

[ksrh jksi.k

pwafd lqikjh ds rkM+ vR;ar dksey gksrs gSa] blfy, Vhyksa ;k yacs&yacs lnkcgkj o`{kksa ds ek/;e ls [ksr dks  
nf{k.kh if”peh /kwi ls cpkuk gksxkA [ksr esa flapkbZ dh lqfo/kk gksuh pkfg,A tgka ty Lrj vf/kd gS ogka ty fudklh 
dh laHkkO;rk nwljh egÙoiw.kZ vko”;drk gSA 2-7 eh- x 2-7 eh- dh nwjh i;kZIr gSA mfpr nwjh esa fd;k x;k ikS/kjksi.k 
rus dks fpyfpykrh /kwi ls cpkus esa enn djrk gSA ikS/kjksi.k dh oxkZdkj ç.kkyh esa] nf{k.kksÙkj iafä if”peh fn”kk dh 
vksj 35 fMxzh ds dks.k ij >qdh gksuh pkfg,A 

jksi.k ds fy, yxHkx 12&18 ekg iqjkus ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA çfrjksi.k ds fy, pqfuank ikS/kksa dks feêh 
ds lkFk fudky fy;k tkrk gSA ;fn mUgsa IykfLVd cSx esa mxk;k tkrk gS rks bUgsa cxSj fdlh {kfr ds fdlh Hkh LFkku 
rd lh/ks igqapk;k tk ldrk gSA ebZ&twu ;k ekulwu dk vkjfEHkd le; ikS/kjksi.k ds fy, lcls vPNk le; gksrk gSA 
90x90x90 lsa- eh vkdkj ds xïs [kksns tkrs gSa vkSj ry ls ysdj 50&60 lsa-eh- dh Å¡pkbZ rd blesa feêh] xkscj dh 
[kkn vkSj ckyw dk feJ.k Hkj fn;k tkrk gSA ikS/k dks xïs ds chp esa jksik tkrk gS vkSj feêh ls Hkj dj Hkyh&Hkkafr nck 
fn;k tkrk gSA 
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[kkn Mkyuk 

15&20 lsa-eh- xgjs vkSj 1 eh- pkSM+s csfluksa esa rkM+ksa ds pkjksa vksj [kkn Mkyh tkrh gSA moZjdksa ds fy, flQkfj”k dh 
xbZ ek=k çfr rkM+ çfr o‘kZ 100:40:140 xzk- gSA rFkkfi tSfod [ksrh ds varxZr leku ek=k esa dEiksLV ds ek/;e ls 
iks‘kd rRoksa dh flQkfj”k dh xbZ ek=k dh iwfrZ dh tk ldrh gSA 

ebZ&twu vkSj flracj&vDVwcj ds nkSjku nks ckj esa moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA çR;sd rkM+ ds ry ij bUgsa  
Mkyk tkrk gS vkSj feyk fn;k tkrk gSA gjh ifÙk;k¡] dEiksLV ;k xkscj dh [kkn ds :i esa 25 fd-xzk- tSfod [kkn ds 
vuqç;ksx dh lykg nh xbZ gSA bUgsa ,dy [kqjkd esa Mkyk tk ldrk gSA vEyh; feêh esa pwus dk mi;ksx vko”;d gSA 

ckn dh lko/kkfu;k¡

i;kZIr tyfudklh lqfuf”pr djus ds fy,] rkM+ksa dh gj nks drkjksa ds fy, ,d tyfudklh ukyh dh O;oLFkk dh 
tkuh pkfg,A ftl xgjkbZ rd ikS/ks dks jksik x;k gS mlls de ls de 10&15 lsa-eh- xgjh ukfy;ka cukbZ tkuh pkfg,A 
çR;sd o‘kZ ekulwu çkjaHk gksus ij ukfy;ksa dh lQkbZ dh tk,A ftu xïksa esa ikS/ks yxk, x, gS] muesa tyfudklh dh 
O;oLFkk gksuh pkfg,] rkfd ty cgdj ukfy;ksa rd igqap ldsA 

“kq:vkrh o‘kksaZ ds nkSjku dsys ds isM+ yxkdj NksVs&NksVs ikS/kksa dks lcls vPNh rjg lqjf{kr j[kk tkrk gSA tc rd 
lqikjh ds rkM+ksa ls vk; çkIr  ugha gksrh rc rd bu dsys ds isM+ksa ls fdlkuksa dks dqN vk; feyrh jgrh gSA fpyfpykrh 
/kwi ls rus dks cpkuk egRoiw.kZ gS D;ksaafd {kfrxzfLr fgLls nksckjk ugha mx ldrs gSaA vDVwcj ds çkjaHk ls gh] rus ds ml 
fgLls dks] ftu ij /kwi iM+rh gS] lqikjh dh lw[kh ifÙk;ksa ;k lQsn vikjn”khZ iksfyFkhu fQYe ls <d fn;k tk,A lqikjh 
ds ckxkuksa ds chp dh [kkyh txgksa dh efYpax nwljk egRoiw.kZ dk;Z gSA blls Hkkjh o‘kkZ ds nkSjku e`nk {kj.k :drk gS 
vkSj feêh dks áwel feyrk jgrk gSA

flapkbZ

}hiksa esa o‘kkZty flafpr Qly ds :i esa lqikjh dks mxk;k tkrk gSA pwafd flapkbZ ls bldh iSnkokj c<+rh gS] blfy, 
lw[ks dh yach vof/k ds nkSjku blesa flapkbZ djrs jgus dh lykg nh tkrh gSA uoEcj&fnlacj ds nkSjku 7 fnuksa esa] 
tuojh&Qjojh ds nkSjku 6 fnuksa esa vkSj ekpZ&ebZ ds nkSjku 3&5 fnuksa esa de ls de ,d ckj ikuh nsus dh lykg nh 
tkrh gSA

cgqQlyhdj.k

lqikjh ds ckxkuksa esa fofo/k çdkj dh Qlysa yxkus vkSj varjky lL; mxkus ls vfrfjä vk; çkIr gksrh gSA varjky 
lL; ,sls gksa tks cxSj Nkao ds thfor jgs] lqikjh dks feyus okys fofHkUu lalk/kuksa dk mi;ksx u djsa vkSj budh cktkj 
esa ekax Hkh gksuh pkfg,A varjky lL;kdj.k ds fy, dsys] vukukl] ftehdan] lkcwnkuk] fudksckjh vkyw] vnjd] “kdjdan 
vkSj gYnh mi;qä Qlysa gSaA lqikjh ds [ksr esa dkyh fepZ yxk;k tkuk ,d nwljh yksdfç; cgqQlyhdj.k ç.kkyh gSA 
dfri; {ks=ksa esa lqikjh ds lkFk&lkFk nkyphuh] ykSax vkSj tk;Qy Hkh mxk, tkrs gSaA

dVkbZ vkSj dVkbZ mijkUr çca/ku 

;fn vafre mi;ksxpkyh gS rks xqPNksa  dks iwjh rjg idus ds ckn dkV fy;k tkrk gSA pkyh cukus ds fy, idh 
fxfj;ksa dks /kwi esa 35&40 fnuksa rd lw[kk fy;k tkrk gSA fQj budk fNydk mrkj dj lkcwr fxjh ds :i esa budh 
fcØh dh tkrh gSA

ikS/kksa dh lqj{kk 

uk’khtho 

fLiaMy cx 

blds y{k.k rc fn[krs gaS tc fLiaMyksa ij lh/ks] xgjs] Hkwjs vkSj >qyls fu”kku fn[kus yxrs gSa vkSj [kqyh gqbZ ifÙk;ksa 
esa ;s fu”kku /kCcksa ds :i esa fn[krs gSaA lqikjh ds rkM+ksa dh fLiaMyksa ij çfr yhVj ty esa 1-5 fe-yh- nj ls MkbesFkks,V 
feykdj fNM+dko fd, tkus ls bl dhV ij çHkkoh :i ls fu;a=.k ik;k tk ldsxkA 

?kqu ¼ekbV½

çfr yhVj ty esa 2-5 fe- yh- dh nj ls MkbdksQ‚y 18-5 bZlh dk fNM+dko djds bl ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA 
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jksx

dyh dk lM+uk ;k egkyh jksx  

dPph fxfj;ksa dk lM+uk vkSj >M+ tkuk bl jksx dk y{k.k gSA fxjs gq, ;s Qy isM+ ds ry ij fc[kjs gq, ns[ks tk 
ldrs gSaA “kq:&”kq: esa y{k.kksa ds :i esa fljs dh vksj fxjh dh lrg ij xgjs gjs/ihys ty ls yFkiFk fu”kku utj vkrs 
gSaA fxjs gq, bu Qyksa dh iwjh lrg lQsn dodh; ijr ls <dh gksrh gSA eq[; iÙkh ds laØfer gksus ls dyh lM+ tkrh 
gS vkSj cká iÙkh dh vksj ls “kh‘kZ dk lM+uk “kq: gks tkrk gS tks /khjs&/khjs fodflr gksrh gqbZ dyh dh vksj c<+rk tkrk 
gSA varr: iwjk “kh‘kZ {ks= lM+ tkrk gS vkSj fQj ikS/ks ej tkrs gSaA

dyh ls laØfer Ård dks gVk nsuk pkfg, vkSj bl ij 10 çfr”kr cksMksZ isLV dk ysi yxk fn;k tkuk pkfg,A 
egkyh jksx ls e`r gks pqds rkM+ksa vkSj lkFk gh xqPNksa dks Hkh gVk nsuk pkfg, rFkk vkl&ikl ds LoLFk rkM+ksa ds “kh‘kZ ij 
,d çfr”kr cksMksZ dk fNM+dko djus ls bl jksx dh O;kidrk dks de djus esa enn feysxhA

ihyk iÙkhjksx

ifÙk;ksa dk ihyk iM+ tkuk vkSj ifjiDo ,oa vifjiDo nksuksa Qlyksa dk >M+dj fxj tkuk bl jksx ds çeq[k y{k.k 
gSaA cká ifÙk;ksa ds i.kZd ds “kh‘kZ ls ihykiu “kq: gksrs gq, iÙkh ds e/; rd igqap tkrk gSA laØfer ifÙk;ksa ds “kh‘kZ ij 
vDlj dVs gq, fu”kku fn[krs gSaA vafre voLFkk rd igqaprs&igqaprs ifÙk;ka NksVh vkSj uqdhyh gks tkrh gSA bl jksx ls 
cpko ds fy,] ekulwu ls igys vkSj ckn dh vof/k ds nkSjku nks ckj esa çfr rkM+ çfr o‘kZ 200 xzk- ;wfj;k] 200 xzk- lqij 
Q‚LQsV vkSj 230 xzk- iksVk”k E;wjsV dk ç;ksx djuk gksxkA [ksr esa ikuh tek gksus ls jksdsaA çfr yhVj 2 fe-yh- dh nj 
ls MkbfeFkks,V dk fNM+dko djds fVìksa ls ikS/kksa dks lqjf{kr j[ksaA

iÙkh ij /kCcs 

nf{k.kh if”peh ekulwu ds ekSle esa ;g jksx QSyrk gSA 10 o‘kZ rd ds ikS/ks blls T;knk çHkkfor gks ldrs gSaA iÙkh 
dh lrg ij Hkwjs ;k xgjs Hkwjs ;k dkys jax ds xksy /kCcs fn[krs gSaA xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa ikS/kksa dk fodkl vo:) 
gks tkrk gSA jksx;qä ifÙk;ksa dks gVkus vkSj tyk nsus lfgr lQkbZ ds mik;ksa dk l[rh ls vuqikyu fd;k tkuk pkfg,A 
cksMksZ feJ.k rFkk 0-3 çfr”kr MkbFksu M&45 ¼3 xzk-/yhVj ty½ dk fNM+dko djds bl ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

dkf;Zdh; fodkj 

Qyks esa njkj

;g ,d dkf;Zdh; fodkj gSA tykHkko dh vof/k ds i”pkr rqjar ikuh dh vf/kdrk bldk çeq[k dkj.k gSA tc fxjh 
vk/ks ls ysdj rhu pkSFkkbZ rd id tkrh gS rc le; ls iwoZ gh bu fxfj;ksa dk idus yxuk bl jksx dk çkjafHkd y{k.k 
gSA blds ckn fxjh fdlh Hkh vksj ls ;k “kh‘kZ ls QVus yxrh gS vkSj xjh fn[kus yxrh gSA bl jksx dh çkjafHkd voLFkk 
esa gh ty fudklh dks csgrj cukdj rFkk çfr yhVj 2 xzk- dh nj ls cksjsDl dk fNM+dko djus ls bl jksx ij dkjxj 
:i ls fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA
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3.dkyh fepZ 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju 

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo  

dkyh fepZ elkyksa dh jkuh] ckjgeklh vkjksgh csy ls çkIr gksrh gSA vaMeku ,oa fudksckj }hiksa esa bls 450 gSDVs;j 
{ks= esa mxk;k tkrk gS vkSj bldk okf‘kZd mRiknu 85-5 Vu gSA bu }hiksa esa dkyh fepZ dh mRikndrk 190 fd-xzk-/gS-gS 
tks ns”k esa dkyh fepZ mxkus okys vU; {ks=ksa dh rqyuk esa dkQh de gSA bls eq[; r: oklHkwfe Qly rFkk ukfj;y ,oa 
lqikjh Qlyksa ds lkFk fefJr Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA 

tyok;q ,oa e`nk   

dkyh fepZ ds fy, xje ,oa ueh okyh tyok;q dh vko”;drk gksrh gSA ;|fi bldh vPNh o`f) ds fy, 250 ls-eh- 
okf‘kZd o‘kkZikr mi;qä gS] rFkkfi bls de o‘kZikr okys {ks=ksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gS] ;fn o‘kZikr dk forj.k vuqdwy 
gSA 20 fnuksa dh vof/k esa yxHkx 70 fe-eh- o‘kZikr ikS/ks esa ubZ ifÙk;ka ,oa iq‘i.k çfØ;k vkjaHk gksus ds fy, i;kZIr gS] 
ijarq ,d ckj çfØ;k çkjaHk gksus ds i”pkr~ Qyksa ds fodkl rd fu;fer o‘kkZikr dh vko”;drk gksrh gSA yach vof/k 
rd lw[kh tyok;q Qly o`f) ds fy, vuqdwy ugha gSA 

;g ikS/kk 100 ls- dk U;wure rFkk 400 ls- rd dk vf/kdre rkieku lgu djrk gS ,oa 200 ls- ls 300 ls- rkieku 
blds fy, vuqdwy gSA bls leqæh lrg ls 1200 ehVj ÅapkbZ rd mxk;k tk ldrk gS ijarq de ÅapkbZ vuqdwy gksrh 
gSA tSfod rRoksa ls le`) gYdh >j>jk ¼iksjl½ ,oa lw[kh e`nk mi;qä gksrh gSA feêh esa ty Hkjko] NksVh vof/k ds fy, 
gksus ij Hkh ikS/ks ds fy, ?kkrd gSA vr: Hkkjh volajpuk okyh e`nkvksa] tgka fudklh dh i;kZIr lqfo/kk,a ugha gSa] muls 
cpuk pkfg,A 

Hkwfe ;k LFkku dk p;u 

dkyh fepZ dh [ksrh ds fy, gYds ls lkekU; <yku okys {ks= mi;qä gksrs gSa] D;ksafd buesa ty fudklh vPNh gksrh 
gSA nf{k.k vksj dh <ykuksa dks tgka rd laHko gks ugha pquk tkuk pkfg,A tc bl çdkj dh <ykuksa dks [ksrh ds fy, 
mi;ksx fd;k tkuk gS rks r#.k ikS/kksa dks xzh‘e dky ds nkSjku lw;Z dh rst fdj.kksa ls i;kZIr :i ls ifjj{k.k fd;k tkuk 
pkfg,A dkyh fepZ dks lqikjh ;k ukfj;y ds ckxkuksa esa mxk;k tk ldrk gSA }hikas esa dkyh fepZ ds fy, ftankcYyh  
¼XykbjhlhfM;k½ ,d lQy ekud gSA

ewy ikS/ks dk p;u

fu;fer :i ls mPp mit nsus okys ewy ikS/ks dk p;u djsa ftlesa vU; okafNr xq.k] tSls l”kDr o`f)] çfr ;wfuV 
{ks= esa xqPNs dh vf/kdre la[;k] yacs xqPNs csfj;ksa dh l?kurk] jksx lfg‘.kqrk vkfn gksaA p;fur ikS/ks ds vk;q 5&12 o‘kZ 
ds chp gksuh pkfg,A p;fur ikS/kksa dks väw~cj&uoEcj ekg ds nkSjku fpfUgr dj yscy yxk;k tkrk gSA 

tM+;qä~ drjuksa dks mxkuk 

dkyh fepZ dh ço/kZu okuLifrd :i ls drjuksa ls gksrh gSA ewy ikS/ks ds ewy esa mRiUu {kSfrt ruksa dk p;u djus 
ds i”pkr~ bUgsa xksy yisVdj ÅapkbZ ij j[kk tkrk gSA bUgsa Qjojh&ekpZ ds nkSjku csyksa ls vyx fd;k tkrk gSA juj 
“kwV ds chp dk ,d frgkbZ Hkkx jksi.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA rus ds r#.k o l[r Hkkxksa dk mi;ksx u djsaA 
rus dks 2&3 xkaB ds lkFk NksVs VqdM+ksa esa dkV ysaA ;fn ifÙk;ka gksa rks mUgsa rus ij ,d NksVh Vguh j[krs gq, dkV ysaA 
drjuksa dks tSo moZjdksa ls mipkfjr fd;k tkrk gS] bu drjuksa dks ulZjh D;kfj;ksa ;k i‚fyFkhu cSx ;k xeyk feJ.k ls 
Hkjs ckLdsSV esa jksfir djsaA drjuksa dks jksfir djus ds nkSjku de ls de ,d xkaB dks e`nk esa xkM+ nsaA drjuksa dks jksi.k 
ds i”pkr~ vPNh Nkao esa j[ksaA drjuksa dks lh/ks lw;Z dh fdj.kksa ls cpk dj j[ksa ,oa ulZjh esa ueh ,oa BaMs okrkoj.k ds 
j[kj[kko ds fy, fujarj ty nsus dh flQkfj”k dh tkrh gSA fnu esa nks&rhu ckj ty nsuk i;kZIr gksrk gSA vR;f/kd 
ty nsus ls cpsa pwafd blls e`nk dhpM+ dk :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj ty Hkjko gksrk gSA

jksi.k 

ikS/ks dk jksi.k dk;Z vçSy&ebZ esa ekulwu iwoZ o‘kksaZ ds i”pkr~ çkjaHk fd;k tkuk pkfg,A }hiksa esa ftankcYyh ,d csgrj 
vkJ; gSA vkJ;ksa ds drjuksa dks 40&50 lsa-eh- xgjh ladh.kZ fNæksa esa jksik tkrk gSA lery Hkwfe esa drjuksa ds chp  
3 x 3 ehVj rFkk <ykuksa esa drkjksa ds chp 2 ehVj dh nwjh] <hyh Hkwfe esa 4 ehVj dh flQkfj”k dh tkrh gSA vkJ;ksa ds 
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vkl&ikl feêh dks vPNh rjg nck;k tkuk pkfg, rkfd vkJ; dks feêh ls etcwrh feysA dkyh fepZ ds jksi.k ds fy, 
vkJ;ksa ds mÙkjh vksj 15 lsa-eh- dh nwjh ij xïs cuk,aA xïksa dk vkeki 50 ?ku lsa-eh- gksuk pkfg,A xM~<+ksa esa V‚i l‚;y 
,oa dEiksLV ;k vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 5 fd-xzk- çfr xïs dh nj ls MkysaA ebZ&twu ds nkSjku o‘kkZdky 
çkjaHk gksus ij nks&rhu tM+ ;qä drjuksa dks vkJ;ksa ls 30 lsa-eh- nwj xM~<+ksa esa jksfir djsaA drjuksa ds pkjksa vksj feêh 
ls ckgj dh vksj <yku okyh esM+ cuk,a rkfd ikS/ks ds vkl&ikl ty Hkjko u gksA drjuksa ls mxus okys Hkkx dks [khap 
dj vkJ;ksa ls cka/k fn;k tkuk pkfg,A tc dkyh fepZ dks ukfj;y ;k lqikjh ds isM+ksa ij mxk;k tkrk gS rks dkyh fepZ 
dh drjuksa dks isM+ dh tM+ ls 1 ls 1-5 ehVj dh nwjh ij jksfir djsaA vLFkk;h rkSj ij dkyh fepZ dh csyksa dks ,d&nks 
o‘kksaZ rd [khap dj j[kk tkuk pkfg,A tc muesa isM+ ds rus rd igqapus dh yackbZ gks tkrh gS rks vLFkk;h O;oLFkk dks 
csyksa dks {kfrxzLr fd, fcuk gVk fn;k tkuk pkfg, vkSj dkyh fepZ ds ikS/kksa dks isM+ ds rus ls cka/k fn;k tkuk pkfg,A 

jksi.k i’pkr~ çca/ku 

;fn Hkw&Hkkx <hyk/xhyk vkSj vlery gks rks e`nk vijnu jksdus gsrq lh<+hnkj [ksr cuk,aA çkjafHkd voLFkkvksa esa csyksa 
dks vkJ;ksa ls cka/k fn;k tkuk pkfg,A csyksa dh ,d o‘kZ dh o`f) ds ckn NaVkbZ dh tkuh pkfg, ftlls ik”oZ “kk[kkvksa dks 
mRiUu gksus esa lgk;rk feyrh gSA dkyh fepZ dh csyksa ds csfluksa esa xzh‘edky ds nkSjku efYpax djuk vR;f/kd ykHknk;d 
gSA cqjknk] lqikjh dh Hkwlh rFkk lw[kh ifÙk;ka efYpax ds fy, mi;qä lkexzh gSA çR;sd o‘kZ ekpZ&vçSy ekg ds nkSjku 
vkJ;ksa dh dVkbZ&NaVkbZ djsa rkfd vfro`f) dks gVk dj mUgsa mfpr vkdkj fn;k tk ldsA vkJ; isM+ksa dh çHkkodkjh 
ÅapkbZ yxHkx 6 ehVj gSA nwljh ckj NaVkbZ tqykbZ&vxLr ekg esa dh tkuh pkfg,] ;fn ckxku esa vR;f/kd Nkao gSA 

moZjd ,oa [kkn çca/ku  

vuqdwyre mit çkIr djus gsrq fu;fer :i ls [kkn nsuk vko”;d gSA vçSy&ebZ ekg ds nkSjku yxHkx 10 fd-xzk- 
vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV fn;k tkrk gSA yxHkx 210 xzk- ;wfj;k] 250 xzk- lqijQkLQsV rFkk 140 xzk 
E;wjsV v‚Q iksVk”k/gS- rhu o‘kksaZ ds csyksa dks fn;k tkrk gSA mijksä [kkn dks nks fdLrksa esa vçSy&ebZ rFkk flrEcj&väwcj 
ds nkSjku fn;k tk ldrk gSA jksi.k ds çFke o‘kZ ds nkSjku mijksä [kqjkd dk ,d frgkbZ Hkkx rFkk nwljs o‘kZ esa nks frgkbZ 
Hkkx fn;k tk ldrk gSA rhljs o‘kZ ls mijksä moZjdksa dh iw.kZ [kqjkd ikS/kksa dks nh tk ldrh gSA [kkn dks csy ls 30 
lsa-eh- dh nwjh ij Mkydj vPNh  rjg feêh esa feyk fn;k tkrk gSA

flapkbZ/ty çca/ku 

flapkbZ dh flQkfj”k dh xbZ xgjkbZ 10 fe-eh- ¼100 yhVj ty çfr flapkbZ 8&10 fnuksa ds varjky ij½ gSA ty dks 
ikS/kksa ls 75 lsa-eh- v/kZ O;kl ij cus csfluksa esa nsuk pkfg,A csfluksa esa lw[kh ifÙk;ksa ;k mi;qä lkexzh ls efYpax dh tkuh 
pkfg,A dkyh fepZ dh vPNh mit ds fy, 7 yhVj ty çfr lw[kk fnu dh nj ls Vid flapkbZ dk lq>ko Hkh fn;k 
tkrk gSA }hih; fLFkfr;ksa esa lw[ks dh vof/k ds nkSjku flapkbZ dh lko/kkuh cjruh pkfg,A

[kjirokj çca/ku  

[kqnkbZ ls cpuk pkfg, vkSj [kjirokjksa dks vko”;drkuqlkj dkV nsuk pkfg, vkSj dkVs x, [kjirokjksa dk iqupZØ.k 
fd;k tkuk pkfg,A vokafNr Åijh o`f) rFkk yVdrh gqbZ Vgfu;ksa dks vko”;d gksus ij dkV fn;k tkuk pkfg,A 

dhV uk’khtho çca/ku  

uk’khtho 

xkS.k uk”khtho tSls fFkzIl] cs/kd] iÙkh [kkus okyh lwafM;ka rFkk ,fQM dkyh fepZ dh csyksa dks vkØkar djrs gSaA dod 
tfur ruk lM+u jksx }hiksa esa çeq[k jksx gSA jksx fu;a=.k ds fy, ,d lesfdr uhfr viukbZ tkrh gSA ikni LoPNrk 
mik;ksa dks viuk;k tkrk gS ftlds rgr dSuksih esa ueh dks de djus ds fy, Nkao dk fofu;eu ftlls laØe.k dh 
rhozrk de gks ldrh gSA tSo fu;a=d ,tsaV] tSls VªkbdksMekZ gjft;kue rFkk lwMkseksukl ¶yksjlsal ds mi;ksx ls jksx 
rhozrk de gksrh gSA VªkbdksMekZ gjft;kue dk vuqç;ksx csy ds ewy esa 50 xzk- çfr csy dh nj ls ekulwu ds çkjaHk 
esa ebZ ds nkSjku fd;k tkuk pkfg,A nwljh ckj Vh-gjft;kue dk vuqç;ksx vxLr &flrEcj ekg esa fd;k tkrk gSA 
lwMkseksukl ¶yksjlsal 50 xzk- çfr csy dh nj ls VªkbdksMekZ gjft;kue ds lkFk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA csflu 
esa tSfod eYp rFkk [kyh Mkyus ij e`nk dh voljapuk esa lq/kkj rFkk ykHknk;d lw{ethoksa dh o`f) djrk gSA ebZ&twu 
ds nkSjku ekulwu ckSNkjksa ds ckn lHkh csyksa ds 45&50 ls-eh- ds v/kZ O;kl esa d‚ij v‚DlhDyksjkbM ¼0-2%½ 5&10 yhVj/
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csy dh nj ls MªSafpax fd;k tkrk gSA cksMksZ feJ.k 1% dk i.khZ; fNM+dko Hkh fd;k tkrk gSA MªSafpax vkSj fNM+dko dks 
nksckjk vxLr&flrEcj ekg esa fd;k tkuk gSA ;fn ekulwu dh vof/k yach gks rks rhljh ckj MªSafpax väwcj ekg esa dh 
tk ldrh gSA Hkkjrh; elkyk vuqla/kku laLFkku }kjk tkjh dh x;h fdLe ‘“kfä’ bl jksx dh çfrjks/kh fdLe gSA 

mit ,oa lL;ksÙkj çca/ku  

dkyh fepZ dh csyksa esa Qy rhljs ;k pkSFks o‘kZ ls yxrs gSaA csyksa esa ebZ&twu ds nkSjku iq‘i.k gksrk gS vkSj iq‘i.k ls 
idus rd 6 ls 8 ekg dk le; yxrk gSA fnlEcj ls Qjojh ds nkSjku dVkbZ dh tkrh gSA tc xqPNs ij ,d ;k nks 
csjh yky gks tk, rks iwjs xqPNs dks rksM+ fy;k tkrk gSA nksuksa gkFkksa ls xqPNs dks jxM+ dj csfj;ksa dks vyx fd;k tkrk 
gS vkSj bUgsas 7 ls 10 fnuksa rd lq[kk;k tkrk gS] tc rd ckgjh ijr dkyh vkSj >qjhZnkj ugha gks tkrhA idh gq, csfj;ksa 
ls yxHkx 33 çfr”kr dkyh fepZ çkIr gksrh gSA

mit 

dkyh fepZ dh yrkvksa esa iw.kZ ogu voLFkk jksi.k ds 7osa ;k 8osa o‘kZ esa vkrh gSA ,d gSDVs;j ds ckxku ls vkSlru 
800 ls 1000 fd-xzk- dkyh fepZ dh mit çkIr gks ldrh gSA
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4.nkyphuh 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

nkyphuh dks fly‚u ydM+h Hkh dgrs gSa vkSj ;g lalkj ds lcls iqjkus elkyksa esa ls ,d gSA nkyphuh] Hkkjr ds 
fudV ekykckj rV ds Jhyadk o E;kaekj ns”kksa dk LFkkuh; elkyk fdLe gSA bls nf{k.kh vesfjdk rFkk osLV baMht esa 
Hkh Hkhrjh lw[kh Nky ds fy, elkys ds :i esa mxk;k tkrk gSA ;g elkyk gYds Hkwjs jax dk gksrk gS rFkk blesa uktqd 
lqxa/k rFkk rst o ehBk Lokn gksrk gSA vU; lacaf/kr  elkyksa dh vis{kk ;g gYds jax ,oa gYds Lokn dk gksrk gSA lw[kh 
ifÙk;ksa o Nky ls Øe”k% ifÙk;ksa dk rsy o Nky dk rsy fudkyk tkrk gSA blds rsy esa rh[kh xa/k o rst Lokn gksrk 
gS rFkk 70% ls 80% ;wthuksy gksrk gSA iÙkh ,oa Nky ds rsy] nok ,oa b= ds m|ksx esa okf.kfT;d :i esa ç;ksx gksrk 
gSA nkyphuh ,d dherh elkys ds :i esa }hiksa esa mxk;h tkrh gSA

e`nk dk p;u 

nkyphuh ,d l[r ikS/kk gSA ;g fofHkUu çdkj dh e`nkvksa o tyok;qoh; fLFkfr;ksa dks lgu dj ldrh gSA blds 
fy, 2000 ls 2500 fe-eh- okf‘kZd o‘kZikr dh vko”;drk gksrh gSA yacs le; rd lw[kk iM+us ls Qly çHkkfor gksrh gSA 
vaMeku o fudksckj }hiksa esa bls o‘kkZ vk/kkfjr Qly ds :i es mxk;k tkrk gSA 

fdLesa

ns”k esa bldh N% fdLesa uker% okbZ-lh-Mh&1 ¼ckxokuh fjlpZ LVs”ku ;sjdkM½] ih-ih-vkbZ&1 ¼ckxokuh fjlpZ LVs”ku 
isfpikjk;½] dksad.k rst ¼{ks=h; ukfj;y fjlpZ LVs”ku] osUxqaysZ½] lqxaf/kuh ¼dsjy —f‘k fo”ofo|ky;] dsjy½] uokJh ¼vkbZ-
vkbZ-,l-vkj] dksf>dksM½ dks fofHkUu fo”ofo|ky;ksa ,oa laLFkkuksa }kjk tkjh fd;k x;k gSaA

ço/kZu o ulZjh rduhd

bls vkerkSj ij chtksa ls mxk;k tkrk gSA nkyphuh dk ço/kZu drjuksa vkSj xwVh ls Hkh fd;k tk ldrk gSA nkyphuh 
esa vkerkSj ij tuojh esa Qwy vkrs gSa rFkk twu ls vxLr rd Qy idrs gSaA iw.kZ:i ls ids Qy isM+ksa ls rksM+ fy, tkrs 
gSa ;k tehu ij fxjs gq, Qy ,df=r dj fy, tkrs gSaA Qyksa ls cht fudkydj /kks fy, tkrs gS vkSj rqjar gh ulZjh 
dh D;kfj;ksa esa ;k 2%1%1 vuqikr esa jsr] xkscj dh [kkn o feêh ls Hkjs i‚fyFkhu ds FkSyksa esa cks fn;s tkrs gSaA vadqj.k 15 
ls 20 fnuksa esa çkjEHk gks tkrk gSA

eq[; [ksr esa jksi.k

tc vadqj 12 eghus ds gks tkrs gSa rc mUgsa 3 eh- x 3 eh- ds varjky ij eq[; [ksr esa jksfir fd;k tkrk gSA blds 
fy, 60 lsa-eh- x 60 lsa-eh- x 60 lsa-eh- ds xïs [kksndj muesa dEikssLV o feêh Hkj nsrs gSaA twu tqykbZ ekg esa xïksa ds 
chpksa-chp vadqjksa dks jksfir djrs gSaA ;s vadqj [kqys esa o gYdh Nk;k esa c<+rs gSaA

[kkn nsuk

csgrj o`f) ds fy, twu ekg esa Vguh ,d= djrs le; ,d xqM+kbZ dh tkrh gSA ikS/kksa dks Øec) :i ls [kkn feyus 
gsrq ;g vko”;d gSA çFke o‘kZ esa çR;sd ikS/ks dks 45 xzk- ;wfj;k] 115 xzk- lqij Q‚LQsV ,oa 42 xzk- iksVkf”k;e E;wjsV fn;k 
tkrk gS rFkk nwljs o‘kZ bldh nksxquh ek=k nh tkrh gSA çR;sd o‘kZ moZjdksa dh ek=k Øe”k% c<+k;h tkrh gS rkfd isM+ 10 
o‘kZ ;k blls vf/kd vk;q okys isM+ksa dks çR;sd o‘kZ 200 xzk- iksVk”k çkIr gks ldsA blds vfrfjä xkscj dh [kkn 20 fd-xzk-/
ikS/ksa dh nj ls nks leku [kqjkdksa esa ckaVdj ebZ ls twu ds nkSjku rFkk nwljh ckj flrEcj ls vDVwcj esa Mkyh tkrh gSA

[kjirokj ,oa ty çcU/ku 

eq[; Qly dh o`f) ,oa fodkl ds fy, fu;fer :i ls fujkbZ dh tkrh gSA lw[ks ds ekSle ds nkSjku flapkbZ dh 
tkrh gSA ;fn Qly jksi.k vk/kkfjr QlypØ esa mxkbZ tkrh gS rks  jksi.k Qly dh flapkbZ ds nkSjku gh bldh Hkh 
flapkbZ dh tk ldrh gSA

dVkbZ ,oa çlaLdj.k

nkyphuh ds ikS/ks dh le;-le; ij dVkbZ ;k NaVkbZ dh tkrh gSA tc ikS/ks nks o‘kZ ds gks tkrs gSa rks mUgsa twu tqykbZ 
ds nkSjku /kjrh ls 12 lsa-eh- ds Åij ds Hkkx dks NkaV fn;k tkrk gSA blls BwaB dBksj gks tkrk gSA ;g vxys ekSle esa 
eq[; rus ds cxy ls c<+us yxrs gSa ftlls ikS/ks dks 2 eh- Åaph >kfM+;ksa dk vkdkj fey lds vkSj pkj o‘kksaZ esa fNyus 
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;ksX; csrksa dk xqPN mx vkrk gSA fNys tkus okyh Vgfu;ksa ds fodkl ds vk/kkj ij fu;fer :i ls fNyus dk dke pkj 
;k ik¡p o‘kksaZ ls çkjEHk gks tkrk gSA

fNyus ds mi;qä le; ds fu/kkZj.k ds fy, rus ij rst pkdw ls tkap gsrq dVko cuk;k tk ldrk gSA ;fn Nky 
vklkuh ls vyx gks tkrh gS rks dVkbZ rqjar dh tk ldrh gSA tc ikS/ks nks o‘kZ dh vk;q ds gks tkrs gSa vkSj yEckbZ 
yxHkx 1 ls 1-25 eh- ,oa eksVkbZ 12-5 lsa- eh- gks]  tehu ds djhc ls dkV fn;k tkrk gSA Vgfu;ksa ls ifÙk;ksa ,oa Åijh 
ruksa dks gVkdj caMyksa esa ck¡/k fn;k tkrk gSA

dVkbZ ds ckn fNyus okys pkdw ls fNyus o [kqjpus dh çfØ;k iwjh dh tkrh gSA lcls igys ckgjh [kqjnqjh Nky 
dks gyds ls [kqjpk tkrk gSA blds ckn ,d fljs ls nwljs fljs rd yEcor~ dkVk tkrk gSA blds ckn ydM+h o Nky 
ds chp pkdw pykdj Nky dks tYnh ls mrkj fn;k tkrk gSA tks Vgfu;ka lqcg dkVh tkrh gSa mudh Nky mlh fnu 
mrkjh tkrh gSA Nky dks “kq#vkrh lq[kkbZ ds fy, ,d jkr ds fy, Nk;k esa j[kk tkrk gS] blds i”pkr pkj fnuksa rd 
/kwi esa lq[kk;k tkrk gSA lw[kus dh çfØ;k ds nkSjku Nky fldqM+dj etcwr :i ys ysrh gSA

mit

nkyphuh ds ,d gSDVs;j ckxku ls yxHkx 200 ls 300 fd-xzk- lw[kh Nky çkIr gksrh gSA
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5.ykSax 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju 

laf{kIr ifjp; vkSj egRo 

ykSax ,d lnkcgkj isM+ dh lw[kh fcu f[kyh dyh gS tks viuh lqxa/k ,oa vkS‘k/kh; xq.kksa ds dkj.k egÙoiw.kZ yksdfç; 
elkyk gSA ykSax dk rsy b=] vkS‘k/kky;ksa rFkk lqxU/k m|ksxksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vaMeku fudksckj }hiksa esa ;g 95 
gS- Hkwfe ij mxk;k tkrk gS vkSj bldk okf‘kZd mRiknu 4-09 Vu vkSj mRikndrk 43-05 fd-xzk-/gS- gSA 

tyok;q vkSj e`nk

ykSax ,d m‘.kdfVca/kh; ikS/kk gS ftls mxkus ds fy, xeZ ,oa ue tyok;q] 200 ls 300 ls- rkieku] 1500 ls 2500 
fe-eh- o‘kZikr rFkk mPp áwel okyh xgjh dkyh nkseV e`nk vko”;d gksrh gSA ;g ysVjkbV e`nk] fpduh nkseV rFkk 
dkyh e`nk ftuesa vPNh ty fudklh gksrh gS] esa vPNh rjg mxrh gSA blds fy, jsrhyh e`nk vuqi;qä gSA 

fdLesa

ykSax dh dksbZ ukfer fdLesa ugha gSaA

ço/kZu ,oa ulZjh dk;Z 

ykSax dk ço/kZu chtksa }kjk gksrk gS ftls enj Dykso dgk tkrk gSA Qyksa dks isM+ ij idus  fn;k tkrk gS vkSj 
id dj lgt :i ls fxjus fn;k tkrk gSA bl çdkj fxjs gq, Qyksa dks ,df=r dj mUgsa  lh/ks ulZjh esa cks;k tkrk 
gS ;k bUgsa jkrHkj ikuh esa fHkxksdj cksus ls igys fNydk gVk nsrs gSaA dVkbZ ds ,d lIrkg esa gh cht viuh thoarrk 
[kks nsrs gSaA blfy, bUgsa isM+ ls ,d= djus ds rqjar ckn cks fn;k tkuk pkfg,A 15 ls 20 lsa-eh- Åaph ,oa 1 eh- pkSM+h 
rFkk lqfo/kktud yEckbZ dh D;kfj;k¡ cuk;h tkrh gSaA D;kfj;ksa dks <hyh feêh ls cuk dj vkSj muds Åij 5 ls 8 
ls-eh- eksVh jsr dh ijr fcNkbZ tkrh gSA chtksa dks 2 ls 3 ls-eh- dh nwjh ij rFkk 2 ls-eh- xgjkbZ esa jksfir fd;k 
tkrk gSA cht D;kfj;ksa dks lw;Z dh lh/kh jks”kuh ls cpk;k tkuk pkfg,A vadqj.k 10 ls 15 fnuksa ds ckn “kq: gksrk 
gS vkSj 40 fnuksa rd gksrk jgrk gSA vadqfjr cht feêh] jsr rFkk xkscj dh [kkn 3:3:1 vuqikr esa Hkjs i‚yhFkhu cSxksa  
¼30 x 15 lsa-eh-½ esa jksfir fd;s tkrs gS vkSj tc os 18 ls 24 ekg ds gks tkrs gSa rks eq[; [ksr esa çfrjksfir fd;s tkrs gSA 

eq[; [ksr esa çfrjksi.k    

eq[; [ksr dks lkQ fd;k tkuk pkfg, rFkk 6 ls 7 eh- dh nwjh ij 60x60x60 lsa-eh ;k 75x 75x75 lsa-eh- ds vkdkj 
ds xM~<s [kksns tkrs gSa vkSj dEiksLV ls vkaf”kd :i ls Hkjdj feêh ls <d nsrs gSaA cjlkr dk ekSle çkjEHk gksrs gh 
vadqjksa dks jksfir dj fn;k tkrk gSA ykSax ds ikS/ks vkaf”kd Nk;k ilan djrs gSa vr: bUgsa fefJr Qlyksa tSls ukfj;y o 
lqikjh ds ckxkuksa esa mxk;k tkrk gSA jksikbZ ds rqjar ckn ?kklQwl ls efYpax dh laLrqfr dh tkrh gSA

[kkn nsuk

xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 50 fd-xzk- çfr Qynk;h isM+ çfr o‘kZ dh nj ls o‘kkZdky ds çkjEHk esa nh tk ldrh gSA 
çkjfEHkd tSfod lzksrksa ds vykok vtSfod moZjd ¼40 xzk- ;wfj;k] 110 xzk- lwij Q‚LQsV ;k 90 xzk- j‚d Q‚LQsV] vkSj 80 
xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k½ çfr isM+ fn;k tkrk gSA 15 o‘kZ ;k blls vf/kd iqjkus isM+ksa ds fy, vtSfod moZjdksa dh ek=k 
dks Øfed :i ls c<+krs gq, 600 xzke ;wfj;k] 1560 xzk- lwij Q‚LQsV ;k 1250 xzk- j‚d Q‚LQsV vkSj 1250 xzke E;wjsV 
v‚Q iksVk”k çfr isM+ fd;k tkrk gSA vtSfod moZjd nks leku Hkkxksa esa ebZ&twu ,oa flrEcj–vDVwcj ekg esa ikS/kksa ds 
pkjksa vkSj [kksnh xbZ mFkyh [kkb;ksa esa rus ls 1-5 eh nwj Mky fn;s tkrs gSaA

[kjirokj çca/ku rFkk NaVkbZ 

blesa fu;fer fujkbZ vko”;d gSA jksxxzLr ,oa e`r Vgfu;ksa dks le;&le; ij gVkuk ,oa vko”;drkuqlkj “kk[kkvksa 
dh NaVkbZ djrs jguk pkfg,A

ty çcU/ku

lw[ks ds ekSle esa flapkbZ dh tk ldrh gSA çkjfEHkd nks o‘kksaZ esa ty nsuk ikS/kksa dh o`f) ,oa fodkl esa lgk;d gSA

ikS/k laj{k.k

jksx : ykSax esa ifÙk;ksa dk xyuk ,d çeq[k jksx gSA ifÙk;ksa ij xgjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa ftlds dkj.k fljs ,oa 
ifÙk;ka xy tkrh gSa vkSj iwjs isM+ ls ifÙk;ka >M+ tkrh gSaA blds fy, 0-2% dkcsaZMkaft+e dk fNM+dko djsaA
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uk”khtho : ,d egÙoiw.kZ Ldsy dhV ykSax dks laØfer djrk gSA ;g laØe.k ubZ “kk[kkvksa ,oa ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsrk 
gSA ;g vf/kdrj ulZjh esa fn[kkbZ nsrk gSA blds fy, 0-05% bfeMkDyksjksfiM dk fNM+dko djsaA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku

ykSax ds isM+ksa esa cksokbZ ds 7 ;k 8 o‘kZ ckn Qy yxrs gSa] ysfdu Qy nsus dh iw.kZ {kerk 15 o‘kksaZ ds ckn çkIr gksrh 
gSA flrEcj ls vDVwcj rd Qwy yxrs gSaA Qwy dh dyh u;s ç/kkou ¼¶y’k½ ij mxrh gSa vkSj dfy;ksa dks dVkbZ ds fy, 
rS;kj gksus esa 5 ls 6 eghus dk le; yxrk gSA dyh dk jax gjs ls gYdh xqykch jax esa cnyuk rqM+kbZ ds fd;s mi;qä 
le; gSA  ifjiDo  ykSax dks gkFkksa ls lko/kkuhiwoZd rksM+k tkrk gSA rksM+h xbZ dfy;ksa dks lewgksa esa gkFkksa ls vyx fd;k 
tkrk gS vkSj lw[kus ds fy, çkax.k esa QSyk nsrs gSa tks 4&5 fnuksa esa lw[k tkrh gSaA tc dyh ds MaBy dk jax xgjs Hkwjs 
jax dk gks tkrk gS vkSj ckdh dh dyh gyds jax dh gksrh gS rks ;g lw[kus dh lgh voLFkk gksrh gSA

mit

vPNh rjg ls j[kj[kko fd, x, ,d isM+ ls 4 ls 5 fd-xzk- lw[kh dfy;k¡ çkIr gksrh gSaA 15 o‘kksaZ ds ckn çfr isM+ dh 
vkSlr okf‘kZd mit 2 fd-xzk- gSA ykSax rsy tks elkys dk fu.kkZ;d ?kVd gS] dfy;ksa esa bldk Lrj 16 ls 21% gksrk 
gSA ,d fdyksxzke esa yxHkx 11]000 ykSax gksrs gSaA
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6.tk;Qy  
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo 

tk;Qy isM+ ,d egRoiw.kZ çtkfr gS ftlls nks elkys çkfIr gksrs gSa] uker: tk;Qy ¼lw[ks cht½ rFkk tkfo=h ¼lw[ks 
chtpksy½A ;g ,d lnkcgkj “kaDokdkj isM+ gS] ftldh ÅapkbZ 10 ehVj rd gksrh gSA tk;Qy dks dsjy] rfeyukMq] 
dukZVd] egkjk’Vªª] xksok] vka/kz çns”k] mÙkj&iwohZ Hkkjr ds dqN {ks=ksa rFkk vaMeku ,oa fudksckj }hiksa esa mxk;k tkrk gSA 
}hiksa esa tk;Qy dh okf.kfT;d [ksrh ugha dh tkrh gS] ijarq }hiksa esa blds foLrkj dh O;kid laHkkouk,a gSaA 

tyok;q ,oa e`nk   

tk;Qy xeZ ueh okyh tyok;q rFkk 1500 fe-eh- okf‘kZd o‘kkZ okys {ks= esa vPNh rjg mxrk gSA fpduh nkseV] cyqbZ 
nkseV rFkk yky ysVjkbV e`nk okys {ks= bldh o`f) ds fy, mi;qä gSaA tk;Qy dh [ksrh ds fy, lw[kh tyok;q rFkk 
ty Hkjko dh fLFkfr;ka mi;qä ugha gSaA 

fdLesa

dksad.k çns”k ls nks fdLesa dksad.k lqxa/kk] dksad.k Lokn rFkk Hkkjrh; elkyk vuqla/kku laLFkku] dkyhdV ls ,d fdLe] 
fo”OkJh tkjh dh xbZ gSaA 

ço/kZu rFkk ulZjh çca/ku 

tk;Qy dk okf.kfT;d rkSj ij dyeksa ds ek/;e ls ço/kZu fd;k tkrk gSA mPp ueh okys {ks=ksa esa bfidksVk;y 
xzkf¶Vax vR;ar lQy gSA dyeksa dks [ksr esa 12 ekg ckn jksfir fd;k tk ldrk gSA

LFkku dk p;u 

tk;Qy dh çkjafHkd voLFkk esa bls lw;Z dh rst fdj.kksa ls >qylus ls cpkuk vko”;d gSA ioZrh; <ykuksa esa tc 
tk;Qy dks ,dy Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS] rks LFkk;h Nkao nsus okys isM+ksa dks jksfir fd;k tkrk gSA 15 o‘kZ 
iqjkus ukfj;y ds ckxkuksa esa] tgka Nkao dh mi;qä fLFkfr;ka gksrh gSa] ogka tk;Qy dks var:Qly ds :i esa lQyrkiwoZd 
mxk;k tk ldrk gSA tk;Qy dh [ksrh ds fy, unh rV ij fLFkr ukfj;y ds ckxkuksa rFkk blds vkl&ikl ds {ks= 
vR;ar mi;qä gSaA bldh [ksrh ds fy, xzh‘edky esa flapkbZ vfuok;Z gSA 

[ksrh ,oa jksi.k dh fof/k 

eq[; [ksr esa jksi.k dk;Z o‘kkZ dky ds çkjaHk esa fd;k tkrk gSA jksi.k ls 15 fnu iwoZ [ksr esa 9eh x 9 eh- dh nwjh 
ij 0-75eh x0-75eh x0-75 eh- vkdkj ds xïs [kksndj] xïksa dks tSfod [kkn vkSj feêh ls Hkj fn;k tkrk gSA {kSfrtdkj 
c<+usokyh dyeksa ds jksi.k ds fy, 5 eh- x 5 eh- dh nwjh dks viuk;k tkrk gSA [ksr esa çR;sd 20 eknk dyeksa ds fy, 
,d uj dye jksfir fd;k tkrk gSA r#.k ikS/kksa dks —f=e Nkao rFkk xzh‘edky esa flapkbZ nh tkrh gSA bls ukfj;y rFkk 
lqikjh ckxkuksa esa fefJr Qly ds :i esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA ukfj;y ds ckxkuksa ds lanHkZ esa tk;Qy 
dks pkj ukfj;y ds isM+ksa ds chpksa&chp jksfir fd;k tk ldrk gS tcfd lqikjh ckxkuksa esa gj rhljh iafä esa tk;Qy 
dks jksfir fd;k tkrk gS ftlls pkj tk;Qy ikS/kksa ls cus oxkZdkj esa lqikjh ds ukS isM+ gksaxsA

[kkn nsuk

tk;Qy dh mfpr o`f) ,oa mit ds fy, cM+s iSekus ij [kkn dh vko”;drk gksrh gSA jksi.k ds çFke o‘kZ esa xkscj 
dh [kkn ;k dEiksLV 10 fd-xzk-/ikS/kk dh nj ls Mkyk tkrk gS] rRi”pkr çR;sd o‘kZ blds ifjek.k esa mÙkjksÙkj o`f) djrs 
gq, 15 o‘kZ vk;q ds isM+ dks 50 fd-xzk- xkscj dh [kkn ;k dEiksLV fn;k tkrk gSA çFke o‘kZ ds nkSjku 43 xzk- ;wfj;k] 112 
xzk- lwijQ‚LQsV rFkk 83 xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k/isM+ fn;k tkrk gSA moZjd dh ek=k dks rRi”pkr 15 xzke çfr o‘kZ c<+k;k 
tkrk gSA moZjd dks nks leku fdLrksa] çFke fdLr ebZ/twu esa tSfod [kkn ds lkFk rFkk nwljh fdLr flracj&vDVwcj 
ekg esa nh tkrh gSA

[kjirokj rFkk ty çca/ku 

fu;fer fujkbZ vko”;d gSA Qly ds chp ds LFkkuksa esa doj Qly mxk;h tk ldrh gSA
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NaVkbZ 

vko”;drkuqlkj “kk[kkvksa dks NksVk fd;k tkuk pkfg,] lkFk gh lkFk lokZf/kd :i ls e`r ,oa jksxxzLr “kk[kkvksa dks 
gVk fn;k tkuk pkfg,A 

flapkbZ

lw[ks dh vof/k ds nkSjku flapkbZ dh tkuh pkfg,A dye LFkkfir gksus dh çFke voLFkk esa ty nsuk vR;ar vko”;d 
gSA

ikS/k laj{k.k 

jksx 

MkbcSd rFkk Qy lM+u tk;Qy ds çeq[k jksx gSaA  

MkbcSd 

ifjiDo ,oa vifjiDo “kk[kkvksa ds fljs lw[k tkuk bl jksx ds y{k.k gSa] tks Åij ls uhps dh vksj c<+rk gSA jksx 
fu;a=.k ds fy, laØfer “kk[kkvksa dks gVk nsuk rFkk “kk[kkvksa ds dkVs x, LFkku ij cksMksZ isLV yxkuk pkfg,A

ÝwV j‚V  

Qy lM+u ds ekeys esa laØe.k MaBy ij xgjs ?kko ls çkjaHk gksrk gS rFkk /khjs&/khjs Qy rd QSy tkrk gS ftlls 
fNyds dk Hkwjk jax efyu gks tkrk gSA ifj.kker: lM+u çkjaHk gks tkrh gSA jksx c<+us ij tkfo=h Hkh lM+us yxrh gS vkSj 
bl lM+u ls ,d nqxaZ/k QSyrh gSA Qy lM+u ds fy, jksxkRed ,oa dkf;Zdh nksuksa dkj.k gks ldrs gSaA jksx fu;a=.k ds 
fy, tc Qy v/kZ ifjiDo gksrk gS rc cksMksZ feJ.k 1% dk fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

uk’khtho 

tk;Qy dk çeq[k uk”khtho Ldsy dhV gS] tks ifÙk;ksa ,oa uoksn~&fHkn ikS/kksa dks laØfer djrk gSA bl uk”khtho dks 
Mk;feFkks,V 0-05% ds fNM+dko ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku 

tk;Qy isM+ ij 7 ls 8 o‘kksaZ esa Qy yxrs gSaA tk;Qy ds isM+ esa iw.kZr: Qy yxus dh voLFkk 15 ls 20 o‘kZ ckn 
vkrh gS vkSj bl ij 60 o‘kksaZ rd Qy yxrs gSaA tk;Qy isM+ ij Qy o‘kZHkj yxrs gSa] ijarq fuf”pr vof/k esa vf/kd Qy 
yxrs gSaA vr: Qyksa dks o‘kZHkj ns[kk tk ldrk gS] ijarq dVkbZ dh pje vof/k twu ls vxLr ekg gSA iq‘i.k ls dVkbZ 
rd Qy ds fy, ukS ekg dh vof/k vko”;d gSA tc uV dh Nky QVdj [kqy tkrh gS rc Qy rqM+kbZ ds fy, iw.kZ 
:i ls ifjiDo gks tkrk gSA bUgsa ;k rks isM+ ls rksM+ fy;k tkrk gS ;k Hkwfe ij fxjus ds ckn ,df=r dj fy;k tkrk 
gSA ckgjh ekaly Nky dks gVkus ds i”pkr tkfo=h dks gkFkksa ls vyx fd;k tkrk gSA bls 10 ls 15 fnuksa rd /kwi esa 
lq[kk;k tkrk gSA lw[kus ds nkSjku tkfo=h /khjs&/khjs VwVus ;ksX; ,oa l[r gks tkrk gS vkSj blesa ihysiu okyk Hkwjk jax 
vk tkrk gSA varr: chtksa dks vyx ls 4 ls 8 lIrkg rd lq[kk;k tkrk gSA

mit 

,d tk;Qy dk Hkkj vkSlru yxHkx 60 xzke gksrk gS ftlesa ls cht dk Hkkj 6 ls 7 xzke] tkfo=h dk Hkkj 3 ls 4 
xzke rFkk “ks‘k Hkkx chtdks”k ;k Qyh gksrh gSA lkekU; fLFkfr;ksa esa ,d iw.kZ ifjiDo isM+ ls vkSlru ,d gtkj ls nks 
gtkj Qy çfr o‘kZ çkIr gksrs gSaA
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7.vnjd 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

vnjd çkphu dky ls ,d yksdfiz; elkyk gS ftls Hkkjr esa iqjkru dky ls gh rkts rFkk lw[ks :i esa ç;ksx fd;k 
tkrk gSA vaMeku ,oa fudksckj }hiksa dh xje ,oa ueh okyh tyok;q vnjd dh [ksrh ds fy, vuqdwy gSA orZeku 
le; esa bls 399 gs- {ks= esa mxk;k tkrk gS vkSj bldk okf‘kZd mRiknu 1275 Vu gSA vkSlr mRikndrk 3 ls 5  
Vu/gS- gS] tks jk‘Vªh; vkSlr ls dkQh de gSA fuEu mRikndrk dk eq[; dkj.k vufHkKkr LFkkuh; fdLeksas dk mi;ksx gSA

tyok;q ,oa e`nk

vnjd ds fy, xje ,oa ueh okyh tyok;q vR;ar mi;qä gSA bldh [ksrh leqæh lrg ls ysdj 1500 ehVj dh 
ÅapkbZ rd dh tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, vuqdwy ÅapkbZ 300&900 ehVj gSA jksi.k le; ls ysdj çdanksa esa vadqj.k 
rd lkekU; o‘kkZikr ,oa iwjh fodkl voLFkk ds nkSjku mfpr :i ls forfjr o‘kkZikr vnjd dh [ksrh ds fy, vR;ar 
mi;qä gksrk gSA vPNhs ty fudklh okyh e`nk vnjd dh [ksrh ds fy, mi;qä gSA cyqbZ ;k fpduh nkseV] yky nkseV] 
;k ySVjkbfVd nkseV e`nk,a vR;ar mi;qä gksrh gSaA [kkn ls le`) e`nk dks ojh;rk nh tkrh gSA iks”kd rRoksa dh Hkkjh 
vko”;drk gksus ds dkj.k vnjd dks ,d gh [ksr esa yxkrkj cks;k ugha tkrk gS] ijarq [ksrh esa cnyko dks viuk;k 
tkrk gSA 

fdLesa 

ns”k ds fofHkUua Hkkxksa ls vnjd dh vusd fdLesa fjyht dh xbZ gSaA fdLeksa esa rkts ;k lw[ks mRiknksa ds vk/kkj ij 
fHkUurk gksrh gSA 

lw[ks vnjd ds fy, mi;qä fdLesas 

ekju] ok;kun] fgekpy] dq#IieikM+h] vkbZ-vkbZ-,l-vkj-&o/kkZ] vkbZ-vkbZ-,l-vkj-&jstrk rFkk vkbZ-vkbZ-,l-vkj-&efgekA

dPph vnjd ds fy, mi;qä fdLesa 

fj;ks&Mh&tsusfj;ks rFkk ok;kukM yksdyA 

v‚fy;ksjsflu fuLlkjj.k ds fy, mi;qä fdLe 

v‚fy;ksjsflu fuLlkj.k ds fy, fj;ks&Mh&tsusfj;ks dks ojh;rk nh tkrh gSA

ço/kZu

vnjd dk ço/kZu çdanksa ls fd;k tkrk gS] ftUgsa cht çdan ;k lsV~l dgk tkrk gSA çdanksa esa dodh; jksxksa dh 
jksdFkke ds fy, mUgsa 0-3% MkbFksu ,e&45 æO; ls 30 feuV rd mipkfjr fd;k tkrk gSA ;fn vko”;drk gks rks bls 
dhVuk”kd ¼0-05% eykfFk;‚u½ rFkk thok.kquk”kd æO;kaS ¼200 fexzk LVªsIVksslkbdfyu/ yh ikuh½ ls Hkh mipkfjr fd;k 
tkrk gSA vnjd dh tSfod [ksrh ds fy,] [ksr esa LoLFk ,oa jksxeqä ikS/kksa dks fpfUgr fd;k tkuk pkfg,] tc Qly 
6&8 ekg vk;q dh rFkk gjh cuh gqbZ gksA fpfUgr ikS/kksa ls dhV ,oa jksxeqfä mR—‘V çdanksa dk p;u fd;k tkrk gSA 
cht çdanksa dks lwMkseksukl 20 xzk-/yh- dh nj ls cuk, x, ?kksy esa 30 feuV rd Mqcksdj j[kk tkrk gS vkSj bUgsas Nkao 
esa Q”kZ ij QSykdj lq[kk;k tkrk gSA mipkfjr çdanksa dks Nkao ds uhps [kksns x, xM~<+ksa esa laxzfgr fd;k tkrk gSA xM~<+s 
ds Q”kZ ij jsr ;k cqjknk fcNk;k tkrk gSA xM~<+s dks ukfj;y ds yEcs iÙkksa ls <+d fn;k tkuk pkfg,A laxzfgr çdanksa 
dks ekfld varjky ij tkap fd;k tkuk pkfg, vkSj ftu çdanksa esa lM+u ds y{k.k ns[ks tkrs gSa mUgsa gVk fn;k tkuk 
pkfg,A blls jksx QSyko dks jksdk tk ldrk gSA xM~<+s esa 1 ;k 2 fNæ NksM+s tkrs gSa rkfd ok;q dk lapj.k gksA 

LFkku dk p;u 

Hkwfe ij 4&5 ckj tksrkbZ dh tkuh pkfg, rkfd e`nk ckjhd gks tk,A ;fn jksi.k <yku okys {ks= esa fd;k tkrk gS rks 
Vsjslksa ij D;kfj;ka cukbZ tkrh gSaA ty&Hkjko {ks=ksa ls cpuk pkfg, D;ksafd çdan jksx laØe.k ds çfr laosnu”khy gksrs gSaA

jksi.k fof/k ,oa cht nj

D;kfj;ka yxHkx 1 ehVj pkSM+h] 15 lsa-eh- Åaph rFkk 3 ehVj ;k vf/kd yach rS;kj dh tkrh gSa vkSj D;kfj;ksa ds chp 
40 lsa-eh- dh nwjh j[kh tkrh gSA ,d gsDVs;j {ks= esa D;kfj;ksa ds chp ds LFkku dks NksM+dj 3x1 ehVj okyh 2000 D;kfj;ka 
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rS;kj gks ldrh gSaA flafpr Qlyksa ds ekeys esa 40 lsa-eh- dh nwjh cukdj esM+ rS;kj dj vnjd dk jksi.k fd;k tkrk 
gSA D;kfj;ksa esa jksi.k ds varxZr vuqdwyre nwjh 25 ls 20 lseh x 15 lsa-eh- gSA 3 x 1 ehVj okyh ,d D;kjh esa 40 ikS/ks 
jksfir fd, tk ldrs gSaA ;g lq>ko fn;k tkrk gS fd çdanksa ds jksi.k ls iwoZ bUgsa L;wMkseksukl 20 xzk-/yh- okys ?kksy esa 
Mqcksdj ckn esa bls lq[kk;k tkuk pkfg,A pwafd vnjd vkaf”kd ;k laiw.kZ Nkao esa vPNh rjg mx ldrk gS] vr: vaMeku 
vkSj fudksckj }hiksa ds ukfj;y ;k lqikjh ckxkuksa esa vnjd mxk;k tk ldrk gSA 

efYpax 

jksi.k ds rqjar ckn D;kfj;ksa dks gjh ifÙk;ksa (15 Vu/gs- nj ls) dh xk<+h ijr ds :i esa eYp fd;k tkrk gSA gfjr 
ifÙk;ksa ls efYpax nks ckj 7-5 Vu/gs- dh nj ls igyh ckj jksi.k ls 45&60 fnuksa ij rFkk nwljh ckj 90&120 fnuksa ij 
fd;k tkrk gSA ykbo eYp tSls lu gSEi] gjh ewax] dqYFkh] mM+n] <Sapk] Xokj Qyh] lse dh Qyh] yksfc;k rFkk vjgj dks 
Hkh varj&Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gS rFkk  jksi.k ls 45 ls 60 fnuksa ds chp bUgsa eYp fd;k tk ldrk gSA 
flQkfj”k dh xbZ gfjr eYp dk ,d pkSFkkbZ Hkkx cpk;k tk ldrk gS] ;fn vnjd dks var%Qly ds :i esa ukfj;y 
ckxkuksa esa 25% Nkao esa mxk;k tkrk gSA }hi esa ftankcYyh ifÙk;ksa ls efYpax djus dh flQkfj”k dh tkrh gS] pwafd 
blls iks’kd rRoksa esa o`f) gksrh gSA 

[kjirokj çca/ku 

vnjd dh [ksrh esa [kjirokj ,d xaHkhj leL;k gS ftlls mit mYys[kuh; :i ls de gks tkrh gSA gkFkksa ls fujkbZ 
dh ijEijkxr i)fr vke ckr gS vkSj bls moZjdksa ds mi;ksx vkSj efYpax ls iwoZ fd;k tkrk gSA [kjirokjksa dh o`f) dh 
rhozrk ds vk/kkj ij nks ls rhu ckj fujkbZ dh vko”;drk gksrh gSA igyh fujkbZ jksi.k ds 45 fnuksa ds i”pkr rFkk nwljh 
fujkbZ jksi.k ds 120&135 fnuksa ij dh tkrh gSA ikS/kksa dh çkjafHkd o`f) voLFkk ds nkSjku drkjksa ds chp “kkdukf”k;ksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj ckn dh voLFkkvksa esa [kjirokjksa dh o`f) ds fu;a=.k ds fy, D;kfj;ksa ds chp fNM+dko 
rd lhfer j[kk tkrk gSA 

feêh p<+kuk

feêh dh xqM+kbZ ,oa feêh p<+kuk vko”;d gS rkfd o‘kkZ ;k flapkbZ ds dkj.k cus <syksa dks rksM+k tk ldsA blls 
[kjirokjksa ds fu;a=.k] ueh laj{k.k] moZjdksa dks feêh esa feykus] r#.k eknk çdanksa dh o`f) esa lgk;rk çkIr gksrh gS 
rFkk tM+ksa esa i;kZIr ok;q lapj.k rFkk çdanksa dks Ldsy dhVksa ls cpkrk gSA jksi.k ds 45 fnuksa ij igyh ckj feêh p<+kbZ 
tkrh gS vkSj nwljh ckj jksi.k ds 90&120 fnuksa ij p<+kbZ tkrh gSA feêh p<+kus dk dk;Z gkFkksa ls fujkbZ vkSj efYpax ds 
lkFk Hkh fd;k tk ldrk gSA

flapkbZ 

vnjd dks o‘kkZ vk/kkfjr rFkk flafpr] nksuksa gh fLFkfr;ksa esa mxk;k tkrk gSA ftu {ks=ksa esa o‘kZikr de gksrh gS ogka 
Qly dks fu;fer flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA flapkbZ 15 fnuksa ds varjky ij dh tkrh gSA c<+h gqbZ ueh ls çdanksa 
dh mit esa rFkk lxa/kh; rsy dh ek=k esa o`f) gksrh gSA ty dh laosnu”khy vko”;drk vadqj.k voLFkk] çdan fudyus 
dh voLFkk ¼jksi.k ds 90 fnuksa ds i”pkr~½ rFkk çdan fodkloLFkk ¼jksi.k ds 135 fnuksa ds i”pkr½ ds nkSjku gksrh gSaA 
vnjd esa igyh flapkbZ jksi.k ds rqjar ckn dh tkrh gS] rRi”pkr 10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh tkrh gSA lw[ksiu 
ds nkSjku 15 fnuksa ij flapkbZ ls mit rFkk mit dh xq.koÙkk esa lq/kkj gksrk gSA 

Nkao dk çca/ku

vnjd dh [ksrh esa csgrj fodkl ds fy, gYdh Nkao vuqdwy gksrh gSA Nkao ty {kfr dks jksdrh gS vkSj ikS/kksa ds 
fy, vuqdwy lw{e tyok;q miyC/k djkrh gSA 25 ls 50% Nkao ikS/kksa vkSj çdanksa ds fodkl ds fy, vuqdwy gksrh gSA 
mFkyh tM+ksa okyh bl Qly dks Nkao ilan gS] vr: ;g }hi lewgksa ds ckxkuksa esa mxkus ds fy, mi;qä gS rFkk jlksbZ 
cxhpksa ds fy, ,d ?kVd Qly gS tgka fuEu ls e/;e Lrj dh Nkao jgrh gSA

ikni laj{k.k

uk’khtho 

1- ruk cs/kd : vnjd dk ;g xaHkhj uk”khtho gSA bldk ykokZ rus dks cs/kdj vUnj ?kql tkrk gS vkSj vkarfjd 
Årdksa dk vkgkj xzg.k djrk gS ftlls laØfer rus dh ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA rus ij cus fNæ ls 
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dhV ey fu:lzkfor gksrk gS vkSj ihyk iM+k gqvk rus dk e/; Hkkx uk”khtho laØe.k ds y{k.k n”kkZrk gSA flrEcj 
ls väwcj ds nkSjku uk”khthoksa dh la[;k vf/kd gksrh gSA ruk cs/kdksa ds çca/ku ds fy, esykfFkvku 0-1% dk 
fNM+dko tqykbZ ls väwcj ds nkSjku 30 fnuksa ds varjky ij fd;k tkrk gSA 

2- jkbt+kse Ldsy : jkbt+kse Ldsy ls [ksr esa ¼ckn dh voLFkkvksa esa rFkk HkaMkj.k esa½ çdan laØfer gks tkrs gSaA ;s 
dhV çdan ds vdZ dks vkgkj ds :i esa xzg.k djrs gSaA tc çdan rhoz :i ls laØfer gks tkrs gSa rks çdan lw[k 
tkrs gSa ftlls vadqj.k çHkkfor gksrk gSA bl uk”khtho dk çca/ku cht lkexzh dks HkaMkj.k ls iwoZ fDoukyQ‚l 
0-075% ¼20 feuV½ ds mipkj djus ls rFkk laØe.k jgus ij jksi.k ls iwoZ Hkh mipkj fd;k tk ldrk gSA

jksx 

1- çdan lM+u : ;g jksx e`nk ls mRiUu gksrk gS vkSj nf{k.k&if”peh ekulwu ds vkxeu ls e`nk esa ueh cuus ds 
dkj.k QQwanksa dh o`f) gksrh gSA r#.k vadqj bu jksxk.kqvksa ls “kh?kz laØfer gks tkrs gSaA laØe.k dk çkjaHk Nn~e 
rus ds d‚yj {ks= esa gksrk gS rFkk ;g uhps vkSj Åij dh vksj QSyrk gS ftlls ihykiu ifÙk;ksa rd QSy tkrk 
gS vkSj blls ifÙk;ka >qd dj eqj>k tkrh gSa rFkk ruk lw[k tkrk gSA cht çdanksa dks HkaMkj.k ls iwoZ rFkk ,d 
ckj fQj ls jksi.k ds iwoZ eSadkstsc 0-3% ls 30 feuV rd mipkj djus ij jksx ds fodkl esa deh vkrh gSA bl 
jksx ds çca/ku esa jksi.k ds fy, vPNh rjg lw[kh gqbZ e`nkvksa dk p;u djuk egRoiw.kZ gS] pwafd ty Hkjko ls  
ikS/ks laØfer gks tkrs gSaA ,d ckj [ksr esa ;g jksx dh igpku gksrh gS rks çHkkfor >qjeqVksa dks gVkuk rFkk çHkkfor 
,oa vklikl dh D;kfj;ksa esa eSadkstsc 0-3% ls MªSafpax djus ij jksx QSyko dk fu;a=.k gksrk gSA 

2- thok.kqoh; eqj>ku : ;g thok.kqoh; jksx e`nk ,oa cht ls mRiUu gksrk gS tc ekulwu ds nkSjku Qly r#.k 
voLFkk  esa gksrh gSA Nn~e rus ds d‚yj {ks= esa ty ls yFkiFk /kCcs mHkj vkrs gSa tks uhps vkSj Åij dh vksj QSy 
tkrs gSaA çFke Li‘V y{k.k uhps dh vksj dh ifÙk;ksa dk gYdk lk yVduk vkSj ifÙk;ksa ds fdukjksa dk eqM+uk gSA 
jksi.k ls iwoZ cht çdanksa dks LVªsIVkslkbfDyu 200 fexzk/yh- ikuh ls 30 feuV rd mipkj djus ds ckn bUgsa Nkao 
esa lq[kk fy;k tkrk gSA [ksr esa jksx ns[ks tkus ij lHkh D;kfj;ksa dh cksMksZ feJ.k 1% ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM 
0-2% ls MªSafpax djuk pkfg,A

mit 

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa vnjd dh mit 10&15 Vu/gS- ds chp gksrh gSA
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8.gYnh 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju 

laf{kIr ifjp; ,oa egRo  

gYnh] Hkkjr dk ,d vfr egRoiw.kZ vkSj çkphu elkyk vkSj fu;kZr dk ,d ijEijkxr mRikn gSA bls /kkfeZd lekjksg 
ds vfrfjä NkSad] jatd] vkS‘kf/k rFkk çlk/ku lkexzh ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA bldk vkfFkZd Hkkx ftls elkys 
ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] og Hkwfexr çdan gSA gYnh u dsoy viuk fof”k‘V Lokn nsrh gS cfYd bls oL= 
m|ksx rFkk çlk/ku esa çk—frd jatd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g ikS/k “kkdh; ckjgeklh 60&90 ls-eh- Åaph] 
dyxhnkj ifÙk;ksa okyh m‘.kdfVca/kh; okf.kfT;d Qly gSA Hkkjr fo”o esa gYnh dk lcls cM+k mRiknd vkSj fu;kZrd 
ns”k gSA Hkkjr esa elkyksa ds varxZr dqy {ks= ds 6% {ks= esa gYnh dk mRiknu gksrk gSA fiNys vusd o‘kksaZ ls gYnh vkSj 
blds vkS‘k/kh; xq.kksa esa dkQh :fp yh tk jgh gSA vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg ds ukfj;y vkSj lqikjh ckxkuksa esa 
gYnh ,d lQy varj&Qly gSA

tyok;q vkSj e`nk

gYnh m‘.kdfVca/kh; vkSj miks‘.kdfVca/kh; çns”k esa 20&350 ls- rkieku vkSj 1500 fe-eh- ;k mlls vf/kd okf‘kZd 
o‘kkZikr okys {ks= esa o‘kkZ vk/kkfjr ;k flapkbZ okyh fLFkfr;ksa ds varxZr ,d lQy Qly gSA vPNh fudklh okyh nkseV 
ls fpduh nkseV e`nk,a ftudk tSfod Lrj vPNk gks bl Qly ds fy, vuqdwy gSaA cgqr eksVh vkSj Hkkjh feêh çdan ds 
fodkl ds fy, vuqi;qä gSA gYnh mRiknu ds fy, tSfod dkcZu] çeq[k vkSj xkS.k iks’kd rRoksa ls le`) e`nk,a mi;qä 
gSaA feêh dk ih-,p- Lrj 4-3 ls 7-5 ds chp gksus ij Qly dk vPNk mRiknu gksrk gSA

fdLesa 

vkbZ-vkbZ-,l-vkj&izfrHkk] vkbZ-vkbZ-,l-vkj&dsnkje] ,ysIis lqizhe ns”k esa vusd fdLesa miyC/k gSa ftUgsa mxk, tkus 
okys LFkku ds uke ls tkuk tkrk gSA 

ço/kZu

jksi.k ds fy, lEiw.kZ ;k fo[kafMr ewy vkSj vaxqfydk çdanksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj blds fy, vPNh rjg 
fodflr LoLFk vkSj jksxeqä çdanksa dk p;u djuk gksxkA D;kfj;ksa esa  25 lsa-eh- x 30 lsa-eh- dh nwjh ij gkFk ds dqnky 
ls NksVs xïs cuk, tkrs gSaA xïksa esa xyh gqbZ i”kq [kkn ;k dEiksLV Mky dj ml ij cht çdan j[kdj feêh ls Hkj 
fn;k tkrk gSA esM+ ij drkjksa dh chp dh nwjh 45&60 lsa-eh- vkSj ikS/kksa dh chp 25 lsa-eh- dh nwjh vuqdwy gksrh gSA 

gYnh mRiknu ds ,d gsDVs;j {ks= esa jksi.k ds fy, 2500 fd-xzk- çdanksa dh vko”;drk gksrh gSA chtksa ds fy, çdanksa 
dks vPNs gokçokg okys dejs esa <sj yxkdj gYnh dh ifÙk;ksa ls <d fn;k tkrk gSA cht çdanksa dks xïs cukdj cqjknk] 
ckyw esa j[kk tk ldrk gSA xïksa dks ,d nks txg gok ds fy, [kqyk NksM+dj “ks‘k Hkkx dks ydM+h ds r[rksa ls <d fn;k 
tkrk gSA ;fn Ldsy dhVksa dk laØe.k ns[kk x;k gS rks çdanksa dks fDoukyQksl ¼0-075%½ esa 15 feuV ds fy, rFkk dodksa 
ls HkaMkj.k {kfr dks nwj djus ds fy, eSadkstsc ¼0-3%½ esa Mqcksdj j[kk tkrk gSA 

LFkku dk p;u vkSj jksi.k

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa ekulwu iwoZ dh ckSNkjksa ds ckn vçSy&ebZ esa Qly dk jksi.k fd;k tk ldrk 
gSA [ksr esa pkj ckj xgjh tqrkbZ dj bls rS;kj fd;k tkrk gSA cqfu;knh [kqjkd ds :i esa 30 Vu/gS- dh nj ls xkscj 
dh [kkn Mkyh tkrh gSA ysVjkbV e`nk esa ty;ksftr pwuk 500 fd-xzk-/gs- dh nj ls Mkydj [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ 
djuh pkfg,A ekulwu iwoZ dh ckSNkjsa iM+us ds rqjUr ckn 1-0 eh- pkSM+h] 15 lsa-eh- Åaph rFkk lqfo/kktud yEckbZ dh 
D;kfj;k¡] ,d nwljs ds chp 50 lsa-eh- dh nwjh j[krs gq, rS;kj dh tkrh gSaA drkjksa ds chp dh nwjh 20 ls 25 ls-eh- rFkk 
ikS/kksa dh chp dh nwjh 15 ls 20 lsa-eh- j[kh tkrh gSA es<+ vkSj Qjks cuk dj Hkh jksi.k fd;k tk ldrk gSA cht nj 
2000&2500 fd-xzk-/gs- gksrh gSA dsyksa] VekVj oxhZ; lfCt;ksa ds ckn gYnh jksi.k ls cpuk pkfg, vU;Fkk lw=—fe;ksa dk 
mi;qä fu;a=.k vko”;d gksrk gSA
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efYpax

mPp o‘kZikr ;k <yku okys {ks= esa jksi.k ds i”pkr~ bls LFkkuh; :i ls miyC/k ifÙk;ksa ;k iqvky ls <duk ykHknk;d 
gksrk gSA jksi.k ds rqjUr ckn gfjr ifÙk;ksa (12&15 Vu/gS-) ds mi;ksx ls Qly dk efYpax fd;k tkrk gSA nksckjk 45 
fnuksa ds ckn V‚i Mªsflax ds nkSjku efYpax fd;k tkrk gSA bl çdkj efYpax djus ls e`nk ds tSfod Lrj esa o`f)] 
vadqj.k esa “kh?kzrk rFkk [kjirokjksa dh o`f) esa deh vkrh gSA }hi esa Qly dks ftankcYyh ¼XykbjhflfM;k½ dh ifÙk;ksa 
vkSj ukfj;y dh yEch ifÙk;ksa ls <duk ykHknk;d gSA

flapkbZ vkSj [kjirokj fu;a=.k

Qly esa 7 ls 10 fnuksa ds varjky ij flapkbZ ls gYnh çdanksa dh mit esa o`f) gksrh gSA Vid flapkbZ ç.kkyh ls ty 
mi;ksx {kerk vkSj çdanksa dh mit esa o`f) ik;h x;hA }hi esa gYnh dks o‘kkZ vk/kkfjr Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA

[kjirokjksa dh o`f) de djus ds fy, [kjirokjuk”kd isaMhesFkkfyu 1 fd-xzk-/gS- dk mi;ksx çHkkodkjh vkSj çdan 
mit esa o`f) nk;d gksrk gSA gYnh dh tSfod [ksrh esa gkFkksa ls [kjirokj m[kkM+uk vkSj efYpax çHkkodkjh çca/ku gSA

[kkn nsuk

[ksr dh rS;kjh ds nkSjku xkscj dh [kkn ;k dEiksLV 30&40 fd-xzk-/gS- Mky dj tqrkbZ dh tkrh gS ;k csly Mªsflax 
ds :i esa D;kfj;ksa ij QSyk;k tkrk gS ;k jksi.k ds le; xïksa esa Mkyk tkrk gSA moZjd 60 fd-xzk- ukbVªkstu] 50 fd-xzk- 
QkLQksjl isaVkDlkbM rFkk 120 fd-xzk- iksVkf”k;e v‚DlkbM çfr gsDVs;j dks Hkkxksa esa foHkkftr dj Mkyk tkrk gSA jksi.k 
ds nkSjku ftad 5 fd-xzk-/gS- ds nj ls Mkyk tkrk gS rFkk tSfod [kkn tSls [kyh 2 Vu/gS- dh nj ls Mkyh tk ldrh 
gSA ,slk djus ij xkscj dh [kkn dh ek=k de dj nh tkrh gSA ukfj;y ds js”ks dh dEiksLV 2-5 Vu/gs- esa xkscj dh 
[kkn] tSo moZjd ¼,tksfLijjhye½ rFkk flQkfj”k dh xbZ ,u-ih-ds- dh vk/kh ek=k feykdj Mkyuk Hkh cgqr ykHknk;d gSA

ikni laj{k.k 

uk’khtho 

1- ruk cs/kd: ;g gYnh  dk xaHkhj uk”khtho gSA blds ykokZ Nn~e rus dks cs/kdj vkarfjd Årdksa dks vkgkj 
ds :i esa [kk tkrs gSaA Nn~e rus ij Nsn gksuk] ftlls dhV ey fulzkfor gksrk gSA vkSj dsUnzh; eq[; rus dk 
dqEgykuk dhV laØe.k ds y{k.k gSaA tqykbZ ls vDVwcj ekg ds nkSjku 21 fnuksa ds varjky ij esykfFkv‚u dk 
fNM+dko dhV fu;a=.k esa çHkkodkjh gSA tc lcls Hkhrj dh iÙkh ij laØe.k fn[kkbZ ns rks rqjar fNM+dko çkjaHk 
djuk pkfg,A 

2- dUn Ldssy : dUn Ldsy [ksrksa esa ¼Qly ds vafre pj.k esa½ rFkk HkaMkj.k ds nkSjku laØfer djrk gSA ;s uk”khtho 
çdan ds vdZ dks vkgkj ds :i esa xzg.k djrs gSa vkSj tc çdan rhoz :i ls laØfer gks tkrs gSa rks çdan eqj>k 
dj “kq‘d gks tkrs gSa ftlls vadqj.k çHkkfor gksrk gSA HkaMkj.k ls iwoZ cht lkexzh dks fDoukyQ‚l ¼0-075%½ ls 
¼20&30 feuV rd½ mipkfjr djsa vkSj laØe.k jgus ij jksi.k ls iwoZ Hkh mipkj djsaA rhoz :i ls laØfer çdanksa 
dks HkaMkfjr u djsaA

jksx 

1- iÙkh /kCck jksx : blds y{k.k r#.k ifÙk;ksa ds Åijh iVy ij fofHkUu vkeki ds Hkwjs /kCckas ds :i esa çdV gksrs 
gSaA /kCcksa dk vkdkj vfu;fer vkSj chp esa lQsn ;k LysVh jax esa gksrk gSA bl jksx dk fu;a=.k ft+usc ¼0-3%½ 
;k cksMksZ feJ.k ¼1%½ ds fNM+dko ls fd;k tk ldrk gSA 

2- çdan lM+u : Nn~e rus dk d‚yj {ks= uje vkSj ty ls yFkiFk gks tkrk gS ftlls ikS/kk fxj tkrk gS vkSj 
çdan lM+us yxrk gSA cht çdanksa dks HkaMkj.k ls iwoZ rFkk jksi.k ds nkSjku 30 feuV rd eSadkst+sc ¼0-3%½ ls 
mipkj djsa ftlls jksx dh jksdFkke gksrh gSA tc [ksr esa jksx dk irk pyrk gS rks D;kfj;ksa dks eSadkst+sc ¼0-3%½ 
ls rj dj fn;k tkuk pkfg,A
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Qly dVkbZ vkSj lalk/ku

jksi.k ds i”pkr~ fdLe ds vuqlkj Qly 7&9 ekg esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA Rofjr fdLesa 7&8 ekg esa] 
e/;e fdLesa 8&9 ekg esa rFkk foyfEcr fdLesa 9 ekg esa ifjiDo gksrh gSaA dVkbZ ls iwoZ lw[kh ifÙk;ksa vkSj ruksa dks tehu 
rd dkV fy;k tkrk gSA vko”;drk gks rks [ksr dh flapkbZ dh tkrh gS vkSj ;fn Qly dks esM+ ij cks;k x;k gS rks 
drkjksa ds chp tksrkbZ dh tkrh gS rkfd [kksn dj çdanksa dks fudkyk tk ldsA çdanksa ds xqPNs dks lko/kkuhiwoZd fudky 
dj buesa yxh feêh dks ikuh esa Mqcksdj lkQ fd;k tkrk gS] vkSj lq[kkus ls igys budh tM+ksa vkSj LdsYl dks lkQ dj 
fn;k tkrk gSA lalk/ku dh xq.koÙkk vkSj gfjr mRikn dh rqyuk lalkf/kr lw[ks mRikn dk vuqikr eq[;r% fdLe ij  
vk/kkfjr gksrk gSA ewy çdan vkSj vaxqfydkvksa dks vyx dj fn;k tkrk gSA lkekU;r% ewy çdanksa dks chtksa ds fy, j[k 
fn;k tkrk gSa vkSj vaxqfydkvksa dks  cspus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA

mit

}hiksa esa dPphS gYnh dh vkSlr mit 15 ls 20 Vu/gS- gSA
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9.vke&gYnh ;k vke&vnjd 
vftr v#.k okeu ,oa iwtk cksgjk

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

bls lkekU;r: vke&gYnhs ;k vke&vnjd dgk tkrk gSA vke vnjd cgq&ç;kstuh; Qly gS ftldk lCth] elkyk] 
c?kkj ,oa vkS’kf/k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSaA bldh fo”ks‘krk blesa ekStwn dPps vke tSlh lqxa/k gS ftlds dkj.k bls 
vke&vnjd dgk tkrk gSA bldk mi;ksx vpkj] pVuh] l‚l vkSj lykn dh rS;kjh esa fd;k tkrk gSA [kk| mi;ksxksa 
ds vykok ;g çtkfr vkS‘k/kh; ç;kstuksa ds fy, Hkh tkuh tkrh gS vkSj bldk mi;ksx nek] QsQM+ksa ds jksxksa rFkk peZ 
jksxksa ds mipkj esa fd;k tkrk gSA rkts çdan ew= çokg esa lq/kkj djrs gSa rFkk cq[kkj de djus rFkk ikpu esa lq/kkj ds 
fy, tkus tkrs gSaA }hiksa esa nks çtkfr;ka gSa ftUgsa }hiksa ds fofHkUu Hkkxksa esa mxk;k tkrk gSA ;g çtkfr çk—frd :i ls 
vaMeku ds }hiksa esa ik;h tkrh gS vr% [kkM+h ds }hiksa esa bldh [ksrh dh vPNh laHkkouk,a gSaA 

LFkku dk p;u 

vke vnjd çk—frd :i ls }hiksa esa ikbZ tkrh gS rFkk lhekar Hkwfe lfgr fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa ikS/kksa dks mxrs 
ns[kk tk ldrk gSA çdanksa ds csgrj fodkl ds fy, e`nk lqjk[knkj ,oa csgrj fudklh okyh gksuh pkfg,A fodklkoLFkk 
ds nkSjku ty dh vf/kdrk ikS/k o`f) dks çHkkfor djrh gSA [kqyh fLFkfr;ksa esa bldk fu‘iknu vPNk gksrk gS rFkk vU; 
çdanh; çtkfr;ksa dh rjg ;g Nk;knkj LFkkuksa ij vPNh rjg mx ldrh gSA vke&vnjd dk ;g xq.k bls orZeku 
ukfj;y ,oa lqikjh ds ckxkuksa esa varj&Qly ds :i esa mxkus gsrq mi;qä cukrk gSA

fdLesa 

ns”k esa bldh okf.kfT;d [ksrh ds fy, ,d fdLe ‘vEck’ tkjh dh x;h gSA rFkkfi] fofHkUu çns”kksa esa dqN LFkkuh; 
fdLesa vc Hkh yksdfç; gSaA }hiksa esa vc rd dksbZ mUur fdLe miyC/k ugha gSA rFkkfi] }hiksa esa ikbZ tkus okyh fdLeksa 
esa lHkh okafNr fo”ks‘krk,a ekStwn gSa] vr: bUgsa cM+s iSekus ij mRiknu gsrq mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

ço/kZu 

vnjd ,oa gYnh ds leku vke&vnjd dk ço/kZu Hkh çdan ds VqdM+ksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA lkekU;r: LOkLFk 
cht çdanksa dks e`nk ;k HkaMkj.k ls fudkydj jksi.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA 20 ls 25 xzk- ds NksVs VqdM+ksa dks 
jksi.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS rFkk ,d gsDVs;j {ks= esa jksi.k ds fy, 1-5 ls 2-0 Vu cht çdanksa dh vko”;drk 
gksrh gSA 

uD’kk ,oa jksi.k

jksi.k ds fy, Hkwfe dks lery cuk;k tkrk gS vkSj 1-2 ehVj pkSM+h] 15 ls 20 lsa-eh- Åaph rFkk mi;qä yackbZ dh 
Åaph D;kfj;ka ekpZ&vçSy ds nkSjku rS;kj dh tkrh gSaA ;g ÅapkbZ çdanksa ds mfpr fodkl rFkk vfrfjä ty fudklh 
esa lgk;d gSA D;kfj;ksa dh rS;kjh ds nkSjku vPNh  rjg vi?kfVr xkscj dh [kkn 20 ls 25 Vu/gs- dh nj ls Mkydj 
e`nk esa feyk nh tkrh gSA çdan ds VqdM+ksa dks 30 lsa-eh-x 30 lsa-eh- dh nwjh rFkk 4 ls 5 lsa-eh- dh xgjkbZ esa o‘kkZdky 
ds çkjaHk esa jksik tkrk gS vkSj bUgsa feêh ls <d fn;k tkrk gSA 

ikS”kf.kd çca/ku 

tSfod [kknksa ds vuqç;ksx ls Qly dh vPNh o`f) gksrh gS] rFkkfi ikS/kk o`f) ds fy, vtSfod moZjdksa dks Hkh Mkyk 
tk ldrk gSA jksi.k ds nkSjku yxHkx 20&25 Vu/gs- xkscj dh [kkn dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA oklHkwfe ij [ksrh 
ds fy, >M+h gqbZ ifÙk;ka] jlksbZ vijn rFkk vU; ck;ksekl dk iqupZØ.k fd;k tk ldrk gSA 

flapkbZ ,oa [kjirokj çca/ku 

lkekU;r: vke&vnjd ds fy, flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gS] pwafd Qly viuk lfØ; thou pØ o‘kkZdky 
ds nkSjku gh iwjk dj ysrh gS rFkk ckn dh lw[kh vof/k çdanksa ds lalk/ku esa lgk;d gksrh gSA ;fn mi;qä :i ls  
LFkkfir gks rks ikS/ks rst xfr ls c<+rs gSa rFkk [kjirokjksa dh o`f) ,d fuEu Lrj rd lhfer gks tkrh gSA rFkkfi] çdanksa 
dh o`f) esa lgk;rk ds fy, Qly vof/k ds nkSjku gkFkksa ls nks ckj fujkbZ vko”;d gksrh gSA
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lL; fØ;k,a

çdanh; Qly gksus ds dkj.k çdan Åij dh vksj mBus yxrs gSa] pwafd Hkwfexr Hkkxksa esa fujarj o`f) gksrh gSA blls 
çdanksa ij lw;Z çdk”k dh fdj.ksa iM+rh gSa rFkk mit dkQh gn rd ?kV tkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, nks&rhu ckj 
xqM+kbZ dh tkrh gS rkfd ckgj fudys çdanksa dks fo”ks‘kdj Hkkjh o‘kkZ ds nkSjku feêh esa nck fn;k tk ldsA

dhV uk’khtho rFkk jksx çca/ku 

}hi esa bl Qly ds lanHkZ esa dksbZ fo”ks‘k dhV ,oa jksx ugha ns[ks x, gSaA 

[kksnkbZ ,oa mit

;g Qly 6&8 ekg esa [kqnkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS rFkk Qly dh ifjiDork dk fu/kkZj.k ifÙk;ksa ds lw[kus ds 
vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lHkh ifÙk;ka lw[k tkus ds i”pkr lko/kkuiwoZd dqnky ds mi;ksx ls çdanksa dks fudky fy;k 
tkrk gS rkfd dksbZ {kfr u gksA [ksrh ds fy, mi;ksx dh xbZ çtkfr;ksa rFkk fodkl dh fLFkfr;ksa ds vuqlkj mit esa 
fHkUurk,a gksrh gSaA Qly pØ.k iw.kZ gksus ds i”pkr 20&30 Vu çfr gsDVs;j rkts çdan çkIr gks ldrs gSaA bu çdanksa 
dks feêh ,oa eSy fudkyus gsrq ikuh ls /kks fn;k tkrk gS vkSj 2&3 fnuksa rd Nkao esa lq[kk;k tkrk gS rkfd ckgjh ijr 
lw[k tk, vkSj ftlls HkaMkj.k dk le; c<+ ldsA cht çdan ds ç;kstu ds fy, dHkh&dHkh çdanksa dks mlh çdkj feêh 
esa vxyh _rq rd NksM+ fn;k tkrk gSA çdanksa dks jsr esa HkaMkfjr fd;k tk ldrk gS rFkk HkaMkj.k ds nkSjku lM+u ls 
cpus ds fy, bUgsa  ty ls ifjjf{kr fd;k tkuk vko”;d gSA
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10.vke 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

vke fo”o ds lcls egÙOkiw.kZ m‘.kdfVca/kh; Qyksa esa ls ,d gS vkSj bls Qyksa dk jktk dgk tkrk gSA vke dh mRifÙk 
b.Mks&cehZt {ks= rFkk fQfyihUl ls gqbZ gSA ids Qy esa dkcksZgkbMªsV dh çpqj ek=k gksrh gS ftlesa “kdZjk dh ek=k 16-9 
çfr”kr gSA buesa 0-6% çksVhu] 0-4% [kfut ¼çfr 100 xzk- esa dSfYl;e 14 fe-xzk-] QkLQksjl 16 fe-xzk-] ykSg 1-3 fe-xzk-½ 
vkSj 0-7% js”kk gksrk gSA }hi esa fo|eku rVh; tyok;q ds dkj.k }hiksa ds vyx&vyx fgLlksa esa cgqekSleh cgqHkwz.kh; 
çdkj ds vke ns[ks tk ldrs gSaA

e`nk/ Hkwfe dk p;u

vke] vfuok;Z :i ls ,d m‘.kdfVca/kh; Qly gS vkSj bls leqæ ry ls ysdj yxHkx 140 ehVj dh Å¡pkbZ rd 
miks‘.k tyok;q esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA iq‘i.k dh vof/k ds nkSjku ;g Qly mPp vknZzrk] o‘kkZ vkSj ikys dks 
ugha >sy ldrh gSA vPNh Qly ds fy, mi;qä okf‘kZd vkSlr rkieku 210 ls- ls 270 ls- gSA Qy fodkl ds nkSjku  
vf/kdre rkieku Qy dh xq.koÙkk] vkdkj vkSj ifjiDork dks c<+krk gSA iq‘i.k ls iwoZ Hkkjh o‘kkZ ls vR;f/kd  
okuLifrd fodkl gksrk gS ftlls iq‘i.k :d tkrk gSA ckj&ckj o‘kkZ vkSj mPp vknZzrk ls uk”khthoksa vkSj jksxksa dh 
leL;k,a c<+ tkrh gSaA iq‘i.k ds nkSjku “kq‘d BaMk ekSle vkSj mlds ckn xjeh dk ekSle vkSj dVkbZ ds ckn vPNh o‘kkZ 
vke dh [ksrh ds fy, csgrj gksrh gSA

fpduh feêh] dkyh feêh] vR;ar cyqbZ] dSfY”k;e;qä] {kkjh; vkSj ty teko okyh e`nkvksa ds vykok fofHkUu çdkj 
dh e`nkvksa esa vke mxk;k tk ldrk gSA vke ds fy, gYdh vEyh; e`nk dks ojh;rk nh tkrh gSA 2-0 ls 2-5 eh- rd 
xgjh vkSj iwjh rjg lw[kh gqbZ e`nk csgrj Qly ds fy, vko”;d gSA

ço/kZu

vke dk ço/kZu eq[;r: dye yxkdj fd;k tkrk gSA dye yxkus dh eq[;r: nks fof/k;ka çpfyr gSa vkSj os gSa – 
bukfpaZx vkSj xqByh jksi.k dyeA

bukfpaZx ;k ,çksp jksi.k ¼dye½ 

9 ekg ls 1 o‘kZ iqjkus ewyo`ar dks ml dye ds lkFk cka/k fn;k tkrk gS tks ewy ikS/ks ls tqM+h gqbZ gksA ewyo`ar esa Hkwfe 
ls 20 lsa-eh- Åij] 5 lsa-eh- yach Nky ydM+h lfgr dkV yh tkrh gS vkSj dye esa Hkh mlh nj ls dV yxk;k tkrk 
gS rkfd nksuksa dVh gqbZ lrgksa dks twV ds /kkxs ls etcwrh ls ck¡/kdj j[kk tk ldsA ca/ks gq, fgLls dks xk; ds xkscj 
vkSj feêh ds ysi ls <d fn;k tkrk gSA jksi.k ds 70&80 fnuksa ckn dye dks ewy ikS/ks ls vyx dj fy;k tkrk gSA

xqByh jksi.k

xqByh ds yxHkx 5 lsa-eh- Åij ikS/k dks dkVdj 10 ls 15 fnu esa dye yxk;h tkrh gSA fljksa dks dkVs x,  
m/okZ/kj foHkktu esa dhyor vadqjksa dk ços”k djk;k tkrk gSA dyeksa ds laf/k LFky dks cka/kus ds fy, 200 xst eksVs 
i‚yhFkhu Vsi dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vPNh lQyrk ds fy, dye yxk, x, ikS/kksa dks vf/kd ueh okys feLV pSacj 
esa j[kk tk ldrk gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa jksi.k

jksi.k ls 15 fnu iwoZ [ksr esa 90x90x90 ls-eh- vkdkj ds xïksa dks 10 eh-x10 eh- ;k 10 eh-x8 eh- dh nwjh ij [kksnus 
ls iwoZ [ksr dks vPNh rjg nks ckj tksrk tkrk gSA Åijh feÍh esa 30 fd-xzk- Hkyh&Hkkafr vi?kfVr xkscj dh [kkn feyk;h 
tkrh gS vkSj bl feJ.k dks xM~<+ksa esa Hkj fn;k tkrk gSA ftu {ks=ksa esa nhed dh leL;k gS] ogka feêh 150 xzk- ,fYMªu 
MLV/xïk feyk;h tkrh gSA 

ekulwu iwoZ vof/k ds nkSjku jksi.k fd;k tkrk gSA “kq‘d vkSj xeZ eghuksa ls vkerkSj ij cpk tkrk gSA dye dks xM~<+s 
ds chpksa&chp jksfir djuk pkfg,A feêh ds xksys VwVus ugha pkfg, vkSj dye dk tksM+ tehu dh lrg ls Bhd Åij 
jguk pkfg,A [kklrkSj ij “kke ds le; jksi.k fd;k tkrk gS vkSj jksi.k ds rqjar ckn ikS/kksa dks ty fn;k tkuk pkfg,A 
ikS/kksa dks rst gokvksa ls gksuh okyh {kfr ls cpkdj j[kuk pkfg,A 
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[kkn Mkyuk 

lkekU;r: jksi.k ds ,d o‘kZ ckn jklk;fud moZjdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA çfr o`{k çfr o‘kZ 162-75 xzke ;wfj;k] 
687-5 xzk- lqij Q‚LQsV vkSj 116-2 xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k dh flQkfj”k dh tkrh gS vkSj Qy yxus rd çR;sd o‘kZ blh 
ek=k dks c<+kdj mi;ksx djuk pkfg,A Qynkj o`{kksa ds fy, twu&tqykbZ vkSj vDVw~cj ds nkSjku nks [kqjkdksa esa iks’kd 
rRo Mkyk tkuk pkfg,A 

çkjafHkd o’kksaZ ds nkSjku moZjdksa dks feykdj rus ls 45 lsa-eh- nwj 30 lsa-eh- dh xgjkbZ esa Mkyk tkrk gSA tc o`{k dh 
“kk[kk,a QSyus yxrh gSa rc NksVh tM+ksa dk Hkh foLrkj gksrk gSA QhMj tM+ rus ls ysdj fMªi ykbu rd vk/kh ls rhu 
pkSFkkbZ nwjh ds chp gksrh gSaA bl {ks= esa ,d fNNyk ?ksjk cuk;k tkrk gS rFkk xkscj dh [kkn ,oa moZjdksa ds feJ.k dks 
bl ?ksjs esa QSykdj bls Åijh feêh ls <d fn;k tkrk gSA 

flapkbZ

Qyksa ds csgrj fodkl vkSj vPNh mit ds fy, 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djus dh vko”;drk gksrh gSA 
rFkkfi] vPNs iq‘i.k ds fy, iq‘i.k vof/k ls de ls de 2 ls 3 ekg iwoZ flapkbZ can dj nsuh pkfg,A

dkf;Zdh; fodkj

vke dh fo—fr ,d xaHkhj dkf;Zdh; fodkj gS ftlls iq‘io`Ur~ okuLifrd çjksg cu tkrk gSA ;g eq[; :i ls 
ekyQ‚feZUl uked tSojlk;u ds dkj.k gksrk gSA bls fu;af=r djus ds fy, iq‘ixqPN fudyus ds le; ls 10 fnuksa ds 
varjky ij rhu ckj XywVkfFkvksu 200 ih-ih-,e- ;k ,LdksfcZd ,flM 100 ih-ih-,e- tSls jlk;uksa dk fNM+dko fd;k tkuk 
pkfg,A ,slk djus ij fo—r iq‘IxqPN Hkh lkekU;- iq‘ixqPN cu tkrs gSa vkSj muesa Qy yxus yxrs gSaA

vfu;fer Qy eVj ds nkus okyh Qy yxus dk ,d ,slk Øe gS ftlesa ,d o‘kZ esa dkQh vf/kd mit gksrh gS 
vkSj mlds ckn ds o‘kZ esa de mit ;k dksbZ mit gh çkIr ugha gksrh gSA bls fo”ks‘k :i ls vYVjusV fc;fjax dgk tk 
ldrk gSA ;g xq.k çtkfr fo”ks‘k gksrk gSA {ks= esa tyok;q ifjorZu] e`nk iks‘kd rRoksa esa vlarqyu vkSj isM+ dh Vgfu;ksa 
esa bu iks’kd rRoksa] eq[; :i ls dkcksZgkbMªsV/ukbVªkstu vkSj gkeksZuy rRoksa ds larqyu esa cnyko blds dkj.k gks ldrs 
gSaA blds fy, fdlh ,d dkj.k dks bafxr ugha fd;k tk ldrk gSA nks‘kiw.kZ mit ls cpko ds fy, fuEufyf[kr fo‘k;ksa 
ij lko/kkuh cjruh pkfg, :

l LFkku fo”ks’k dh fu;fer :i ls mit nsus okys fdLeksa  dk p;u djsaA nf{k.k Hkkjrh; fLFkfr;ksa esa uhye vkSj 
cSaxyksjk fu;fer :i ls Qy nsus okyh fdLesa gSa tks fdlh [kkl o‘kZ esa ekSle esa ifjorZu ls T;knk çHkkfor ugha 
gksrh gSaA

l chp ds [kkyh LFkku esa fu;fer :i ls tksrkbZ] mfpr le; ij [kkn o flapkbZ dk çcU/k djuk pkfg, A 

l ikS/kksa dks fu;fer laj{k.k fn;k tk, rkfd uk”khtho ls Qyksa dks dksbZ uqdlku u gksA ;fn fdlh ekSle esa Qy 
ugha yxrk gS rks pØ esa Qalus dh laHkkouk gSA 

l Qyksa dh mfpr NaVkbZ ls vR;f/kd mRiknu dks jksdas vU;Fkk iks‘kd rRo ,oa lafpr HkksT; inkFkZ lekIr gks tk,axsA 

l ;fn isM+ dk vkdkj vf/kd ?kuk gS] rks Åijh Vgfu;ksa dh NaVkbZ djus ij fdlh ,d ekSle esa xSj&iq‘i.k ij jksd 
yx tk,xh vU;Fkk blls vfu;fer :i ls Qy yxuk çkjEHk gks tk,xkA

ikS/k laj{k.k 

uk’khtho 

1- eSaxks g‚ij 

iq‘i.k ds nkSjku ;g lcls vf/kd gkfudkjd dhV gSA Qjojh rd ;s dhV Nky dh njkjksa esa fNis jgrs gSa vkSj iq‘i.k 
vof/k ds nkSjku lfØ; gks tkrs gSaA o;Ld vkSj f”k”kqdhV nksuksa uqdlkunk;h gksrs gSaA os r:.k Vgfu;ksa vkSj iq‘ixqPNksa ls 
jl pwl ysrs gSaA Qwy eqj>k tkrs gSa vkSj Qyksa ij bldk çfrdwy çHkko iM+rk gSA vaMfu{ksi.k }kjk gqbZ {kfr fLFkfr dks 
vkSj xaHkhj cuk nsrh gSA os e/kqjl rS;kj djrs gSa ftlls ifÙk;ksa vkSj iq‘ixqPNksa ij dTtyh QQwanh fodflr gks tkrh gSaA 

çca/ku:

iq‘ixqPN yxus ds nkSjku igyh ckj vkSj Qy yxus ds nkSjku nwljh ckj esykfFkvksu ¼0-15%½ dk fNM+dko djsaA
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2- ehyh cx 

eknk cx ebZ ds nkSjku isM+ ds rus ds pkjksa vksj 5&15 lsa-eh- dh xgjkbZ rd feêh ds <syksa esa vaMs nsrh gSA f”k”kq dhV 
fnlacj&tuojh esa mRiUu gksrs gSa vkSj isM+ ij p<+uk “kq: dj nsrs gSa tgka os ,d lkFk feydj r:.k Vgfu;ksa] iq‘ixqPN  
vkSj Qwyksa ds MaByksa ls jl pwlus yxrs gSaA çHkkfor {ks= lw[k tkrk gS vkSj mit esa dkQh deh vkrh gSA

çca/ku:

l xehZ ds nkSjku rus ds pkjksa vksj [kqnkbZ djds ;fn vaMksa dks u‘V dj fn;k tkrk gS rks ehyh cx ls gksus okyh 
{kfr ls cpk tk ldrk gSA 

l fnlacj ds nkSjku tehu dh lrg ds Åij isM+ ds rus ds pkjksa vksj fpifpih iêh ¼1:2 ds vuqikr esa xzht vkSj 
dksyrkj] 4: 5 ds vuqikr esa xksan vkSj vjaMh½ ;k vYdkfFku dh 30 ls 45 lsa-eh- pkSM+h fpduh iêh yxkbZ tkuh 
pkfg,A 

l dkcsZfjy ¼0-2 çfr”kr½ dk fNM+dkoA 

3- ruk cs/kd 

;g dhV eq[; ruk ;k bldh “kk[kkvksa esa lqjk[k cukdj ikS/ks dks detksj dj nsrk gS vkSj xaHkhj fLFkfr esa ikS/ks ej 
Hkh ldrs gSaA lqjk[k okys fgLls ls fu:L=kfor ey ds l[r fiaM ¼NksVs vkdkj dh½ bl dhV dh ekStwnxh dks n”kkZrk gSA 

çca/ku:

bl dhV dh jksdFkke ds fy, l[r rkj ls lqjk[kksa dh lQkbZ djsa] o blesa dsjksflu rsy] iSVªksy] ØwM v‚;y ;k 
Q‚esZfyu MkysaA ckn esa mi;qZä esa ls fdlh ,d esa :bZ ds xksys dks fHkxkdj bl lqjk[k dks Hkj nsa vkSj xhyh feêh ls 
ços”k }kj dks can dj nsaA  

4- ÝwV ¶ykbZ 

;g ,d gkfudkjd dhV gS D;ksafd laØfer Qy ds xwns esa dhM+ksa dh ekStwnxh ds dkj.k os miHkksx ;ksX; ugha jg tkrs 
gSaA ;g Qyksa ds idus ls Bhd igys buds fNydksa ds vanj 150&200 ds lewg esa vaMs ns nsrh gSA çHkkfor Qy lM+us 
yxrs gSa vkSj fQj VwVdj uhps fxj tkrs gSaA 

çca/ku:

{kfrxzLr Qyksa dks ,df=r djds mUgsa xeZ ikuh esa Mkydj ;k tehu esa mUgsa xgjkbZ ls nckdj bu ij fu;a=.k ik;k 
tk ldrk gSA vaM fu{ksi.k dh voLFkk ds çkjaHk ls gh 15 fnuksa ds varjky ij rhu ckj QsafFkv‚u ¼0-05%½ dk fNM+dko 
djsaA pkSM+s eqag okys crZuksa esa fo‘kkä pkjk çfr gsDVs;j 10 crZuksa dh nj ls j[kdj vkSj 100 Hkkx ikuh esa 24 Hkkx “khjk 
Hkjdj j[kus ij dhV dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA xehZ ds nkSjku isM+ ds csfluksa dh tksrkbZ dh tkuh pkfg,A 

5- xqByh Nsnd dhV

;g ?kqu fo”ks’k rkSj ij ehBh fdLeksa dks uqdlku igqapkrs gSaA vkaf”kd :i ls fodflr Qyksa esa vaMs fn, tkrs gSaA dksok 
xwns ls gksrs gq, xqByh ds chpks&chp ços”k dj tkrs gSa tgka buds I;wis vkSj O;Ld xwns vkSj xqByh dks Nsndj ckgj vk 
tkrs gSaA

çca/ku:

l vxLr eghus esa Nky dh njkjksa vkSj fNæksa esa O;Ldksa dks u‘V dj nsaA 

l laØfer Nky dks dsjksflu ?kksy ls lkQ djsaA 

l fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks gVkrs gq, rus ds pkjksa vksj ds csflu dks lkQ j[ksaA 

l isM+ ds ruksa ij 0-05 çfr”kr MSft;ksu dk fNM+dko djsaA
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jksx 

1- ikmMjh feYMîw  

y{k.k : 
ifÙk;ksa] Qwy ds MaByksa vkSj Qyksa ij blds y{k.k ns[ks tk ldrs gSaA gjh ifÙk;ksa ij ikmMj tSlk laØe.k fn[krk gSA 

ifÙk;ka ihyh iM+dj lw[k tkrh gSA ;s jksxk.kq dyh ds flj] iq‘i o`Ur] Qwy dh dfy;ksa vkSj dPps Qyksa ij /kkok cksyrs 
gSa vkSj le; ls iwoZ gh bUgsa >M+kdj fxjk nsrs gSaA xaHkhj voLFkk esa lEiw.kZ iq‘i o`Ur Hkwjs ls dkyk gksdj lw[k tkrk gSA 

çca/ku:

l iq‘i.k ds nkSjku çfr gsDVs;j 0-5 fd-xzk- dh nj ls 250&300 es Qkbu lYQj vkSj 0-2% MCY;w -ih dh nj ls 
dkckZfjy MLV ls MfLVax djsaA 

l  osVscy lYQj 0-2 çfr”kr ;k dkcsaZMkfte 0-1% çfr”kr ;k VªkbMe‚QZ 0-1% dk fNM+dko djsaA 

2- ,aFkzsDukst 

iÙkh ij /kCcs] eatjh ij fpÙkh] eqj>k, gq, vxzHkkx] Vgfu;ksa ij fpÙkhs vkSj Qyksa dk lM+uk tSls ikap rjg ls y{k.k 
ns[ks x, gSaA 

çca/ku:

ikS/ks ds laØfer fgLls dks vyx djds u‘V dj fn;k tk,A dVkbZ gksus rd lkIrkfgd varjky ij dkcsaZMkfte ;k 
fFk;ksQSusV&feFkkby ¼0-1%½ ;k 0-2% DyksjFkSyksfuy ;k eSadkstsc 0-2% dk fNM+dko djsaA Qy dks 15 feuV ds fy, 
50&550 ls- rkieku ij xeZ ikuh esa /kks,a ;k 5 feuV rd 500 ih-ih-,e- csuksehy ;k dkcsaZMakft+e esa Mqck dj j[ksaA Qy 
dks dqN feuVksa ds fy, veksfu;k ;k lYQj v‚DlkbM ;k dkcZu Mkbv‚DlkbM ds çHkko esa j[ksaA 

dVkbZ

tc 1 ;k 2 ids Qy lkekU; :i ls isM+ ls VwVdj uhps fxj tkrs gSa] rc Qyksa dh tkap dh tkrh gSA jax esa gYdk 
ifjorZu vkrk gS vkSj ifjiDork ifjyf{kr gksrh gSA ifjos”k HkaMkj.k fLFkfr;ksa ds varxZr ids Qyksa dks 5&7 fnuksa rd 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA 5-60 ls- ls 7-20 ls- rkieku vkSj 85&90% esa lkisf{kd vkærk HkaMkj.k dh vof/k dks c<+kdj 
4&7 lIrkg fd;k tk ldrk gSA

mit

fdLeksa vkSj o`{kksa dh vk;q ds vk/kkj ij mit esa fHkUurk gksrh gSA lkekU;r: ,d 10 o‘khZ; o`{k esa çfr o‘kZ 400&600 
Qy yxrs gSaA vke dh vkSlr mit çfr gsDVss;j yxHkx 8 Vu gksrh gSA
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11.dkxt+h uhacw 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

uhacw oxhZ; Qyksa esa larjk] uhacw] dkxth uhacw] pdksrjk eqlEch vkfn “kkfey gSaA nf{k.kh iwoZ ,f”k;kbZ {ks= ewy :i ls 
m‘.k dfVca/kh; vkSj miks‘.k {ks= gksus ds dkj.k nf{k.kh phu] eyk;k vkSj vle ds fupys fgeky;h Hkkxksa esa çkphu le; 
ls budh [ksrh dh tk jgh gSA vke vkSj dsys ds ckn uhacw oxhZ; Hkkjr esa rhljk lcls egÙoiw.kZ Qyksa dk lewg gSA 
bues ls dkxth uhacw dk ç;ksx ns”k ds yxHkx gj Hkkx esa fd;k tkrk gSA bls [kêk uhacw Hkh dgk tkrk gSA bl Qy esa 
flfVªd ,flM vkSj foVkfeu ‘lh’ dh çpqj ek=k gksrh gSA

tyok;q ,oa e`nk 

dkxth uhacw m‘.kdfVca/kh; tyok;q dk Qy gS vkSj vU; uhacw oxhZ; Qyksa dh vis{kk “khr ls bls T;knk uqdlku 
igqaprk gSA vf/kdre rkieku 200 ls- ls 300 ls- gSA leqæ ry ls 1500 eh- rd dh ÅapkbZ esa dkxth uhacw dks mxk;k 
tk ldrk gSA csgrj o`f) vkSj mit ds fy, 6-5 ls 7-0 ih,p okyh Hkyh&Hkkafr lw[kh e`nk blds fy, csgrj gksrh gSA 

çtkfr;k¡

dkxth uhacw vkSj ih-ds-,e-&1 egÙoiw.kZ fdLesa gSaA

ço/kZu

dkxth uhacw dh O;qRifÙk eq[;r: chtksa ls gksrh gSaA chtksa dks fudkys tkus ds rqjar ckn ¼de ls de 3 fnuksa ds Hkhrj½ 
tehu dh lrg ls Åaph ulZjh dh D;kfj;ksa esa bUgsa cks fn;k tkuk pkfg, D;ksafd os viuh vadqj.k {kerk rsth ls [kksus 
yxrs gSaA dkxth uhacw dks xzkmaM vkSj ,;j ys;fjax ds }kjk Hkh mxk;k tk ldrk gSA jaxiqj ykbe vkSj jQ yseu ij 
iSp cfMax djds Hkh dkxth uhacw dh dye cuk;h tk ldrh gSA 

[ksr dh rS;kjh ,oa jksi.k 

[ksrksa dks 2 ls 3 ckj tksrk tkrk gS vkSj e`nk dh moZjrk vkSj fdLe ds vk/kkj ij 3-6 x 3-6 eh- ;k 4-5 eh- dh nwjh 
j[krs gq, 75 ?ku lsaVhehVj xgjkbZ ds xïs [kksns tkrs gSaA çkjaHk esa 3 eh- x 1 eh- dh nwjh j[kh tk ldrh gS vkSj yxHkx 
8 o‘kksaZ ds ckn oSdfYid drkj dks gVk fn;k tkrk gSA blls “kq:vkrh o‘kksaZ esa mit c<+rh gSA xM~<+ksa dks V‚i l‚;y 
vkSj 20 fd-xzk- xkscj dh [kkn ls Hkjus ds ckn] ikS/k ¼10&12 ekg iqjkus½ ;k ,;jys;jksa dks xïs ds chpksa&chp jksfir fd;k 
tk ldrk gS vkSj ckal dh csar dk lgkjk çnku fd;k tkrk gS rkfd ;g gok ls fxj u ldsA jksi.k ds rqjar ckn xïksa 
dh flapkbZ dh tkrh gSA

[kkn 

uhacw ds ,d Qynkj o`{k esa 1300 xzk- ;wfj;k] 1870 xzk- lwij Q‚LQsV vkSj 500 xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k ds lkFk&lkFk 
50 fd-xzk- xkscj dh [kkn Mkyh tkuh pkfg,A lkekU;r: jksi.k ds pkSFks o‘kZ ls bl ek=k dh t:jr gksxhA igys o‘kZ 
ds nkSjku mi;qZä ek=k dh ,d pkSFkkbZ] nwljs o‘kZ ds nkSjku vk/kh vkSj rhljs o‘kZ ds nkSjku rhu pkSFkkbZ ek=k dh t:jr 
gksxhA dqy iks‘kd rRoksa dks nks leku Hkkxksa esa ckaV fn;k tkuk pkfg, vkSj igyk Mkst+ twu&tqykbZ ds nkSjku vkSj nwljk 
Mkst+ uoacj&fnlacj ds nkSjku Mkyk tkuk pkfg,A moZjdksa vkSj [kknksa dks feyk fy;k tkrk gS vkSj rus ls 60 ls-eh- nwj 
ç;ksx fd;k tkrk gSA

lL; fØ;k,a

lkekU; jksi.k ç.kkyh esa] nygu tSls mM+n] yksfc;k ;k lfCt;k¡ tSls díw ¼”khr _rq esa chUl vkSj xktj½ varj Qly 
ds :i esa mxkbZ tk ldrh gSaA 1&2 eghus ds fy, flapkbZ ij jksd yxkdj iq‘i.k dks fu;fer fd;k tk ldrk gS vkSj 
nksckjk çHkko dks de dj fn;k tkrk gS ftlls Qwy fudyus yxrs gSaA fdarq vR;f/kd çHkko Mkyus ls vf/kd iq‘i.k 
“kq: gksus yxsxk] Qy dh iSnkokj de gksxh vkSj ikS/ks ds LokLF; ij Hkh cqjk çHkko iM+sxkA ubZ ifÙk;k¡ vkus ij 500 
iSDykscqVªktksy ¼ihih 333½ dk ç;ksx vR;f/kd iq‘i.k dks çksRlkfgr djsxkA isIij LVst ds nkSjku 20 ihih,e dh nj ls 
2]4]5&Vh dk ç;ksx djus ij Qyksa dk fxjuk :d tk,xkA

flapkbZ çca/ku 

m‘.kdfVca/kh; fLFkfr;ksa esa dkxth uhacw ds fy, çfr o‘kZ 875 fe-eh- ty dh vko”;drk gksrh gSA vknZz eghuksa ds 
nkSjku çfr ikS/kk dks çfr fnu 50&60 yhVj rFkk xehZ ds eghus esa 90&100 yhVj ty dh vko”;drk gksrh gSA flapkbZ 
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ds ty esa DyksjkbM dh ek=k 100 ihih,e ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A e`nk ueh esa deh ls ikS/ks ds fodkl ds lkFk gh 
iq‘i.k] Qy yxus] Qyksa dh o`f) rFkk Qyksa esa jl cuus tSls egÙoiw.kZ pj.kksa ij gkfudkjd çHkko iM+sxkA 

[kjirokj fu;a=.k

çfr gSDVs;j 3 fd-xzk- Mkb;wjksu dk mi;ksx vkSj mlds ckn chp ds LFkkuksa esa 1-5 yhVj xzSesDlksu dk iksLV betsZaV 
ç;ksx ls [kjirokj dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ

;|fi dkxth uhacw dh dVkbZ o‘kZHkj dh tk ldrh gS] ijarq eq[; Qly dh dVkbZ ns”k ds fofHkUu Hkkxksa esa vyx&vyx 
le; esa dh tkrh gSA dkxth uhacw dks 180 ls- ij HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA bZaV dh nksgjh ijr okyk ,d thjks ,uthZ 
dwy pSEcj&fdQk;rh LVksjst VSad cuk;k tkrk gS] [kkyh txg dks ckyw ls Hkj fn;k tkrk gS ftls le;&le; ij ikuh 
Mkydj fHkxk;k tkrk gS rkfd dkxth uhacw dks HkaMkfjr fd;k tk ldsA

mit

vkSlr mit çfr o`{k çfr o‘kZ 20&25 fd-xzk- gSA
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12.iihrk 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

iihrk m‘.kdfVca/kh; vesfjdh ewy dh LFkkuh; çtkfr gS rFkk bls ns”k ds yxHkx lHkh m‘.kdfVca/kh; o  
miks‘.kdfVca/kh; {ks=ksa esa mxk;k tkrk gSA iihrk iks‘kd rRoksa ls Hkjiwj ,d cgqr gh ikSf‘Vd] vkS‘k/kh; xq.kksa okyk rFkk 
foVkfeu , ls le`)] e/;e Lrj dk foVkfeu lh rFkk [kfut rRoksa ls Hkjiwj Qy gSA iihrk ,d ewY;oku ,atkbe ^iisu* 
mRiUu  djrk gS tks ekal dks uje cukus] çlk/ku o pckus okyh xe cukus] peZ “kks/ku m|ksx esa csfVax dEikmaM cukus] 
çk—frd js”ke ds foxksnu djus] ch;j lkQ djus rFkk esfMdy esa ikpu] vYlj] o fMIFkhfj;k ds jksxksa ds vkS‘kf/k;ksa esa 
mi;ksxh gSA iihrs ds isM+ ds fy, cgqr de txg dh vko”;drk gksrh gS vkSj bls mxkuk cgqr vklku gSA 

tyok;q vkSj e`nk 

iihrk xje o ueh;qä m‘.kdfVca/kh; tyok;q esa leqæ ry ls 1]000 eh- dh ÅapkbZ rd [kwc Qyrk Qwyrk gSA ;|fi] 
iihrk mRiknu esa mitkÅ e`nk dks ojh;rk nh tkrh gS] ijUrq bls mfpr [kkn o ty rFkk mfpr ty fudkl dh  
lqfo/kk ds lkFk vusd çdkj dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA iihrk dSfYl;e ;qä] dkyh o Hkkjh e`nkvksa esa vPNh 
rjg Qy Qwy ugha ldrs gSaA ;g dqN ?kaVks ds fy, Hkh ty Hkjko n”kk dks lgu ugha dj ldrk gSA iihrs ds fodkl 
ds fy, e`nk dk ih,p Lrj 6-5 ls 7-0 rd mi;qä gksrk gSA

ço/kZu ,oa ulZjh

iihrs dks eq[;r: chtksa ls mxk;k tkrk gSA pwafd ;g vR;ar ij&ijkx.k okyh Qly gS] blfy, chtksa ls mxk, x,  
ikS/kksa esa fefJr oa”kkxfr gksrh gS] ftlls muds fu‘iknu esa cgqr gh fHkUurk,a gksrh gSA vr: ;g egÙoiw.kZ gS fd vkuqoaf”kd 
:i ls “kq) cht dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ,d gSDVs;j {ks= esa Qly mxkus ds fy, yxHkx 500 xzk- chtksa dh 
vko”;drk gksrh gSA ikS/kksa dks ulZjh dh D;kfj;ksa] vadqj.k Vªs o i‚yhFkhu cSx esa mxk;k tk ldrk gSA bueas ls i‚yhFkhu 
cSx esa mxk, x, uoksn~&fHkn ikS/ks vPNs gksrs gSaA xbuksM;ksfl;l iihrs ds fy, nks cht rFkk ,dfyaxh; fdLe ds iihrksa 
ds fy, ikap ls N: cht xeys ds feJ.k ls Hkjs i‚yhFkhu cSx esa 1 ls-eh- xgjkbZ esa cks, tkrs gSaA cht cksus ds rqjar ckn 
ty fn;k tkrk gS vkSj blds ckn vadqj.k rd jkstkuk fnu esa nks ckj ty fn;k tkrk gSA blds ckn e`nk esa ueh dh 
ek=k ds vuqlkj 2 ls 3 fnu esa ,d ckj ty nsuk tkjh j[kuk pkfg,A chtksa dk vadqj.k 15&20 fnuksa esa çkjEHk gks tkrk 
gSA cqokbZ ds 45&50 fnuksa ds ckn vadqj jksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

jksi.k dh vof/k vkSj i)fr

[ksr dks ckj ckj tksrkbZ dj ds rS;kj djuk pkfg,A [ksr dks lery djus ds ckn 50 ?ku ls-eh- eki ds x<~<s  
1-8 x 1-8 eh- nwjh ij cuk, tkrs gSaA xïs Åijh feêh vkSj xkscj dh [kkn 3:1 ds vuqikr esa Hkj fn, tkrs gSaA uoksn~&fHkn 
ikS/kksa ds i‚yhFkhu cSxksa dh uhps dh rg dks dkV dj i‚yhFkhu cSx lfgr xïksa esa jksfir dj fn;k tkrk gSA tc rd uj 
o eknk ikS/kks dh igpku u gks tk, rc rd çR;sd xïs esa de ls de 4 uoksn~&fHkn ikS/ks j[ks tkus pkfg,A varr: ,d 
fyaxh; fdLe esa ,d xïs esa ,d eknk ikS/k rFkk 10&15 eknk ikS/kksa ds fy, ,d uj ikS/kk j[kk tkuk pkfg,A lkekU;r: 
eknk isM+ dh rqyuk esa uj isM+ esa “kh?kz Qwy vkrs gSa rFkk foHkkftr MaBy lfgr >wyrk gqvk iq‘i o`Ur gksrk gSA

[kkn nsuk 

“kh?kz o`f) ds dkj.k iihrs dk iks‘k.k vU; Qyksa ls fHkUu gksrk gSA ;g yxkrkj o Hkkjh mit nsrk gSA jksikbZ ds nkSjku] 
Åijh feêh ds lkFk lkFk 5 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 100 xzk- uhe dh [kyh rFkk 40 xzk- lqij Q‚LQsV dks vkil esa feykdj 
xïs esa Hkj nsuk pkfg,A uj o eknk ikS/kksa dh NaVkbZ ds ckn ,uihds dh çR;sd ikS/ks dks 50 xzk- ,u-ih-ds- feJ.k ¼110 
xzk- ;wfj;k] 310 xzk- lqij Q‚LQsV rFkk 80 xzk-iksVkf”k;e E;wjsV½ çFke [kqjkd ds :i esa fn;k tkuk pkfg,A nks eghus ds 
varjky ij blh çdkj dh ,d [kqjkd nsrs jguk pkfg,A

flapkbZ çcU/ku

iihrs ds Qyksa dk rst xfr ls fodkl ,oa vPNh mit ds fy, fu;fer :i ls flapkbZ djus dh vko”;drk gSA ,d 
lIrkg ds varjky ij flapkbZ djrs jguk pkfg,] ijUrq ty Hkjko ls cpuk pkfg,A
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[kjirokj çcU/ku

iihrs ds [ksr esa [kjirokj çpqj ek=k esa mx vkrs gSa vkSj fn, x, iks‘kd rRoksa dks [khap ysrs gSaA çkjEHk esa os lw;Z 
dh jks”kuh] ok;q o ikuh ds fy, Hkh çfrLi/kkZ djrs gS] ftlesa de Qy yxrs gSa igys dqN eghuksa ds fy, [kjirokj dh 
jksdFkke ds fy, xgjh xqM+kbZ dh flQkfj”k dh xbZ gSA cjlkr ds ekSle esa [kjirokjksa dh vf/kd o`f) ds dkj.k ty 
Hkjko dh fLFkfr cu tkrh gS ftlls Qly dh tM+sa  vkSj rus xyus yxrs gSaA blfy, [krirokj fu;a=.k [kkldj ikS/kksa 
ds lehi fu;fer :i ls djrs jguk pkfg,A jksi.k ds 2 eghus ckn [kjirokj mHkjus ls iwoZ ¶ywDyksfju ;k ,ykDyksfju 
dk fNM+dko djus ls [kjirokjksa dks 4 ekg rd fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

varj Qlyh; fØ;k,¡

Qy yxus ls igys I;kt] VekVj o yksfc;k dks varj&Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA ,dfyaxh; fdLeksa  
esa vPNs ijkx.k ds fy, iihrs ds ckxkuksa esa 10% uj ikS/kksa dks j[kuk vko”;d gS vkSj tSls gh isM+ ij Qy yxrs gSa] 
vfrfjä ikS/kksa dks m[kkM+ fn;k tkrk gSA

ikni laj{k.k

uk”khdhV ,fQM~l:- ;s dhV ruk] MaByks ,oa ifÙk;ksa dks laØfer djrs gS vkSj mudk jl pwl ysrs gSa ftlds  
ifj.kkeLo#i dkQh gkfu igq¡prh gSA ;s ikS/kksa ds u, dksey Hkkxksa dks çHkkfor djrs gSaA ;s iihrs ds ekstsd okbjl ds 
okgd gksrs gSaA

çcU/ku

feFkkby MhesVksu dk 500 fe-yh-/gs- dh nj ls fNM+dko djsaA

lQsn eD[kh

;s vf/kdka”kr: ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgrh gS vkSj mudk jl pwldj dkQh gkfu igq¡pkrh gSA ;s iÙkh eqM+u 
okbjl ds okgd ds :i esa dke djrh gSaA

çcU/ku

Q‚LQksfeM+ksu dk 500 fe-yh-/gS- nj ls fNM+dko djsaA

jksx

QqV j‚V/ LVse j‚V 
;g jksx 2&3 o‘kZ vk;q okys isM+ksa esa dkQh xaHkhj gksrk gSA Hkwfe lrg ls Åij rus dh Nky ij ty ls yFkiFk ?kko 

fn[kkbZ iM+rs gSaA çHkkfor Ård dkys jax esa cnydj rus dks rosuqek cuk nsrk gSA Åijh ifÙk;k¡ ihyh iM+dj >M+ tkrh 
gSa vkSj Qy fldqM+dj fxj tkrs gSaA tM+ ds Årdksa dks uqdlku gksus ds dkj.k iwjk isM+ fxjdj ej tkrk gS rFkk vkarfjd 
Ård lw[ks çrhr gksrs gS rFkk e/kqdks‘k dh rjg fn[kkbZ nsrs gSA çHkkfor tM+ dkyh gksdj vyx-Fkyx gks tkrh gSA

çcU/ku

d½ laØfer ikS/kksa dks gVkdj u‘V djukA

[k½ fupys {ks=ksa esa jksi.k djus ls cpsaA

x½ mfpr ty fudklh dh O;oLFkk djsaA 

?k½ Hkwfe ds fudV rus ij 0-1% fjMksfey ;k 1% cksMksZ feJ.k dk mi;ksx djsaA

ikmMjh QQwan 

ifÙk;ksa] dksey çjksg iq‘Iko`Ur ij ikmMjh QQwan dk fodkl ns[kk tk ldrk gSA jksx dh rhozrk c<+us ij ifÙk;k¡ ,oa 
Qy fxjus yxrs gSaA 

çcU/ku

lYQj MLV 25 fd-xzk-/gS- ;k dkcsaZMakft+e 500 xzk-/gS- dk fNM+dko djsaA
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‘kq”d ruk lM+u 

ifÙk;k¡ ihyh iM+ dj >M+ tkrh gSaA tM+ ra= lw[kdj vyx Fkyx gks tkrk gSA Nky VwVus yxrk gS vkSj lEiw.kZ isM+ 
esa lw[kkiu fn[kkbZ nsrk gSA

çcU/ku

d½ laØfer ikS/kksa dks gVkdj u‘V djukA

[k½ 1% cksMksZ ls ;k 0-1% dkcsaZMakft+e ls Mªsufpax djsaA

iÙkh /kCck jksx 

/kCcs xksy] vfu;fer ,oa yEc or gksrs gSaA e/; Hkkx esa lQsn vkSj ihysiu ;k Hkwjs ekftZu gksrs gSaA /kCcs dk e/; Hkkx 
dkxt tSlk iryk gks dj fxj tkrk gSA 

çcU/ku

1% cksMksZ feJ.k, 0-2% d‚ij-v‚DlhDyksjkbM, 0-25% eSadkstsc, 0-1% dkcsaZMkaft+e dk fNM+dko djsaA

rqM+kbZ ,oa rqM+kbZ mijkar çcU/ku

Qyksa dks iw.kZ :i ls idus rd mUgsa isMksa ij yxs jgus nsuk pkfg,A vkerkSj ij Qyksa dh rqM+kbZ rc dh tkrh gS tc 
os iwjs vkdkj ds] vxzHkkx dk jax gyds gjs ls gyds ihys jax dk gks tkrk gSA idus ij dqN tkfr;k¡ ihys jax esa cny 
tkrh gSa tcfd mues ls dqN gjh cuh jgrh gSaA tc ysVsDl nwf/k;k cuuk can gksdj ikuhuqek gksrk gS rc Qy rqM+kbZ 
;ksX; gks tkrk gSA isM+ ls Qy rksM+rs le; bl ckr dk /;ku j[ksa fd mu ij [kjksap o nkx u iMa+sA Qyksa dks ,d ,d 
djds gkFkksa ls fcuk {kfr igqapk, rksM+uk pkfg,A

mit

vkSlru mUur fdLe ds ,d ikS/ks ls ,d ekSle esa 30&45 Qy çkIr gksrs gSa ftudk otu 40&75 fd-xzk- gksrk gSA 
vkSlru ,d ekSle esa iihrs ds ,d cxhps ls 60&75 Vu/ gS- mit çkIr gksrh gSA
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13.ve:n 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo 

ve:n m‘.kdfVca/kh; vesfjdh ewy dk Qy gSA m‘.kdfVca/kh; rFkk miks‘.k tyok;q esa mxk;k tkus okyk ve:n 
dk Qynkj isM+ ,d dBksj] nh?kkZ;q rFkk vis{kk—r de ns[kHkky dh vko”;drk okyk isM+ gSA tc ve:n iw.kZ:i ls 
id tkrk gS rks ;g cM+k Lokfn‘V gksrk gSA blls ,d ehBh lqxa/k fudyrh gS rFkk blesa ehBk] rktxh Hkjk vEyh; xwnk 
gksrk gSA ;g foVkfeu&lh ¼200 ls 300 fe-xzk-/100 xzk- [kkus ;ksX; Hkkx½ rFkk dkcksZgkbMªsV ¼11-2%½] çksVhu ¼0-9%½ ,oa 
olk ¼0-3%½ dk vPNk lzksr gSA blds vfrfjä ,d lkS xzke Qy esa 0-03 fe-xzk- Fkkbfeu] 0-03 fe-xzk- jkbcks¶ysfou] 0-4  
fe-xzk- fu;kflu] 10 fe-xzk- dSfY”k;e] 28 fe-xzk- QkWLQksjl rFkk 0-27 fe-xzk- vk;ju gksrk gSA tsyh cukus ds fy, ve:n 
lcls mi;qä Qy gS pwafd blesa isfDVu dh vPNh ek=k gksrh gSA 

tyok;q ,oa e`nk 

leqæh lrg ls ysdj 1000 ehVj dh ÅapkbZ rd ve:n dh [ksrh vPNh gksrh gSA ve:n ds fodkl ds fy, lw[ks 
lkekU; xzh‘e ,oa “khr rFkk 1000 fe-eh- ls de okf‘kZd o‘kkZikr mi;qä tyok;q gSA blesa 460 lsaVhxzsM rd rkieku 
lgus dh {kerk gksrh gS ijUrq rq‘kkj/ikyk lgus dh {kerk ugha gksrh gSA bls yxHkx lHkh çdkj dh e`nkvksa esa mxk;k tk 
ldrk gS ijUrq cyqbZ nkseV rFkk tyks< e`nk mR—‘V gksrh gSA pwafd ;g lrgh tM+ksa okyk isM+ gS] vr: pêkuh ç—fr dh 
mFkyh e`nkvksa ds lkFk lkFk fpduh e`nk esa Hkh vPNh rjg iuirk gSA ;g e`nk ,oa ty nksuksa esa gh yo.krk dks lgu 
dj ldrk gSA vR;f/kd yo.krk okyh e`nk gks rks cM+s vkdkj ds xïs [kksndj ty fudklh esa lq/kkj djuk pkfg, vkSj 
xïs esa jsr Hkjuk pkfg,A gj nwljs o‘kZ o‘kkZdky ds nkSjku xïs esa 5&10 fd-xzk- ftIle Mkyuk pkfg,A

fdLesa 

ve:n dh fdLeksa dks eq[; :i ls nks lewgksa esa ckaVk tk ldrk gS tSls yky xwns okyh o lQsn xwns okyh fdLesaA 
ve:n dh vudkiYyh] g¶”kh] LewFk xzhu] fpÙkhnkj] cSaxyksj] y[kuÅ&46] y[kuÅ&49] ukfld] ukxiqj lhMysl] 
lgkjuiqj lhMysl rFkk lsysD”ku&8 vkfn ve:n dh egRoiw.kZ fdLesa gSaA

O;qRifÙk 

ve:n dk ço/kZu okf.kfT;d rkSj ij okuLifrd :i ls xzkmaM ys;fjax vkSj ,;j ys;fjax ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA

jksi.k dh vof/k ,oa i)fr

vR;f/kd mitkÅ e`nk esa 7-5 eh- x 7-5 eh- dh nwjh ij 45 lsa-eh- x 45 lsa-eh- x 45 lsa-eh- vkeki ds xïs [kksns tkrs 
gSaA ;fn Hkwfe ds uhps pêku gks ogka 4-5 eh- x 4-5 eh- dh nwjh i;kZIr gksxh pwafd ogka ikS/kksa dh o`f) de gksrh gS ftlls 
ikS/ks ej ldrs gSa vkSj isM+ksa dk foLrkj Hkh de gksrk gSA xïksa dks 20 fd-xzk- xkscj dh [kkn ,oa Åijh feêh ls Hkjk 
tkrk gS vkSj iw.kZ :i ls LFkkfir ikS/ks xïksa ds chpksa chp jksfir fd, tkrs gSaA ikS/kksa dks ckal ds iêksa ls cka/kk tkrk gS 
rkfd os rst gokvksa ls VwV u ldsaA yo.kh; e`nkvksa esa tgka ij ty fudklh dh i;kZIr lqfo/kk u gks] ogka cM+s vkeki  
¼1 eh- x 1 eh-½ ds xM~<+s [kksns tkrs gSa vkSj muesa jsr Hkjdj ikS/ks dks xïs ds chpksa chp yxk;k tkrk gSaA tgka flapkbZ ty 
Hkh vR;f/kd yo.kh; gks] ogka o‘kkZdky ds nkSjku yxHkx 5&10 fd- xzk- ftIle/xïk Mkyk tkrk gS vkSj xgjh ukfy;ksa 
dh lgk;rk ls ty dh fudklh dh tkrh gSA 

‘kk[kkvksa dh dVkbZ o NaVkbZ djuk 

ikS/kksa dh ,d ehVj dh ÅapkbZ ls igys mxus okyh “kk[kkvksa dks NkaV fn;k tkrk gS vkSj ml ÅapkbZ rd rus dks 
“kk[kkjfgr j[kk tkrk gSA blds ckn çkFkfed o f}rh;d “kk[kkvksa dks lHkh fn”kkvksa esa c<+us ds fy, çksRlkfgr fd;k 
tkrk gSA vk/kkj ls fudyus okyh lh/kh “kk[kkvksa rFkk tM+ ls fudys vadqjksa dks le;&le; ij fudkyrs jguk pkfg,A 
e`r ,oa lw[kh “kk[kkvksa dks Hkh lkFk gh lkFk dkV nsuk pkfg,A pwafd ve:n ubZ “kk[kkvksa ij Qyrk gS] ubZ rkth “kk[kkvksa 
dks gYdh N¡VkbZ }kjk c<+us ds fy, çksRlkfgr djuk pkfg,A

>qdkuk

e/;e vk;q ds isM+ tc vf/kdre Å¡pkbZ rd igq¡prs gS rks “kk[kk,a yxHkx Åij dh vksj gh mBrh gSa bl çdkj Åij 
dh vksj mxus okyh “kk[kk,a mit o`f) okyh “kk[kkvksa dks mRiUu gksus ugha nsrh gSaA bl çdkj Åij dh vksj c<+us okyh 
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“kk[kkvksa dks >qdk nsuk pkfg, vkSj blds vxz Hkkx dks Hkwfe esa nck nsuk pkfg, ;k isM+ ds pkjksa vksj feêh esa ?kqls [kwaVks 
ls ck¡/k nsuk pkfg,A ,slk djus ls fuf‘Ø; dfy;k¡ rsth ls c<+rh gSa ftlls vf/kd Qwy f[kyrs gSa vkSj mit c<+rh gSA

pksVh dVkbZ

isM+ tc vf/kd vk;q ds gks tkrs gSa rks muesa okLrfod :i ls ubZ “kk[kk,a ugha mxrh gSa] ,slh fLFkfr esa isM+ dh pksVh 
dkV nh tkrh gS vFkkZr cM+h “kk[kkvksa dks mRifÙk LFkku ls 30 ls-eh- NksM+dj “ks‘k Hkkx dks dkV fn;k tkrk gSA ckn dh 
_rq esa ubZ o`f) ls Hkkjh ek=k esa Qwy f[kysaxs vkSj mit çkIr gksxhA

[kkn vkSj moZjd

,d Qynk;h ve:n ds isM+ dks çfr o‘kZ 50 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 0-5 fd-xzk- ukbVªkstu] 0-5 fd-xzk- QkWLQksjl 
isaVkDlkbM rFkk iksVkf”k;e vkWDlkbM fn;k tkrk gSA bl ek=k dks nks cjkcj leku Hkkxksa esa ckaVdj igyk Hkkx 
twu&tqykbZ esa rFkk nwljk Hkkx vDVwcj&uoEcj eghus esa fn;k tk ldrk gSA [kkn ,oa moZjdksa feykdj rus ls 1 eh- nwjh  
ij xksykdkj :i esa cus 30 ls-eh- pkSM+s mFkys xïksa esa Mkydj] bls Åijh lrgh feêh ls <d fn;k tkrk gS] rRi”pkr~ 
bl ij flapkbZ dh tkrh gSA

blds vfrfjä ubZ “kk[kk,¡ mxus ds nkSjku 1% ;wfj;k ds fNM+dko ls mit c<+ ldrh gSA ve:n esa iks‘kd rRoksa 
dh deh ,d vke dkf;Zdh; fodkj gSA ftad dh deh ls ihykiu] ifÙk;ka NksVh gksuk rFkk ckSuh “kk[kk,a vkfn leL;k,sa 
mRiUu gksrh gSaA ;g leL;k ty Hkjko {ks=ksa esa vke gSA bl fodkj dks 500 xzk- ftad lYQsV] 350 xzk- cq>s pwus dks 72 
yh- ikuh esa ?kksy dj fNM+dko ls nwj fd;k tk ldrk gSA bl çdkj ds nks fNM+dko 15&30 fnu ds varjky ij fd;s 
tkus pkfg,A

dkf;Zdh; fodkj

mijksäh y{k.kksa ds lkFk lkFk ihykiu ,oa fdukjksa ij tyh NksVh NksVh ifÙk;k¡ Hkh fn[kkbZ iM+rh gSaA bldk dkj.k ftad] 
esXuhf”k;e] eSaxuht] d‚ij o vk;ju dh fefJr deh ;k budh vuqiyC/krk gks ldrk gSA bl fodkj dks nwj djus ds 
fy, ftad lYQsV] esXuhf”k;e lYQsV] eSaxuht lYQsV esa ls çR;sd dh 25 xzk- ek=k rFkk d‚ij lYQsV ,oa Qsjl&lYQsV 
çR;sd dh 12-5 xzk- ek=k 5 yh- ikuh esa ?kksydj ifÙk;ksa ij pkj ckj bl Øe esa fNM+dko djsa tSls ubZ “kk[kk,¡ mxus 
ds nkSjku] igys fNM+dko ds ,d ekg ckn] iq‘I.k ds nkSjku vkSj var esa Qy mxus ds nkSjku cksjkWu dh deh ls Qyksa dk 
fodkl vo:) gks tkrk gSA Qy cM+s vkdkj ds ugha gksrs gSa] vkSj tks cM+s vkdkj ds gksrs Hkh gSa os Bhd ls idrs ugha gSa 
vkSj Ropk Hkwjs jax esa cnydj l[r gks tkrh gSA dHkh dHkh bu Qyksa esa gYdh njkj iM+ tkrh gSA bl leL;k dks 0-3% 
cksjsDl ¼… xzk- cksjsDlA 1 yh-ikuh esa½ ds fNM+dko ls nwj fd;k tk lrk gSA iksVk”k dh deh ls ifÙk;ksa ds fdukjs >qyl 
tkrs gSa ftlds fy, 1% E;wjsV v‚Q iksVk”k dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA cht okys ve:n ds Qyksa ds lanHkZ esa] 
vf/kd cht gksuk vykHkdkjh y{k.k gSA Qyksa esa cht de djus ds fy,] o`f) fu;a=d ftczsfyd ,flM dh flQkfj”k dh 
tkrh gSA bldk 100 ihih,e ¼100 fe-xzk-/ yh½ dh nj ls vuf[kyh dfy;ksa ij fNM+dko djsa ;k dfy;ksa dks dqN {k.kksa 
ds fy, bl ?kksy esa Mqcks, j[ksaA bl mipkj ls Qyksa esa chtksa dh ek=k ?kV tkrh gSA

flapkbZ çcU/ku

vxj jksi.k ds rqjUr ckn o‘kkZ ugha gksrh gS rks flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA çkjfEHkd voLFkk esa] ve:n ds  
ikS/ks dks ,d o‘kZ esa 5&6 flapkb;ksa dh vko”;drk gksrh gSA Qynk;h isM+ksa esa iq‘i.k vkSj csgrj Qyksa ds fy, flapkbZ;ksa 
dh vko”;drk gksrh gSA flapkbZ }kjk e`nk esa mfpr ueh ugha cuk;h tkrh gS rks Qyksa dk vkdkj ?kV tkrk gSA

[kjirokj çcU/ku

ve:n isM+ ds csflu ls le; le; ij gkFkksa ls [kjirokjksa dks lkQ djuk pkfg,A

ikni laj{k.k 

uk’khtho

1- Vh- efLdVks cx 

;g dhV Qy dh lrg ij Nsn dj jl pwl ysrk gS ftlls Qy dh lrg eLlsnkj cu tkrh gSA bl cx dk 
fu;a=.k 15 fnuksa ds varjky ij esykfFkvksu 0-1% ds fNM+dko ls fd;k tk ldrk gSA uhe dk rsy ¼2%½ Hkh bUgsa nwj 
dj ldrk gSA 
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2- Qy eD[kh

ekulwu ds nkSjku] o;Ld eknk Qyksa dh lrg ij vaMs nsrh gS vkSj fu‘kspu ls fudys Hkquxs ¼eSXxV~l½ Qyksa esa ços”k 
dj tkrs gSa vkSj vf/kdka”k ekeyksa esa Qy >M+ tkrs gSaA 

çcU/ku

d½ uhps fxjs Qyksa dks gVkdj mudks xgjkbZ esa nck nsaA

[k½ esykfFkvksu 50bZ-lh 1 fe-yh-@yh ¼4 ckj 15 fnuksa ds varjkyks ij½ dh nj ls fNM+dko djsaA

3- feyh cx 

;s dhV r:.k ifÙk;ksa] Vgfu;ksa vkSj Qwyksa ls jl pwlrs gSa] ehyh cx lewgksa esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij ik, tkrs 
gSaA laØfer Hkkx lw[k tkrk gS vkSj mit ?kV tkrh gSA

çcU/ku

d½ isM+ ds ewy ds fudV e`nk dk fFkesV 10th ;k QksjsV 10th ls mipkj djsaA

[k½ isM+ ds rus ij i‚fyFkhu ck¡/k nsa rkfd fuEQ uhps ls isM+ ij u p<+ ldsaA

x½ ijHk{kh tSls v‚LVªsfy;u ysMh cMZ chVy dks 10&15 chVy@isM+ dh nj ls isM+ksa ij NksM+ nsaA

?k½ esVkflM 0-1% dk fNM+dko djsaA

4- Ldsy dhV 

;s ifÙk;ksa] “kk[kkvksa vkSj Qyksa ij fpidh gqbZ ikbZa tkrh gSaA 

çcU/ku

d½ esVkfllVkWDl 0-05% ;k jksxj 0-05% dk 10 fnuksa ds vUrjky ij fNM+dko djsaA

[k½ v‚LVªsfy;u ysMh cMZ chVy 10&15 chVy@isM+ dh nj ls isM+ksa ij NksM+ nsaA

ve:n ,sfQM

bu ,sfQMkas dh jksdFkke ds fy, fofHkUu ijHkf{k;ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

jksx

1- eqj>ku jksx 

y{k.k 

Vgfu;ksa ds fljksa dh ifÙk;ksa dk jax ihyk o Hkwjk gks tkrk gSA ifÙk;k¡ fxj tkrh gSa] Nky o Vgfu;k¡ fpj tkrh gSaA 
“kk[kk,¡ ckjh&ckjh ls ej tkrh gSa tc rd ,d ekg esa iwjk isM+ e`r ugha gks tkrkA ;g jksx Qy /kkj.k voLFkk rFkk 
{kkjh; e`nkvksa esa rhoz gksrk gSA

çcU/ku

d½ cqjh rjg ls çHkkfor isM+ dks gVkukA

[k½ çkjafHkd y{k.kksa okys isM+ksa dks 1% cksMksZ feJ.k ;k 0-1% dkcsaZMkft+e ls rj fd;k tk ldrk gSA

x½ cukjlh o ukfld çfrjks/kh fdLesa gSaA

2- Qyksa dk dSadj jksx 

NksVs fiu ds fljs ds vkeki ds /kCcs dPps Qyksa ij mHkjrs gSaA ;s /khjs /khjs c<+dj /kals gq, xksykdkj /kCcs cudj Hkwjs 
;k dkys jax ds gks tkrs gSaA ;s NksVs&NksVs /kCcs feydj cM+s ?kko cu tkrs gSaA Qy dk laØfer Hkkx l[r gks tkrk gSA 
Qy fo—r gksdj fxj tkrs gSaA 

çcU/ku

d‚ij vkDlhDyksjkbM 0-25% ;k eSadkstsc 0-25% dk fNM+dko djsaA
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3- LdSc 

y{k.k 

dPps Qy ij laØe.k gksrk gS vkSj xgjs iiMhnkj nkx mRiUu gks tkrs gSaA iiM+hnkj Hkkx ij rkjs tSls phjs vk tkrs 
gSa ftlls Qy fo—r gks tkrk gSA

çcU/ku  

d‚ij&v‚DlhDyksjkbM 0-25% ;k eSadkstsc 0-25% dk fNM+dko djsaA

LVSe dSadj 

y{k.k

;g QQwan “kk[kkvksa dks laØfer dj mu ij njkjsa ,oa ?kko cuk nsrs gSaA Årdksa dh e`R;q ds dkj.k laØfer “kk[kk 
eqj>k tkrh gSA

çcU/ku  

d‚ij vkDlhDyksjkbM 0-25% ;k eSadkstsc 0-25% dk fNM+dko djsaA

8- yky jrqvk

bl jksx dk fu;a=.k 1% cksMksZ feJ.k ds fNM+dko ls fd;k tk ldrk gSA

9- lwVh eksYM 

LVkpZ ?kksy ¼40 yh- xquxqus ikuh esa 1 fd-xzk- LVkpZ½ dk fNM+dko djsa rRi”pkr~ uqokØ‚u 0-1% dk ç;ksx djsa rkfd 
dhV tSls ,fQM o Ldsy ij fu;a=.k ik;k tk lds pwafd buls “kgn tSls inkFkZ lzfor gksrs gSa tks lwVh eksYM dks 
vkdf‘kZr djrs gaSaA

rqM+kbZ o lL;ksÙkj çcU/ku 

iq‘i.k ds 5 ekg ckn Qy rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ifjiDork çkIr Qyksa dk jax xgjs gjs ls ihysiuokys gjs 
jax esa cny tkrk gSA fu;fer varjky ij l[r ,oa Bksl Qypqudj rksM+ fy, tkrs gSaA ifjiDo ;k v/kids Qy [kkus 
ds fy, ilan fd;s tkrs gSaA

mit

pwafd okf.kfT;d ve:n ds ckxku ys;fjax }kjk LFkkfir gksrs gSa] vr: isM+ksa ij çFke Qyu jksi.k ds nks ls rhu o‘kZ 
ckn gksrk gSA ikaposa o‘kZ ls vf/kd mit dh vk”kk dh tk ldrh gSA çR;sd isM+ ij vkSlru 500&600 Qy mxrs gSaA 
mit nj 12&15 Vu/gs-/o‘kZ gksrh gSA
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14.vuukl 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; vkSj egRo 

vuukl] Hkkjr dh ,d Qynk;h egRoiw.kZ Qly gSA ;g Qy foVkfeu , ,oa ch dk vPNk lzksr gS vkSj lkFk gh 
foVkfeu&lh] dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] iksVkf”k;e ,oa vk;ju ls le`) gSA ;g ,d ikpd ,atkbe czksesfyu dk Hkh vPNk 
lzksr gSA vuukl ds Qy esa foVkfeu&lh ¼39 fe-xzk-/100 xzk-½] foVkfeu&, ¼18 ekbØksxzk-/100 xzk-½] fFk;kfeu ¼0-20 
fe-xzk-/100 xzk-½] fjcks¶ysfou ¼0-12 fe-xzk-/100 xzk-½ ds vykok “kdZjk ¼13%½] çksVhu ¼0-6%½ vkSj vk;ju ¼2-42 fe-xzk-/ 
100 xzk-½ dk le`) lzksr gSA

e`nk ,oa tyok;q 

vuukl ueh ;qä m‘.kdfVcU/kh; {ks= dh Qly gSA bldh lQy [ksrh ds fy, mi;qä rkieku 220&320 ls- gksrk 
gSA ifÙk;ksa ,oa tM+ksa ds fodkl ds fy, Øe”k: 320 ,oa 290 ls- mi;qä rkieku gSA rkieku 200 lsa- ls de vkSj 360lsa- ls 
vf/kd gksus ij bldk fodkl vo:) gks tkrk gSA bl Qly ds fy, jkr dk mPp rkiØe gkfudkjd gksrk gS vkSj 
jkr ,oa fnu ds rkieku esa de ls de 40 ls- dk varj gksuk okafNr gSA ;|fi bldh okf.kfT;d [ksrh ds fy, 100&150 
ls-eh- okf‘kZd o‘kZikr mi;qä gS rFkkfi bls fofHkUu nj ds o‘kZikr okys {ks= esa mxk;k tk ldrk gSA lw[ks ekSle ds nkSjku] 
tgk¡ o‘kkZ de gksrh gS ogk¡ iwjd j{kkRed flapkbZ vko”;d gksrh gSA bldh [ksrh] Hkkjh fpduh e`nkvksa dks NksM+dj] vU;  
lHkh çdkj dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gSA blds fy, jsrhyh nkseV Hkwfe vPNh gksrh gSA [ksrh ds fy, Hkwfe dh xgjkbZ 
45&60 ls-eh- vkSj blesa dksbZ dBksj ijr ;k iFkfj;k¡ ugha gksuh pkfg,A mPp ty Lrj okys fupys {ks=ksa ls cpuk pkfg,A 
ikS/kksa ds fy, e`nk dk ih,p LFkj 5-0&6-0 ds chp gksuk mi;qä gSA

fdLesa

bldh eq[; fdLesa D;w] tkbaV D;w] Dohu] eksfj”kl] ty/kwi vkSj y[kr gSaA

ço/kZu

vuukl dh O;qRifÙk okuLifrd :i ls vadqjksa ,oa Mkfy;ksa ¼Qy ds uhps Qyh; MaBy ;k iq‘io`Ur ij dfy;ksa ls 
fodflr vadqj½ ls gksrh gSA yxHkx 400&500 xzk- Hkkj okys vadqjksa ¼ldj½ dk mi;ksx djus ij jksi.k ds 15&18 eghuksa 
esa mit çkIr gks tkrh gS] tcfd Mkfy;ksa ¼fLyIl½ ds mi;ksx esa 20&22 ekg yxrs gSaA ;fn Økmu dk mi;ksx fd;k 
tkrk gS rks igyh mit 24&25 ekg esa çkIr gksrh gSA vr: vadqjksa ds mi;ksx dh flQkfj”k dh tkrh gSA jksi.k ds nkSjku] 
csly ifÙk;ksa ds LdsYl dks Bhd rjg fudky ysuk pkfg,] rRi”pkr~ bUgsa 0-25% feFkkby fMesVu vkSj 0-2% d‚ij 
vkDlhDyksjkbM esa Mqcksuk pkfg, rkfd ehyh cx vkSj ruk lM+u dh jksdFkke gks ldsA gky esa Økmu dh fuf’Ø; dfy;ksa 
dks jksi.k lkexzh ds Rofjr xq.ku ds fy, Ård lao/kZu esa lQyrkiwoZd mi;ksx fd;k x;kA

jksi.k vof/k ,oa fof/k

[ksr dh vPNh rjg tksrkbZ dh tkrh gS vkSj vafre tksrkbZ ds nkSjku xkscj dh [kkn 15 Vu/gS- ds nj ls Mkyh tkrh 
gSA [ksr dks lery djds ty fudkl ds fy, ukfy;k¡ cukbZ tkrh gSa rkfd Hkkjh o‘kkZ ds nkSjku Hkh [ksr esa ty Hkjko 
u gksA lkekU;r: 15000&20000 vadqj/gS- jksfir fd;k tkrk gSA gkykafd dqN {ks=ksa esa l?ku jksi.k ¼60000&62000 ikS/ks/
gS-½ ls mPp mit çfIr gqbZ gSA utnhdh jksi.k ls ifÙk;ksa dh lh/kh o`f) esa lgk;rk feyrh gSA csly ifÙk;k¡ e`nk esa ueh 
dh {kfr jksdrh gSaA Åij dh vksj lh/kh mxus okyh ifÙk;ka Qyksa dks lw;Z fdj.kksa ls cpkrh gSaA rFkkfi ikS/kksa dh la[;k 
,d fuf”pr lhek ls vf/kd gksus ij Qyksa dk Hkkj ,oa “kdZjk dh ek=k de gks tkrh gS rFkk vEyh;rk c<+ tkrh gSA

vuukl ds fy, 60 lsa-eh- pkSM+h esM+ vkSj esM+ ds nksuksa vksj 90 ls-eh- pkSM+h [kkbZ cukbZ tkrh gSA esM+ ls 15 lsa- eh- 
dh nwjh ij bu [kkb;ksa esa vadqjksa dks 30lsa-eh- dh nwjh cukdj ,d drkj esa vkM+h frjNh i)fr ls jksfir fd;k tkrk 
gSA ,d iafä esa yxk, x, vadqj vxyh iafä ds çfrLFkkuh vadqj ds lkeus ugha gksus pkfg,A pSuy dh dqy pkSM+kbZ 90 
lsa-eh- rFkk ikS/kksa dh nks iafä;ksa ds chp dh nwjh 60 lsa-eh- gksuh pkfg,A tc jksikbZ igkM+h <ykuksa esa dh tkrh gS rks esM+ 
,oa pSuy <yku ds vkM+s cuk;h tkuh pkfg, ftlls e`nk vijnu dh jksdFkke vkSj ty laj{k.k gksrk gSA bl çdkj ls 
,d gSDVs;j {ks= esa 43]500 ikS/ks jksfir fd, tkrs gSaA ;fn ikS/kksa ds chp dh nwjh de djrs gq, 25 lsa-eh- j[kk tk, rks 
,d gSDVs;j esa 53]000 ikS/ks jksfir fd, tk ldrs gSaA
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[kkn ,oa moZjd çca/ku

vuukl dh 40 Vu/gS- mit nsus okyh Qly esa 120 fd-xzk-ukbVªkstu] 33 fd-xzk- QkWLQksjl rFkk 308 fd-xzk-iksVkf”k;e 
dh [kir gksrh gSA ;g bl ckr dks n”kkZrk gS fd bl Qly dks vf/kd ukbVªkstu ,oa QkWLQksjl dh vko”;drk gksrh 
gSA ukbVªkstu dh deh gksus ij iqjkuh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa vkSj “kh?kz th.kZ voLFkk vk tkrh gSA vadqjksa ds cuus esa 
Hkh :dkoV vkrh gSA 

tM+ksa ds mxus vkSj LFkkfir gksus ds fy, QkWLQksjl dh vko”;drk gksrh gS fo”ks‘kdj Qly dh çkjfEHkd o`f) voLFkk 
esaA [ksr dh rS;kjh ds nkSjku 60 fd-xzk- QkWLQksjl dh ek=k xkscj dh [kkn ds :i esa nh tkuh pkfg,A iksVkf”k;e dh 
deh gksus ij ifÙk;ka NksVh gks tkrh gSa vkSj bu ij fcUnq tSls NksVs NksVs nkx iM+ tkrs gSa rFkk ifÙk;ksa ds fljs lw[k tkrs 
gSaA lw{e iks‘kd rRoksa ds feJ.k ftlesa vk;ju] ftad d‚ij ,oa eSXuhf”k;e gksrs gSa] lw{e iks‘kd rRoksa dh deh iwjk djsaxsA 

flapkbZ çcU/ku 

;|fi vuukl dh [ksrh vf/kdka”kr: o‘kkZ vk/kkfjr gksrh gS] vuqdwyre o‘kkZ okys {ks= esa Hkh iwjd flapkbZ djus ij Qy 
ds vkdkj vPNs  gksrs gSaA flapkbZ ls xSj&ekSle esa Hkh jksi.k fd;k tk ldrk gSA de o‘kkZ okys {ks= ,oa xje ekSle esa 
vuUukl dh [ksrh esa 20&25 fnuksa esa ,d ckj flapkbZ dk lq>ko fn;k tkrk gSA

[kjirokj çcU/ku

jksi.k ds ik¡p ekg ckn ,d ckj gkFkksa ls [kjirokjksa dh lQkbZ dh tk ldrh gSA rRi”pkr~ [kjirokj nksckjk mxus 
ls iwoZ Mkbj‚u 3 fdyks/gS- dh nj ls fNM+dko fd;k tkuk pkfg, ;k [kjirokj nksckjk mxus ls iwoZ czksekfly ,oa Mkbj‚u 
ds feJ.k] çR;sd dks 2 fd-xzk-/gS- dh nj ls feykdj fNM+dko fd;k tkuk pkfg, vkSj çFke fNM+dko ds 5 ekg ckn 
bldh vk/kh ek=k ls iqu: fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A çR;sd [kjirokjuk”kd dks ,d gSDVs;j Qly ds fy, 1000 
yh- ikuh esa feykuk pkfg,A 

bUVjdYpjy v‚ijs’kUl

vuukl dh [ksrh esa ikS/kksa dh vPNh lcyrk ds fy, feêh dh xqM+kbZ vfr vko”;d dk;Z gSA tgk¡ [kkbZ jksi.k ,d 
lkekU; çfØ;k gS] ogka esMksa ls [kkbZ;ksa esa feV~Vh Mkyk tkrh gS D;ksafd budh tM+sa cgqr mFkyh gksrh gS vkSj Hkkjh o‘kkZ 
okys {ks=ksa esa lery D;kjh jksi.k esa ikS/ks varr: fxj tkrs gSaA Qyksa ds fodkl ds nkSjku ikS/kksa ds fxjus ls vlarqfyr o`f)] 
vleku fodkl o vleku :i ls Qy idrs gSaA 

e`nk ueh ds laj{k.k ds fy, iyojhdj.k vfr vko”;d gSA ;|fi iyojhdj.k ,d lkekU; fØ;k ugh gS] lkekU;r: 
lw[kh ifÙk;ksa ;k iqvky dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lQsn i‚yhFkhu ,oa /kku dh iqvky dh vis{kk dkyh i‚yhFkhu “khV 
,oa ydM+h ds cqjkns ls iyojhdj.k djus ij ikS/kksa dh o`f) vPNh gksrh gS A 

lkekU;r: vuukl dh Qly esa Qwy ,d leku ugha f[kyrs gSaA ,d leku iq‘i.k ds fy, IykuksfQDl ¼ftles  
,u-,-,- gksrk gS½ 1 fe-yh-/4-5yh- dh nj ls rS;kj djuk pkfg, vkSj bl ?kksy ds 50 fe-yh- ifjek.k dks jksi.k ds 12&15 
ekg ckn ds ikS/ks ds chpkschp Mkyuk pkfg, tc ikS/ks esa 35&40 ifÙk;k¡ gksrh gSaA

blds vykok] bFkyhu fjlko okys jlk;uksa ds ç;ksx ls Hkh ,d leku Qwy f[kyus esa lgk;rk feyrh gSA bFkjsy 25 
ih-ih-,e- + 2% ;wfj;k + 0-04% lksfM;e dkcksZusV ¼1 xzk- lksfM;e dkcksZusV/40 yh- ikuh es ½ feykdj fNM+dko fd;k tk 
ldrk gSA bu rhuksa foy;uksa dks feykdj cus feJ.k ls ubZ mxus okyh ifÙk;ksa ds dsaæks ij fNM+dko fd;k tk ldrk 
gSA bl o`f) fofu;e dks xSj&ekSle esa Qwy f[kykus ds fy, Hkh ç;ksx fd;k tk ldrk gSA dSfY”k;e dkckZbM ,d vkSj 
bFkyhu fjlko okyk ;kSfxd gS ftldk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

iq‘io`Ur fudyus ds lkFk gh vadqj ¼ldj½ c<+us “kq: gks tkrs gSa tcfd Mkyh ¼fLyIl½ Qy fodflr gksus ds lkFk 
c<+rh gSA vadqj dh la[;k/ikS/ks c<+us ij Qy dk Hkkj c<+rk gS tcfd Mkfy;ksa dh la[;k c<+us ls Qy idus esa foyEc 
gksrk gSA Økmu ds vkdkj dk Qyksa ds Hkkj ,oa xq.koÙkk ij dksbZ çHkko ugh gksrk gSA vr: vadqjkassa dks gVkus ds dk;Z 
;FkklEHko foyEc ls fd;k tkuk pkfg, tcfd Mkfy;k¡ jksi.k ;ksX; gks tkus ij gVk nsuh pkfg,A Økmu dks gVkus dh 
vko”;drk ugha gksrh gS D;kasfd ;g Qy ds vkd‘kZ.k dks <ddj j[krk gS rFkk gSaMfyax dks dfBu cukrk gSA Økmu dks 
FkksM+k dkspus ls] ftlesa yhQysV ds vkarfjd NYyk dks gVkuk lfEefyr gS]ds lkFk&lkFk c<+rh fljkvksa dks Qy yxus 
ds 45 fnuksa ds ckn gVkus ij Qyksa dks vPNs vkdkj ,oa vk—fr dh çkIrh gksrh gSA
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ikni lja{k.k

uk’khdhV 

ehyh cx

ehyh cx ls çsfjr eqj>ku blds fo”ks‘k y{k.k gSA vuUukl ds ikS/ks dh eqj>ku dk dkj.k ;k rks dhV ls lzfor fo’kSys 
lzko ;k vkgkj ds ek/;e ls blds ok;jl dk ikS/kksa esa igqapuk ekuk tkrk gSA lcls igys y{k.k tM+ ij fn[kkbZ nsrs gSa 
ftlls budk fodkl vo:) gks tkrk gSA rRi”pkr~ Ård xy tkrs gSa] ifÙk;k¡ eqj>k tkrh gSaS vkSj isM+ fxj tkrs gSaA 
bldk çeq[k y{k.k ifÙk;ksa dh fljkvksa ij eqj>ku çkjEHk gksrk gSA blds lkFk gh eqj>k;k x;k Hkkx yky ihys jax esa 
cny tkrk gSA

çca/ku

jksi.k ds le; dkcksZ¶;wjkWu 10 xzk-/ikS/kk dh nj ls dk ç;ksx djuk gSA ehyh cx ij ijthfo;ksa dk ç;ksx djsaA [ksr 
ds lhekUr {ks= ds lekarj esa vuukl dh 6&8 D;kfj;ksa ds lhekUr {ks= ds chp ,oa [ksr ds chp esa ,d ekxZ j[krs gq, 
jksi.k djuk bl dhV ds jksdFkke esa ykHknk;d gSA

jksx

tM+ xyu / gkVZ xyu / ruk xyu 

e/; Hkkx dh ifÙk;ksa esa gYdk lk eqM+u çkjEHk gksrk gS ftlls ifÙk;k¡ detksj gks tkrh gSa vkSj budk jax xqykch ;k 
Hkwjs jax esa cny tkrk gSA ifÙk;ksa dk Hkhrjh ?ksjk rus ls vklkuh ls gYds f[kapko ls vyx gks tkrk gSA rus esa Hkwjs ihys 
jax dh jaxfoghurk ,oa xyu ns[kk tkrk gSA tM+sa Hkh Hkwjs jax esa cny tkrh gSa vkSj ckn esa xyus yxrh gSaA

çcU/ku

mFkys LFkkuksa ls cpuk pkfg,A vadqjksa dks jksxjfgr {ks=ksa ls pqusaA vadqjksa dks 1% cksMksaZ feJ.k ;k 0-2% d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM ls mipkfjr djsaA

/kwi ls >qyluk

tc Qyksa ds MaBy VwV tkrs gSa rks /kwi lh/ks Qyksa ij iM+rh gS rks os >qyl tkrs gSaA Qyksa ds MaByks dks VwVus 
ls cpkuk pkfg,A xehZ ds ekSle esa ¼vçSy – ebZ½ Qyksa dks dsyksa ds lw[kh ifÙk;ksa ls <d nsuk pkfg, rkfd Qyksa ij  
lh/ks /kwi u iM+sA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku 

jksi.k ds 13&15 ekg ckn vuUukl esa Qwy yxrs gSaA rRi”pkr~ 4½ ls 5½ ekg esa Qy idus “kq: gks tkrs gSaA tc 
Qyksa dk jax ihys jax esa cnyuk “kq: gks tkrk gS rks Qyksa dh dVkbZ dh tk ldrh gSA [kkus ds mís”; gsrq Qyksa dks 
isMksa ij idus nsuk pkfg, vkSj blds ckn rksM+uk pkfg,A pkdw dk ç;ksx djrs gq, Qy dks MaBy lfgr isM+ ls dkVuk 
pkfg,A yxHkx 10&12 lsa-eh- NksM+rs gq, vfrfjDr Økmu dks dkV nsuk pkfg, vkSj Qyksa dks iqvky dk mi;ksx djrs 
gq, ydM+h ds cDlksa esa Øec) ls ltk ysuk pkfg,A iw.kZ:i ls ifjiDo ysfdu dPps Qyksa dks 85&90% dh vkisf{kr 
vknZzrk  ,oa 11&180 lsa- rkieku ij dksYM LVksjst esa laxzfgr fd;k tk ldrk gSA ids Qyksa dks laxzfgr djus ds fy, 
8&90 ls- rkieku] 85&90% vknZzrk dh flQkfj”k dh tkrh gSA bl rjg Qyksa dks 4 lIrkg rd lqjf{kr j[kk tk ldrk 
gSA ,u-,-,- ¼500 fe-xzk-/yh-½ ds fNM+dko ls 31 fnuksa rd fcuk “khr HkaMkj.k lqfo/kk ds j[ks tk ldrs gSaA 

mit

43]500/gS- ikS/kksa dh la[;k ls 65 Vu tcfd 53]500 ls 63]500 ikS/kksa ls 80&100 Vu/gS- mit çkIr gks ldrh gSA 

isMh Qly

Qyksa dh dVkbZ mijkUr çfr ikS/kk ,d vadqj NksM+dj ckdh lHkh Hkkx Mkfy;ksa lfgr gVk nsuk pkfg,A rRi”pkr~  
ikS/kksa dks [kkn 10 xzk- ukbVªkstu ,oa 12 xzk- iksVkf”k;e/ikS/k dh nj ls fn;k tkrk gS vkSj xqM+kbZ dj flapkbZ dh tkrh 
gSA blds ik¡p ekg ckn o`f) fofu;ed ¼bFkzsy/dSfY”;e dkjckbM½ dk fNM+dko fd;k tk ldrk gS ftlls iq‘i.k esa ,d 
ekg dk le; yxrk gSA blds yxHkx 5½ ekg ckn Qy dVkbZ ds fy;s rS;kj gks tkrs gSaA ;g mit eq[; Qly mit 
dk yxHkx 50&60% mit ds :i esa çkIr gksxhA
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15.phdw 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

phdw ,d Lokfn‘V Qy gS ftldh “kq:vkr m‘.k dfVcU/kh; vesfjdk ls gqbZA blds 100 xzk- [kk, tkus okys Hkkx 
esa 21-4 xzk- dkcksZgkbZMªsV eq[; :i ls phuh ds :i esa] çksVhu 0-7 xzk-] js”kk 2-6 fe-xzk-] dSfY”k;e 28 fe-xzk-] Q‚LQksjl 
27 fe-xzk-] vk;ju 1-25 fe-xzk-] dsjksVhu 97 ekbØks xzk- rFkk foVkfeu 6 fe-xzk- gksrs gSaA phdw ds Qy ds o;Ldksas esa Vh-
ch- ds jksx rFkk cPpksa dh cpiu dh tfVy leL;kvksa ds fy, mi;ksx dh laLrqfr dh tkrh gSA phdw dks gky ds o‘kksaZ 
esa lhekUr] mi&lhekUr ,oa {kkjh; e`nkvksa esa vkfFkZd ckxokuh Qly ds :i esa cgqeq[kh mi;ksxh ekuk tkrk gSA blds 
{ks=Qy o mRiknu esa vlk/kkj.k o`f) gks jgh gS vkSj de ykxr çcU/ku o lhekUr Hkwfe ls vf/kd vkfFkZd vk; gks jgh gSA

tyok;q vkSj e`nk

m‘.kdfVcU/kh; Qly gksus ds dkj.k bls leqæ ry ls 1200 eh- dh Å¡pkbZ rd mxk;k tk ldrk gSA ;g xje ,oa 
ueh;qä tyok;q vkSj lw[ks ,oa vknZzrk okys {ks= esa mxrk gSA rVh; {ks= dh tyok;q lcls mi;qä gksrh gSA 1250&2500 
fe-eh- okf‘kZd o‘kZikr okyk {ks= lcls mi;qä gksrk gSA iwjs o‘kZ ds nkSjku o‘kkZ o es?ke; ekSle Qy yxus esa dksbZ gkfu 
ugha igqapkrs gSaA vuqdwyre rkieku 110 ls- ,oa 340 ls- ds chp gksrk gSA 

phdw ,d l[r fdLe dk isM+ gksrk gS vkSj bls fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA e`nk esa ty fudkl 
dk çca/k rFkk mlesa dBksj ijr ugh gksuh pkfg,A xgjh o fNæ;qä e`nkvksa dks ojh;rk nh tkrh gSA 60&90 lsa-eh- xgjkbZ 
dh dBksj v/k:Lrj okyh e`nkvksa esa ikS/ks igys 7&8 o‘kksaZ rd vPNh o`f) djrs gSa ysfdu tc tM+sa dBksj ijr dks Nwrh 
gSa rks ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa rFkk Qyksa dk vkdkj Hkh NksVk gks tkrk gSA blds fy, xgjh nkseV] jsrhyh nkseV] yky 
ysVjkbV ,oa e/;e dkyh e`nk,a lcls vPNh gksrh gSaA phdw] e`nk rFkk flapkbZ ty esa yo.kh;rk dh fuf”pr ek=k dks 
lgu dj ldrk gSA

fdLesa

fØdsV cky] dkyhiêh] lhvks&1] lhvks&2] ihds,e&1] ihds,e&2] ihds,e&3] Mh,p,l&1 vkSj Mh,p,l&2 eq[; 
fdLesa gSaA 

ço/kZu

phdw dh okf.kfT;d O;qRifÙk ds fy, bukjfpax ;k ,çksp xzkQfVax viuk;k tkrk gSA o`f) dky esa tc isM+ lfØ; o`f) 
ds nkSjku gks rc bukjfpax fd;k tkuk pkfg,A fofHkUu ewydkaM ¼:VLV‚d½ tSls liksVk vadqj] f[kjuh ¼ikyk ;k j;u½ 
vkSj egqvk vadqjksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lc ewydkaM esa ls f[kjuh dks lcls mi;qä ik;k x;k gSA ewydkaMksa dks 
Vîwc i‚V~l esa mxk;k tkrk gSA tc rd la;kstu iwjh ugha gks tkrh gS] rc rd iSr`d isM+ksa ls vadqj/dye tqM+h jgrh 
gSa vkSj ;fn dyeksa dh “kk[kk,¡ Åaph gksrh gS rks LV‚d ikS/ks dks ckalksa ds epku ij ;k vU;  blh çdkj dh lajpuk ij 
j[kk tkrk gSA phdw dks ok;qoh; ys;fjax] Hkwry ys;fjax] lkbM xzkf¶Vax o cfMax ls O;qRifÙk dh tkrh gSA

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k

[ksr dks nks ckj tksr dj vkSj ty teko ls cpus ds fy, mi;qä~ :i ls [ksr dks lery fd;k tkrk gSA 90 lsa-
eh- vkdkj ds xïs 8x8 eh- dh nwjh ij [kksns tkrs gSaA jksi.k ls igys xïksa dks 15 fnuksa rd [kqyh gok esa j[kk tkrk 
gSA çkjafHkd ekulwu ds nkSjku jksi.k fd;k tkrk gSA çR;sd xM~<+s esa 30 fd-xzk- xkscj dh [kkn] 500 xzk- uhe [kyh dks 
Åijh feêh ds lkFk feykdj Hkj nsrs gSaAblds ckn dye dks xïs ds e/; {ks= esa yxk;k tkrk gSA ;g /;kku j[kk tk, 
fd dye dk tksM+ ¼xzk¶V½ Hkwry ls 15 ls-eh- Åij gksA tM+ksa ds pkjksa vksj dh e`nk dks nck;k tkrk gS vkSj rst gokvksa 
ds uqdlku ls cpko ds fy, [kwaVksa dh lgk;rk nh tkrh gSA blds ckn ikS/kksa dks ikuh fn;k tkrk gS vkSj rst gokvksa] 
lw[kh ,oa xeZ gokvksa ls rFkk /kwi ls cpk;k tkrk gSA ikS/kksa dh 3&4 o‘kksaZ rd dVkbZ&NaVkbZ dh tkrh gSA yxHkx 60&90 
ls-eh- rd dh lHkh “kk[kkvksa dks gVk fn;k tkrk gSA ewydkaM ds vadqjksa dks Hkh le; le; ij gVkrs jguk pkfg,A

flapkbZ çca/ku

;|fi phdw dqN gn rd lw[ks dks >sy ldrk gS rFkkfi ;g flapkbZ ls vuqdwy çfrfØ;k n”kkZrk gSA u, ikS/ks dks lw[ks 
ds ekSle o o‘kkZdky ds vHkko ds nkSjku ty fn;k tkrk gSA “khr o xehZ ds ekSle esa 15 fnuksa ds varjky ij flapkbZ 
dh tkrh gSA tgka ikuh dh deh gksrh gS] ogka fNM+dko ,oa lqjkgh flapkbZ ¼fiVpj bjhxs”ku½ dh O;oLFkk dh tkrh gSA
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[kjirokj çca/ku

le;&le; ij mFkyh tksrkbZ phdw ds ikS/ks dh o`f) o fodkl ds fy, ykHknk;d gksrh gSA çkjaHk ds o‘kksaZ esa NksVh 
vof/k ds Qy okyh varj&Qlyh; Qlysa] tSls iihrk] vukUukl vkSj lHkh çdkj dh lfCt;k¡ varj&LFkkuksa esa rc rd 
mxkbZ tk ldrh gS] tc rd panksok esa txg gksrh gSA

ikni laj{k.k uk’khtho 

1- ehyh cx 

;g cgqr gh NksVs vkdkj dh vaMkdkj ,oa vius Åij dikluqek lQsn ekseh; vkoj.k vksM+s jgrh gSaA ;s ifÙk;ksa dh 
uhps dh lrgksa ij ;k Qyksa ds MaByksa ij fpidh jgrh gSaA ;s ikS/kksa dk jl pwlrh gS vkSj ,d “kDdjuqek inkFkZ cM+h 
ek=k esa fudkyrh gSA bl uk”khtho dk fu;a=.k MkbZesFkks,V 30 fe-yh-/yh- dh nj ls fNM+dko ls fd;k tk ldrk gSA

2-ruk cs/kd

;g ,d NksVk >haxqj gSA dhVfMEc l[r gksrk gS vkSj rus dh Nky esa Nsn cukrk gqvk xksykdkj xSyjh cukrk gS vkSj 
Hkhrjh Nkyksa ds thfor Årdksa dks vkgkj ds :i esa xzg.k djrk gSA bl dhV dh mifLFkfr dk rus ds Nsn ls ckgj 
Qsadh xbZ Nky ls irk yxk;k tk ldrk gSA fcy esa ,d l[r rkj ?kqlk dj bl dhV dks ekjk tk ldrk gSA ;fn dhV 
ydM+h ds vUnj xgjkbZ esa gS rks bl Nsn dks feVVh rsy ls fHkxkbZ xbZ dikl ls can fd;k tk ldrk gS ,slk djus ls 
cs/kd dk ne ?kqV tk,xk vkSj og isM+ ds Hkhrj gh ej tk,xkA

jksx

iÙkh /kCck jksx

ifÙk;ksa ij cgqr gh NksVs] xqykch ls yky Hkwjs jax ds /kCcs ik, tkrs gSaA lhvks&1 ,oa fØdsV cky çfrjks/kh fdLesa gSa 
tcfd fdLe lhvks&2 vkSj dkyhiêh lgu”khy fdLesa gSaA 0-2% MkbZFksu ,e&45 dk ,d ekg ds varjky ij fNM+dko 
djsaA

lwVh eksYM

;g ifÙk;ksa ij Ldsy dhV ,oa feyhcx ij dkys eLls ds :i esa mHkjrk gS ftlls çdk”k la”ys‘k.k dh xfrfof/k esa 
vojks/k mRiUu gks tkrk gS vkSj ifj.kke Lo:i Qy esa fodkj mRiUu gks tkrk gSA LVkpZ ?kksy dk fNM+dko djsaA

‘kk[kkvksa dh f’kfFkyrk

“kk[kk,a f”kfFky gks tkrh gSa vkSj blls Qy vkSj mit cqjh rjg çHkkfor gksrs gSaA çHkkfor “kk[kk,¡ NksVh rFkk lw[ks o 
dBksj vkSj eqj>k, gq, Qy mRiUu gksrs gSaA xehZ ds eghuksa esa ;s f”kfFky “kk[kk,¡ lkekU; “kk[kkvksa dks tUe ns ldrh gSaA 

rqM+kbZ ,oa lL;ksÙkj çcU/ku

phdw esa Qyksa dh ifjiDork dk irk yxkuk dfBu gS] ;g ,d ladVdkyhu Qy gS vkSj blesa dVkbZ mijkar xq.koÙkk 
esa lq/kkj gksrk gSA bldh ifjiDork dk fu/kkZj.k fuEu dkjdksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

1- Qy dh iw.kZ ifjiDork ,d uhjl ukjaxh ;k vkyw ds jax esa fodflr gksrh gSA

2- tc ifjiDo Qyksa dks gYds ls [kjksprs gSa rks ,d ihyh /kkjh fn[kkbZ nsrh gS tks ifjiDork dk ladsr nsrh gSA

3- tSls gh Qy ifjiDo gksrk gS Hkwjs jax dk iiM+hnkj inkFkZ Qyksa dh lrg ls xk;c gks tkrk gSA

4- tSls gh Qy ifjiDo gksrk gS nwf/k;k {khj dh ek=k de gks tkrh gSA

5- Qyksa ds fljkvksa ij lw[ks dkVsauqek orhZdkxz ¼fLVXekg½ dks Nwus ek= ls fxj tkrk gS A

iwjh rjg ls ifjiDo Qyksa dks MaByksa lfgr ,d ejksM+ nsdj ,d&,d dj rksM+ fy;k tkrk gS vkSj fcuk fdlh çdkj 
ds [kjksap ds ,df=r dj fy;k tkrk gSA bl çdkj rksM+s x, Qyksa dks ,d ;k nks ?kaVksa ds fy, Nk;k esa ckal dh pVkbZ 
ij QSyk fn;k tkrk gSA Qyksa dks [kjksap ls cpkus ds fy, mUgsa VkV ds cksjs esa ,df=r fd;k tkrk gS vkSj lko/kkuhiwoZd 
tehu ij Mkyk tkrk gSA

mit

jksi.k ds rhljs o‘kZ ls mit çkIr gksrh gSA lkr o‘kZ vk;q ds ,d isM+ ls 700 Qy vkSj 10 o‘kZ vk;q ds isM+ ls 1000 
ls 1100 Qy çfr o‘kZ çkIr gksrs gSaA
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16.dVgy 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo 

dVgy Hkkjrh; ewy dk Qy gS vkSj bls ns”k ds vusd Hkkxksa esa mxk;k tkrk gS] blds 100 xzk- [kkus ;ksX; Hkkx esa 
19-8 xzk- dkcksZgkbMªsV] eq[;r: “kdZjk] 1-9 xzk- çksVhu] 0-1 xzk- olk] 1-1 xzk- js”kk] 20 fe-xzk- dSfY”k;e 41 fe-xzk- QkWLQks 
jl] 0-56 fe-xzk- vk;ju] 175 ekbØks xzke dSjksVhu ¼foVkfeu ,½] 0-003 fe-xzk- fFk;kekbu] 0-13 fe-xzk- fjcks¶ysfeu] 0-4 
fe-xzk- fu;kflu rFkk 7 fe-xzk- foVkfeu lh gksrk gSA dVgy ds 100 xzk- dkjisy ls 88 dSyksjh dh ÅtkZ çkIr gksrh gSA 
dVgy ,d yksdfç; Qy gS ftls vpkj] MCckcan jl] lhji] tke] tSyh vkSj dSaMh cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
ids gq, yPNksas esa “kdZjk vkSj e/kq feykdj cksryksa esa Hkjdj j[kuk if”peh rVh; {ks= esa vke ckr gSA futZyh—r yPNksa 
esa ued feykdj vkyw ds fpIl ds fodYid ds :i esa rsy ;k ?kh esa Hkwuuk bl Qy dh vU; mi;ksfxrk gSA Qy dk 
ckgjh isfjdkiZ rFkk thok.kqghu Qwy ¼ekaly thok.kqghu yPNksa ds chp ekStwn½ eosf”k;ksa ds fy, ewY; oku vkgkj rFkk 
bls pkoy ds ekM+ ds lkFk feykdj eosf”k;ksa dks fn;k tkrk gSA chtksa ls vkVk cuk;k tkrk gSA chtksa dks mckydj ;k 
Hkwudj [kk;k tkrk gSA vusd çdkj ds O;atuksa dh rS;kjh esa chtksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA blds Nky esa cM+s ifjek.k 
esa jsftu gksrs gSa ftlls feêh ds cjruksa esa cus Nsn can fd, tkrs gSaA bldh ydM+h dk mi;ksx fuekZ.k vkSj QuhZpj ds 
fy, fd;k tkrk gSA bldh ifÙk;ksa dks pkjs ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] fo”ks‘kdj cdfj;ksa ds fy,A  

tyok;q ,oa e`nk

dVgy ioZrh; <ykuksa dh ueh okyh tyok;q rFkk eSnkuh {ks=ksa dh xje ueh ;qä tyok;q esa vPNh rjg mxrk gSA 
dVgy ds fy, 22&350 ls- dk rkieku mi;qä gksrk gSA ;g ikyk rFkk lw[kk nksuksa gh lgu ugha dj ldrk gSA ;|fi 
;g vusd çdkj dh e`nkvksa esa mxrk gS] ijarq le`) tyks<+ e`nk ;k gYdh vEyh; ¼ih,p 6-0&6-5½ ,oa vPNh fudklh 
okyh [kqyh volajpuk okyh nkseV e`nk mi;qä gksrh gSA

fdLesa 

fdLesa eq[;r: nks çdkj dh gksrh gSaA eqyk;e ekaly rFkk Bksl ekaly okyh fdLesa miyC/k gSaA LFkkuh; ukeksa ls dqN 
fdLesa] tSls xqykch] pEik] gtkjh rFkk #æk{kh Hkh miyC/k gSaA

ço/kZu

tc chtksa ds ek/;e ls mRifÙk dh tkrh gS] rks dVgy dh larfr;ksa esa O;kid fHkUurk,¡ gksrh gSaA vr: okuLifrd 
ço/kZu dh flQkfj”k dh tkrh gSA okuLifrd larfr;ksa dks mxkus ds fy, 10 ekg vk;q okys dVgy ds uoksn~&fHkn  
ikS/kksa ij okf.kfT;d bukjfdax fd;k tkrk gSA dye cka/kus ij 4-5 ls 5 o‘kksaZ esa Qy yxrs gSa] tcfd cht }kjk mxk;s 
ikS/ks ij lkekU;r: 7&8 o‘kksaZ esa Qy yxrs gSaA 1-5 ekg vk;q okys uoksn~&fHkn ikS/kksa dh 3&4 ekg vk;q okys ewyo`Urksa ij 
l‚¶VoqM xzkf¶Vax Hkh lQy ik;h x;hA pwafd chtksa dh O;ogk;Zrk fuEu Lrj dh gS] mxkus gsrq cht fudkyus ds rqjar 
ckn mudk jksi.k fd;k tkrk gSA 3&5 ekg vk;q okys ewyo`Ur uoksn~&fHkn ikS/kksa ij iSp dfydk;u Hkh fd;k tkrk gSA 
bl i)fr esa vadqfjr ikS/ks jksi.k ds fy, 8 ekg esa rS;kj gks tkrs gSaA dye yxkus ds fy, rFkk dfydk;u ds fy, twu 
ls flrEcj mi;qä le; gSA

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k

jksi.k ds fy, lkekU;r: oxkZdkj ;k ‘kVdks.kh; ç.kkyh viukbZ tkrh gSA ,d ?ku ehVj vkeki ds xïs 9&12 eh- dh 
nwjh ij [kksns tkrs gSa vkSj xïksa dks mijh feêh rFkk 10 fd-xzk- xkscj dh [kkn ls Hkjk tkrk gSa rFkk ekulwu dh vof/k 
ds nkSjku dyeksa dks xïs ds chpksa&chp jksfir fd;k tkrk gSA dyeksa ;k uoksn~&fHkn ikS/kksa dks jksfir djus dk mi;qä 
le; ekulwu dk çkjafHkd dky gSA jksi.k ds i”pkr~ yach vof/k rd lw[kk ekSle gksus ij ikS/kksa dh e`R;q gks tkrh gSA 
jksi.k ds nkSjku eq[; tM+ksa dks fopfyr u djsa rkfd ikS/kksa dks dksbZ {kfr u gksA

Vªsfuax

dVgyksa esa ,dy ruk okafNr gS] vr: cxy dh “kk[kkvksa dks rqjar dkV fn;k tkuk pkfg, rkfd ruk 1-2&2 ehVj 
rd “kk[kk jfgr jgs] rRi”pkr~ LdSQksYM~ “kk[kkvksa dks mxus fn;k tk,A rus ij Qyksa dh dfy;ka fodflr gksrh gSa] vr: 
bls vU; çdkj dh o`f);ksa ls eqä j[kuk pkfg,A
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[kkn ,oa moZjd 

[ksr dh rS;kjh ds nkSjku xkscj dh [kkn 10 fd-xzk- çfr ikS/ks dh nj ls Mkyh tkuh pkfg,A jksi.k ds i”pkr~ çFke 
o‘kZ esa ,u ih ds 0-15] 0-08] 0-1 fd-xzk-/ikS/kk/o‘kZ dh nj ls fn;k tkuk pkfg,A vk;q c<+us ij bl [kqjkd dks ikapos o‘kZ 
rd ds lkFk fn;k tkrk gS moZjdksa dk mi;ksx o‘kkZdky ds nkSjku fd;k tkrk gSA ;fn flapkbZ dh O;oLFkk miyC/k gks 
rks bls nks Hkkxksa esa twu&tqykbZ vkSj flrEcj&vDVwcj ds nkSjku nsuk pkfg,A isM+ ds ewy ls 50&60 lsa-eh- nwj cukbZ xbZ 
xksykdkj [kand esa [kkn ,oa moZjd Mkys tk ldrs gSaA 

flapkbZ çca/ku

;|fi dVgy dks o‘kkZ vk/kkfjr fLFkfr;ksa esa mxk;k tkrk gS] rFkkfi ;g lw[ks ds çfr vfr laosnu”khy gSA e`nk ds 
çdkj ,oa _rq ds vuqlkj flapkbZ dh tkuh pkfg, rkfd iq‘i.k ,oa Qyu ds nkSjku ueh dk ncko u gksA ;fn e`nk esa 
vf/kd ueh gks rks Qyksa dk Lokn Qhdk gksrk gSA

var:’kL; fØ;k 

Qy yxus ls iwoZ nyguksa dks varjQly ds :i esa mxk;k tk ldrk gS vkSj isM+ ds uhps lw[kh ifÙk;ksa dks fcNkus ls 
ueh laj{k.k rus dk vkdkj c<+us ij Qy ds rus ij Hkh gksrk gS fodflr gksrs gSaA bu Qyksa dh dfy;ksa ij HkVds gq, 
eosf”k;ksa] tSls HkSal vkfn }kjk vius “kjhj ls jxM+us ls laHkkfor {kfr ls cpk;k tkuk pkfg,A ;g dk;Z vfr vko”;d gS] 
tc ckxku esa mfpr ckM+ dh O;oLFkk ugha gSA

dHkh&dHkh eknk Qwy ,oa uj Qwy nksuksa dk mRiknu vf/kd gksrk gS] ijarq Qy ugha yxrs gSaA bldk eq[; dkj.k 
mi;qä ijkx.k dh deh gSA gkFkksa ls ijkx.k djus ij ÝwVlSV ,oa mit esa o`f) gksrh gSA 

[kjirokj çca/ku

ckxkuksa esa tksrkbZ vkSj isM+ ds csflu esa lQkbZ fu;fer :i ls dh tkuh pkfg,A lkekU;  ikni o`f) ds fy, yxkrkj 
fujkbZ ,oa efYpax vko”;d gSA 

ikS/k laj{k.k 

uk’khtho 

Hkwjs ?kqu: ;g dPph dfy;ksa] Vgfu;ksa ,oa Qyksa esa lqjk[k dj ços”k dj tkrs gSaA bl uk”khtho ds çca/ku ds fy, uhps 
fxjs Qyksa vkSj dfy;ksa dks u‘V djuk] dksvk ,oa o;Ld dks ,df=r dj mUkdks u‘V djuk rFkk isM+ksa ij bfeMkDyksjksfiM 
¼0-035%½ ls fNM+dko djuk vko”;d gSA

Qy lM+u

blesa dPps Qy le; ls iwoZ fxj tkrs gSa ftlls vR;aar ueh okyh fLFkfr;ksa esa mit dh Hkkjh {kfr gksrh gSA Qy 
ds fodkl ds nkSjku 15 fnuksa ds varjky ij MkbFksu ,e&45 ¼0-2%½ ;k csfofLVu ¼0-05%½ ;k QkbVksykWu ¼0-2%½ ds 
fNM+dko }kjk bl jksx dk çca/ku fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku 

lkekU;r: dVgy ls 7osa ;k 8osa o‘kZ ls Qy çkIr gksrs gSaA dye yxkdj mxk, x, ikS/kksa ls mit çkfIr pkSFks ;k 
ikaposa o‘kZ ls çkjaHk gks tkrh gSA flaxkiqj dVgy esa rhu o‘kZ ds cht ls mRiUu isM+ksa ij Hkh Qy yxuk çkjaHk gks tkrk 
gSA lkekU;r: ;g Qy ekpZ ls twu ds nkSjku miyC/k gksrk gSA ÅapkbZ okys {ks=ksa esa dVkbZ flracj rd dh tkrh gSA 

mit 

dVgy dh mit 20 ls 100 Qy/isM+ gksrh gSA Qy dk Hkkj 2 ls 30 fd-xzk- ds chp gksrk gSA
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17.dsyk 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

dsyk ,d egRoiw.kZ Qy Qly gS] ftls vusd ns”kksa esa ewyr: [kk| mRikn rFkk dqN ns”kksa esa xkS.k :i ls oL= Zm|ksx 
esa mi;ksx fd, tkus okys js”kk mRiknu ds fy, mxk;k tkrk gSA dsyk isM+ ugha gS cfYd ,d Åaph “kkd gS ftldh 
ÅapkbZ 15 ehVj rd gks ldrh gSA ikS/k ,oa Qy ds vkeki] ikS/k vk—fr] Qy dh xq.koÙkk] jksx ,oa dhV çfrjksf/krk ds 
lanHkZ esa fdLeksa esa dkQh fHkUurk,a ikbZ tkrh gSaA vf/kdka”k dsyksa esa idus ij ehBk Lokn gksrk gS] jlksbZ dsys ,oa IysaVsUl 
dks NksM+djA

fdLesa

dsyksa esa jkscLVk] M~okQZ dSosafM”k] xzSaM ukbu] jlFkkyh] iwou] usUæu] yky cukuk] diwZjoYyh] eêh] lUupsudnyh] 
mn;e rFk usUnzu yksdfç; fdLesa gSaA

jlksbZ ds fy,

ekSaFku vkSj pdfd;k jlksbZ ds fy, mxk;k tkrk gSA usUæu fdLe nksuksa mís”;ksa MstVZ vkSj lCth ds :i esa mi;ksx 
dh tkrh gSA

Åaps {ks= ds fy,

}hiksa esa fdlkuksa ds [ksr esa LFkkuh; çtkfr;k¡ tSls ehBk pEik] [kêk pEik] phuk dsyk] dksjaxh] diwZjoYyh] jlFkkyh 
vkSj yky dsyk mxk;k tkrk gSA xzSaM ukbu vkSj usUæu ds Ård laof/kZr ikS/ks Hkh fdlkuksa dh ilUn gSaA

e`nk ,oa tyok;q

dsyksa dh [ksrh ds fy, vPNh fudklh okyh nkseV e`nk,a mi;qä gksrh gSaA {kkjh; rFkk yo.kh; e`nkvksa ls cpuk 
pkfg,A dsyk ueh okys m‘.kdfVca/kh; çns”kksa ds fy, vR;ar mi;qä gSA bldh o`f) ds fy, vkSlr vuqdwy rkieku  
200&300 ls- ds chp gSA ty Hkjko ,oa vi;kZIr ty fudklh ls o`f) /kheh iM+ tkrh gSA rst gokvksa ds ifj.kkeLo:i 
ikS/ks tM+ ls m[kM+ dj fxj tkrs gSaA

vadqjksa ¼lDdj½ dk p;u ,oa iwoZ mipkj

Åijh Hkkx dks dkV nsa vkSj vadqjksa dk vkeki ds vuqlkj Js.khdj.k djsaA jLFkkyh] ekSaFku] rFkk eqj>ku jksx ds çfr 
laosnu”khy vU; fdLeksa esa eqj>ku jksx dks nwj djus gsrq ?kudan ds laØfer Hkkxksa dks Nhydj fdlh Hkh doduk”kh æO; 
¼0-1%½ esa 5 feuV rd Mqcks, j[ksaA çR;sd vadqj dks 40 xzk- dkcksZ¶;wjku 3th xzsU;wYl ls mipkfjr djsa vFkok pkj Hkkx 
fpduh feêh rFkk 5 Hkkx ty ls cuk, x, ?kksy esa ?kudan dks Mqcks,a rFkk lw=—fe;ksa ds fu;a=.k ds fy, dkcksZ¶;wjku 
dk fNM+dko djsaA tSfod i)fr esa vadqjksa dks ,tksLikbfjY;e] QkLQkscSDVhfj;k çR;sd ds 100 xzk-] L;wMkseksukl] ch,,e 
çR;sd ds 50 xzk- rFkk 10 fd-xzk- xkscj dh [kkn dks 40 yhVj ty esa ?kksy dj cuk, x, xkjs ls vadqjksa dks mipkfjr 
djsaA bl tSfod xkjs esa vadqjksa dks 30 feuV rd Mqcks, j[kk tkrk gS] rRi”pkr~ mudk jksi.k fd;k tkrk gSA dsys ds 
[ksr esa jksi.k ds 45osa fnu lugsEi dh cksokbZ rFkk ,d ekg ckn bls lfEefyr djus ij lw=—fe ?kVrs gSaA ;fn jksi.k 
ds fy, Ård laof/kZr dsys ds ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS] rks ikS/ks dh ÅapkbZ U;wure 20 ls 30 ls-eh- rFkk rus 
dh ifjf/k pkSM+kbZ 3&5 ls-eh- gksuh pkfg,A ikS/ks ij de ls de 5&6 iw.kZ :i ls fodflr ifÙk;ka gksuh pkfg,aA jksi.k ds 
nkSjku lwMkseksukl ¶yksjslsal ¼25 xzk- çfr ikS/k½ dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa dsyksa dks ,dy Qly ds :i esa ;k ukfj;y ,oa lqikjh ckxkuksa esa varj Qly ds 
:i esa mxk;k tkrk gSA [ksr dh vPNh rjg tqrkbZ djus ds ckn xkscj dh [kkn 5 Vu çfr ,dM+ dh nj ls Mkyh tkrh 
gSA flQkfj”k dh xbZ mfpr nwjh ij xïs [kksns tkus pkfg,A fofHkUu fdLeksa ds fy, ikS/kksa ds chp dh nwjh fuEu fyf[kr gS :

jksx ,oa lw=—fe;ksa ls eqä 1-5 ls 2-0 fd-xzk- Hkkj okys ryokj ds vkdkj okys vadqjksa dk p;u djsaA ?kudan dh tM+ksa 
rFkk lM+s Hkkxksa dks ,oa ?kudan ls 20 ls-eh- rd ds Nn~eus dks NksM+dj “ks‘k Hkkx dk ç;ksx jksi.k ds fy, fd;k tkrk gSA
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Ø- la- fdLesa/jksi.k i)fr;ka jksi.k dh nwjh ikS/kksa dh la[;k/gs-
1- xzSaM uSus] jkscLVk~ rFkk usUæu 1-8 x 1-8 eh- 3080
2- jLkFkkyh] iwou] diwZjoYyh] ekSaFku 2-1 x 2-1 eh- 2260
3- tksM+h drkj 1-2 x 1-2 x 2-0 eh- 5200
4- 2&ldj/fgy 1-8 x 3-6 eh- 3200
5- 2&ldj/fgy 1-8 x 3-6 eh- 4800

xïs dks 30&45 ls-eh- dh xgjkbZ rd [kksnk tkrk gS vkSj vadqjksa dks xïksa ds chpksa&chp jksik tkrk gSA 

flapkbZ

jksi.k ds rqjar ckn flapkbZ; pkj fnuksa ds ckn thounku flapkbZ; ckxkuksa esa dsyksa ds fy, ckn dh flapkb;ka lIrkg esa 
,d ckj nh tkrh gSa rFkk vknZz {ks=ksa ds fy, 10 ls 15 fnuksa ij ,d ckj flapkbZ dh tkrh gSA çR;sd [kkn vuqç;ksx ds 
i”pkr [ksr dh flapkbZ vPNhs rjg dh tkuh pkfg,A jksi.k ls pkj ekg rd fMªi flapkbZ 5&10 yhVj/ikS/k/fnu] ikapos 
ekg ls Qy fudyus rd 10&15 yhVj/ikS/k/fnu rFkk Qwy fudyus ls dVkbZ ls 15 fnu iwoZ rd 15 yhVj/ikS/k/fnu dh 
nj ls Vid flapkbZ dk mi;ksx djsaA

varj Qlyhdj.k

Qyhnkj lfCt;ka] pqdUnj] ftehdan rFkk lugsEi dks varj Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA díw oxhZ; lfCt;ksa 
dks mxkus ls cpsaA

[kkn ,oa moZjd

dsyksa ds fy, flQkfj”k dh xbZ ukbVªkstu: QkWlQksjl: iksVk”k [kqjkd dk vuqikr 110:35:330 gSA usUæu fdLe ds 
fy, bl [kqjkd dk vuqikr vkSj Hkh vf/kd ¼150:90:300 ukbVªkstu QkWlQksjl iksVk”k½ gSA ukbVªkstu ,oa iksVkf”k;e dh 
[kqjkd dks fdLrksa esa jksi.k ds rhljs] ikapos rFkk lkrosa ekg esa fn;k tkrk gSA ,tksLikbfjY;e rFkk QkLQkscSDVhfj;k çR;sd 
dk 20 xzk- jksi.k ds nkSjku rFkk jksi.k ds ikap ekg ckn fn;k tkrk gS ¼bldk mi;ksx jklk;fud moZjdksa ds vuqç;ksx 
ls iwoZ fd;k tkuk pkfg,½A ;fn dsyksa dks laiw.kZ tSfod Qly ds :i esa mxk;k tkrk gS] rks le`) xkscj dh [kkn 500 
xzk-/ikS/k dh nj ls nh tk ldrh gSA 50 fd-xzk- ,tksLikbfjY;e] 50 fd-xzk- QkLQkscSDVhfj;k rFkk 50 fd-xzk- lwMkseksukl 
dks 350 fd-xzk- xkscj dh [kkn esa feykdj Nkao esa j[kdj fujarj ty nsrs gq, 45 fnuksa rd j[kdj le`) xkscj dh [kkn 
cuk;h tkrh gSA 45 fnuksa ds i”pkr~ [kkn le`) gks tkrk gS ftls jksi.k ds rhu ekg ckn 500 xzk-/ikS/k dh nj ls rFkk 
jksi.k ds ikaposa ,oa lkrosa ekg esa yxHkx 1 fd-xzk- dh nj ls ikS/kksa dks fn;k tkrk gSA

[ksrh ds i’pkr

ekfld varjky ij feêh dh [kqnkbZ vkSj xqM+kbZ ikS/ks dks csgrj :i ls LFkkfir gksus esa lgk;d gksrh gaSA ekfld varjky 
ij vadqjksa dh dVkbZ dh tkuh pkfg,A iÙkh /kCck jksx ds QSyko dks jksdus ds fy, lw[kh ,oa jksx xzLr ifÙk;ksa dks gVk 
dj tyk fn;k tkuk pkfg,A vafre iafä [kqyus ds ,d lIrkg i”pkr uj Qwyksa dks gVk fn;k tk ldrk gSA ikS/kksa dks 
iq‘i.k dh voLFkk esa lgkjk fn;k tkuk pkfg,A eq[; MaBy ds lM+u dh jksdFkke ds fy, MaByksa dks vafre NksVh iÙkh ls 
<d fn;k tkuk pkfg,A xqPNs dks lw;Z dh rst fdj.kksa ls cpkus ds fy, bls dsys ds iÙkksa ls <d nsuk pkfg,A 

o`f) fofu;ked

dsyksa ds xqPNksa  dh Js.kh esa lq/kkj ds fy, vafre iafä mHkjus ds i”pkr dsys dh iwou fdLe  esa 2]4&Mh ¼25 fe-xzk-/
yh-½ dh nj ls fNM+dko fd;k tk ldrk gSA blls iwou fdLe esa cht nwj djus esa lgk;rk feyrh gSA

lw{e iks”kd rRo

dsyksa dh mit ,oa xq.koÙkk esa o`f) ds fy, lw{e iks‘kd rRoksa dk fNM+dko djsa] tSls jksi.k ds 3] 5 vkSj 7 osa ekg esa 
ftad lYQsV ¼0-5%½] Qsjsl lYQsV ¼0-2%½] d‚ij lYQsV ¼0-2%½ rFkk cksfjd ,flM ¼0-1%½A

csgrj vkdkj ds fy, cap doj

vafre iafä [kqyus ds rqjar ckn xqPNss dks ikjn”khZ i‚fyFkhu vkoj.k ls <d nsa ftlesa BaMs ekSle esa 2% rFkk xeZ 
ekSle esa 4% dk osafVys”ku gksA
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ikS/k laj{k.k 

dhV 

1- ruk Hksnd dhV

;g }hi esa dsys ds çeq[k dhVksa esa ls ,d gSA bl dhV ds dksvk Nn~erus dks Hksn dj ços”k dj tkrs gSa ftlls 
ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa ,oa eqj>k dj varr: e`r gks tkrh gSaA dhV eqä jksi.k lkexzh dk mi;ksx djsaA jksi.k ls iwoZ 
1% fDoukyQksl beYlu esa vadqjksa dks Mqck,aA [kkn ds xïksa esa laØfer lkexzh u MkysaA laØfer ikS/kksa dks tM+ksa ls m[kkM+ 
dj bUgsa NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV dj tyk fn;k tkuk pkfg,A

2- cukuk ,fQM 

;g uk”khtho caph V‚i fo‘kk.kq jksx dk okgd gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, fuEufyf[kr lokaZxh dhVuk”kdksa esa 
ls fdlh ,d dk fNM+dko djsa] QkLQkfeM‚u 2 fe-yh-/yh- ;k feFkkby MsesV‚u 2 fe-yh-/yh- ;k- ;k MkbfeFk‚,V 30bZlh  
¼2 fe-yh-/yh-½ fNM+dko dh fn”kk xqPNs ds “kh‘kZ rFkk Nn~erus ds ewy dh vksj djrs gq, 21 fnuksa ds varjky ij de ls 
de rhu ckj fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

jksx 

flxkVksdk iÙkh /kCck jksx 

;g ,d dodh; jksx gSA ;g laØe.k r#.k ifÙk;ksa ds ja/kzksa ds ek/;e ls gksrk gSA çdk”k la”ys‘k.k ds fy, miyC/k 
iÙkh {ks= ?kV tkus ds dkj.k xqPNs vkSj Qy dk vkeki ?kV tkrk gSA le; ls iwoZ Qy id tkrs gSaA l?ku jksi.k ls mPp 
ueh] vR;f/kd [kjirokj ;k ?kkl dk vkoj.k rFkk vadqjksa dks gVkus esa vlQyrk bl jksx ds QSyko ds fy, vuqdwy gSaA

fu;a=.k mik; : laØfer ifÙk;ksa dks gVkdj tyk nsaA uoacj ekg ls çkjaHk dj ekfld varjky ij fuEu fyf[kr 
dodukf”k;ksa esa ls fdlh ,d dk fNM+dko djsa] tSls dkcsaZMkfte 1 xzk-/yh-] csuksekby 1 xzk-/yh-] eSadkstsc 1xzk-/yh-] d‚ij 
v‚DlhDykssjkbM 2-5 xzk-/yh-] ftjke 2 fe-yh-/yh-] DyksjksFkyksfuy 2xzk-/yh-A çR;sd fNM+dko esa dodukf”k;ksa esa cnyko 
dodh; çfrjksf/krk dks jksd nsrk gSA lnSo çfr yhVj fNM+dko æO;ks esa 5 fe-yh- oSfVax ,tsaV tSls lsaMksfoV] VªkbVksu 
,bZ] Vhiksy vkfn dk ç;ksx djsaA

2- caph V‚i jksx

;g ,d fo‘kk.kq jksx gS ftldk laØe.k }hi esa vR;f/kd gSA bl jksx dk QSyko ,fQM okgd }kjk gksrk gSA laØfer 
ikS/ks esa Nn~erus ds “kh‘kZ ij NksVh ,oa ladh.kZ ifÙk;ka tqM+ dj ,d xqPNs dk vkdkj ysrh gSa] vr: bls ^caph V‚i* dgk 
tkrk gSA laØe.k vkxs c<+us ij ifÙk;ksa dk lhekar {ks= ygjkrs gq, Åij dh vksj eqM+ tkrk gSA ifÙk;ksa ,oa iÙkh ds MaByksa 
ds vkeki cM+s iSekus ij ?kV tkrs gSa ftlls laiw.kZ ikS/ks dh o`f) vo#) gks tkrh gSA

fu;a=.k mik; :
i½- fo‘kk.kq jfgr vadqjksa dk mi;ksx djsaA

ii½- Nhyuk ,oa çkfyust : ?kudan dks Nhydj bl ij 40 xzk- dkcksZ¶;wjku 3th dk fNM+dko djsa ¼fNM+dko ls iwoZ 
?kudan dks eM Lyjh esa Mqcksuk pkfg,½A 

iii½- fo‘kk.kq laØfer ikS/kksa dks u‘V dj nsuk pkfg,A 

iv½- dSIlwy ,fIydsVj ds mi;ksx ls ?kudan esa 7 ls-eh- dh xgjkbZ rd ,d ftykVhu dSIlwoy dk ços”k djk,a ftlesa 
200 fe-xzk- QsjuksDtksu ¼2]4&Mh½ ;k batsD”ku xu ds mi;ksx ls Nn~erus esa 5 fe-yh- QsjuksDtks~u æO; ¼125 xzk-/
yhVj ty½ dks batsDV djsaA ikS/kk 3 ls 5 fnuksa esa fo/oal gksdj fxj tkrk gSA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku

fdLeksa ds vk/kkj ij jksi.k ds i”pkr 12 ls 16 ekg esa dVkbZ gsrq xqPNs rS;kj gks tkrs gSaA fdLe] e`nk] ekSleh; 
fLFkfr;ka rFkk ÅapkbZ ds vk/kkj ij iq‘i.k ds 100 ls 150 fnuksa esa xqPNs ifjiDork çkIr dj ysrs gSaA bUgsa can pSEcjksa esa 
idus fn;k tk ldrk gSA yach nwjh rd ys tkus gsrq 75&80% ifjiDo xqPNksa dh dVkbZ dh tkrh gSA

mit

fdLeksa ds vk/kkj ij mit nj 30 ls 50 Vu çfr gSDVs;j ds chp gksrh gSA }hi esa xzSaM ukbu fdLe dh vkSlr mit 
20 ls 30 Vu çfr gSDVs;j ds chp gSA
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18.‘kjhQk/ lhrkQy 
iwtk cksgjk o vftr v#.k okeu

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

tulewgksa esa yksdfç; Qyksa esa “kjhQk ,d gSA ;g isM+ ç—fr ls dBksj gksus ds dkj.k de ,oa vYi o‘kkZ okys {ks=ksa 
lfgr catj Hkwfe ij mxkus ds fy, mi;qä gksrk gSA lw[ks dh vof/k ds çfr bldh lgu”khyrk dks /;ku esa j[krs gq,] 
tks vaMeku ,oa fudksckj }hiksa ds fy, vke leL;k gS] ;g ,d laHkkoh Qly gSA blds isM+ i.kZikrh rFkk 6 eh- rd 
Åaps gksrs gSaA blds Qy Lokn esa ehBs o lajpuk esa nkusnkj gksrs gSA

LFkku dk pquko

“kjhQk lhekar e`nkvksa esa mxkus ds fd;s mi;qä gksrk gSA blds fy, xgjh ,oa mitkÅ Hkwfe dh vko”;drk ugha gksrh 
gSA ;g dSfY”k;e okyh e`nkvkas esa ftles 50% rd pwuk gksrk gS] esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA bldh [ksrh esa ty Hkjko 
,d ck/kk gS] vr: pqus x, LFkku ij ty fudklh dh lqfo/kk gksuh pkfg,A ;|fi] ;g Qly lw[ks esa thfor jg ldrh 
gS] rFkkfi vPNh mit ds fy, Qy dh o`f) ds nkSjku iwjd flapkbZ dh O;oLFkk gksuh pkfg,A pwafd Qly dks rst /kwi 
dh vko”;drk gksrh gS] vr: bls ukfj;y ds cxhpksa esa varj&Qly ds :i esa mxkuk mi;qä ugha gksrk gSA

fdLesa

Hkkjr dh vf/kdka”k fdLesa fofHkUu uoksn~&fHkn ikS/kksa ls pquh xbZ gSaA ckykuxj] yky lhrkQy] ckcZMksl lhMfyax] 
dkdjyk igkM+] egcwcuxj] lgkjuiqj yksdy ,oa eSeFk vkfn çeq[k fdLesa gSaA vkbZ-lh-,-vkj-&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku 
laLFkku] cSaxyksj }kjk fodflr vdkZ lgku]  ,d varjQlyh; ladj gSA ;g ladj yxHkx ,d lIrkg dh csgrj HkaMkj.k 
vk;q n”kkZrk gS vkSj blesa cht de o xwnk ehBk gksrk gSA ,-ih-ds- ¼lh-,½&1 fdLe dks rfeyukMq —f‘k fo”ofo|ky;] 
dks;EcVwj esa fodflr dh xbZ gSA

ço/kZu

“kjhQk ds xq.ku ds fy, vusd rduhdksa tSls Dyss¶V xzkQ~fVax] bukj~fpax] cfMax rFkk ruk drjuksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA jke Qy dye ds fy, ewyo`Ur ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gS] tcfd ikaM ,iy dks yo.kh;rk okys {ks= 
esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ewyo`Ur ij okafNr çtkfr;ksa dks mxk;k tkrk gS vkSj xzkQ~fVax/cfìax twu ls flrEcj ds 
nkSjku dh tkrh gSA

ysvkmV ,oa jksi.k

vkerkSj ij “kjhQk dks 5 eh x 5 eh- dh nwjh ij yxk;k tkrk gS] detksj e`nkvksa okys {ks=ksa esa de dj 4 eh x4 eh- 
dh tk ldrh gSA iw.kZ :i ls mxs 9&10 ekg ds ikS/kksa dks mfpr LFkkiu ds fy, ekulwu ds çkjEHk esa gh jksfir dj nsuk 
pkfg,A 60 ?ku lsa-eh- eki ds xïs bfPNr nwjh ij [kksndj muesa Åijh feÍh ,oa xkscj dh lM+h [kkn ¼10&12 fd-xzk-½ 
Hkj nsrs gSaA “kq: esa ikS/kksa ds fodkl o mfpr cukoV ds fy, mUgsa [kwaVs ls ck¡/k fn;k tkrk gSA 

ikS”kf.kd çca/ku

“kjhQk dks vkerkSj ij catj Hkwfe esa mxk;k tkrk gS] vr: ikS/kksa dks mfpr iks‘kd rRo dkcZfud o vdkcZfud ek/;eksa 
ls miyC/k djuk vfr vko”;d gSA fofHkUu çdkj dh e`nkvksa ds fy, iks‘kd rRoksa dh vko”;drk fHkUu&fHkUu gksrh gSA 
iks‘kd rRoksa ds nsus ls igys e`nk dh tkap djk ysuh pkfg,A vf/kd mit ds fy, isM+ dh iw.kZ fodflr voLFkk ds fy, 
500 xzk- ;wfj;k] 1500 xzk- flaxy lwij QkLQsV ,oa 400 xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k çfr isM+ dh vko”;drk gksrh gSA mijksä 
moZjdksa dk ,d frgkbZ] vk/kh o nks frgkbZ ek=k jksi.k ds igys] nwljs o rhljs o‘kZ esa nsuh pkfg,A pkSFks o‘kZ o mlls 
vkxs budh iw.kZ ek=k,a nh tkrh gSaA

flapkbZ o [kjirokj çca/ku

;|fi ;g Qly lw[ks dh n”kk esa rqyukRed :i ls vPNk çn”kZu djrh gS] lw[ks dh n”kk esa ,d iwjd flapkbZ mit 
o xq.koÙkk nksuksa esa o`f) djrh gSA isM+ ds csflu dks iwjs o‘kZ [kjirokj ls eqä j[kuk pkfg,A

ckxokuh çfØ;k

çkjfEHkd o‘kksaZ esa QkesZ”ku çwfuax “kjhQk ds isM+ dks Qyu voLFkk nkSjku etcwr cukrk gSA blds fy, tc ikS/kk  
1 eh- dh ÅapkbZ rd igq¡p tkrk gS rks f”k[kj dh “kk[kk dks Hkwry ls 80 lsa-eh- Åij ls dkV fn;k tkrk gSA ;g eq[; 
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rus ls cgqla[;d “kk[kkvksa dks fodflr djus ds fy, çksRlkfgr djrk gSA ckn ds o’kZ esa çkFkfed “kk[kk dks eq[; rus ls 
yxHkx ,d QqV NksM+dj dkV nsuk pkfg,A blds ckn ds o‘kksaZ esa f}rh;d o r`rh;d “kk[kkvksa dh mlh rjg ls NaVkbZ 
djuh pkfg,A ,d bfPNr <kapk feyus ds ckn NaVkbZ dh çfØ;k dks e`r ,oa jksxxzLr “kk[kkvksa o detksj tksM+ksa dh 
NaVkbZ rd lhfer dj nsuk pkfg,A

pwafd “kjhQk ,d ijijkx.k Qly gS] e/kqefD[k;ksa ds NÙkkas dks cxhps esa cuk, j[kus ls vko”;d ijkx.k vklku gksrk 
gSA iksysu isjsaV~l dk pquko Qy yxus] dqy mit o foi.ku ;ksX; Qyksa ds çfr”kr dks çHkkfor djrk gSA vUuksuk ladj 
^vdkZ lgu* ds ekeys esa ckykuxj yksdy ls ijkxd.k ysdj gkFkksa ls fu‘kspu djus ls vPNs ifj.kke feyrs gSaA ijkx.k 
dk;Z çkr: 5-30–7-00 cts ds chp dj ysuk pkfg,A 

dhV uk’khtho rFkk jksx çcU/ku

“kjhQk esa ehyh cx ,d eq[; leL;k gS ftls laØe.k dh mUur voLFkk esa fu;af=r djuk cgqr dfBu gSA laØe.k 
dks de djus ds fy, oSdfYid estckuksa tSls iihrk] xqM+gy] fHkUMh o vU; [kjirokj çtkfr;ksa ds mUewyu ds ç;kl 
djus pkfg,A lokaZx dhVuk”kd tSls MkbZfeFkks,V ¼2 fe-yh-/yh-½ ds fNM+dko ls uk”khthoksa dh la[;k dks de fd;k tk 
ldrk gSA

dkf;Zdh; fodkj

Qyksa dh çkjafHkd voLFkk esa Qyksa dh o`f) :duk] rRi”pkr Qyksa dk dkyk iM+uk ,oa l[r gks tkuk Qy 
“ko&ifjj{k.k ds y{k.k gSaA ueh dh de miyC/krk dh ;g çk—frd çfrfØ;k gSA vr: foi.ku ;ksX; mit o`f) ds fy, 
Qyksa dh fodkl voLFkk esa flapkbZ djuk vfuok;Z gSA nwljk fodkj] vi;kZIr ty fudklh okys {ks=ksa esa isM+ksa dk cgqr 
detksj fn[kkbZ nsuk gSA blesa isM+ksa dk lw[kuk çkjEHk gks tkrk gS vkSj “kk[kk,a MkbZcSd ds y{k.k n”kkZrh gSaA ty fudklh 
dh O;oLFkk ls bldh O;kidrk dks de fd;k tk ldrk gSA ;fn ikS/kksa dks ikuh vkSj i;kZIr vkgkj ugha fn;k tkrk gS 
rks LVksu ÝwV QkWesZ”ku fn[kkbZ iM+rk gS ftlls Qy vifjiDo o dBksj jg tkrs gSa vkSj mit de gks tkrh gSA

dVkbZ o mit

“kjhQk jksi.k ds 4&5 o‘kksaZ ds ckn mit çkfIr çkjEHk gksrh gSA Hkkjr esa “kjhQk dk iq‘i.k ekpZ ls vxLr rd gksrk gS 
vkSj Qy&yxus ls idus rd 14&15 lIrkg dk le; yxrk gSA tc 40% Qyksa dh lrg Øheh ;kuh Qyksa dh Ropk ds 
[kaM esa lQsn Hkkx fn[kkbZ nsus yxsa] Qyksa dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A Qyksa dks NksVs MaByksa ds lkFk dkV ysuk pkfg,A
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19.csy 
iwtk cksgjk o vftr v#.k okeu

laf{kIr ifjp; vkSj egÙo

csy ,d i.kZikrh isM+ gS tks ewY;oku vkS‘k/kh; xq.kksa okyk egRoiw.kZ Qy nsrk gSA ;g Hkkjrh; ewy dk Qy gS tks 
lkekU;r: ?kjksa ds fiNokM+s ,oa eafnjksa ds vklikl ik;k tkrk gSA bldh okf.kfT;d [ksrh mÙkj çns”k] fcgkj vkSj Hkkjr 
ds vU; lw[ks Hkkxksa rd lhfer gSA bls pje rkieku o lhekar e`nkvksa esa Hkh lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA blds 
Qy foVkfeu o [kfut rRoksa ds le`) lzksr gaSA blds ids Qyksa dks ewY; laof/kZr mRiknksa tSls “kjcr] rkts jl ,oa 
dSaMh vkfn esa çlaL—r fd;k tkrk gSA vaMeku ,oa fudksckj }hiksa esa bldh çtkfr;ka v/kZ&oU; fLFkfr;ksa esa ik;h tkrh 
gSaA igys ls ekStwn isMksa dh ;fn oSKkfud <ax ls ns[kHkky dh tk, rks vkfFkZd ykHk fy;k tk ldrk gSA

LFkku dk p;u

vf/kdre ykHk ds fy, isM+ksa dks /kwi dh vko”;drk gksrh gSA ;g isM+ HkkSfrd :i ls l[r gksrk gS] vr: bls fofHkUu 
çdkj dh e`nkvksa ,oa tyok;qoh; fLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gSA

fdLesa

vf/kdka”k LFkkuh; fdLeksa ds uke mxkus ds LFkku ds uke ls tqM+s gq, gksrs gSaA buesa dkxth] fetkZiqj vadqj] bVkok] 
v;ks/;k o xksaMk vkfn lfEefyr gSaA blds vykok vusd fdLesa Hkh fodflr dh xbZ gSa tSls ,uch&5] ,uch&9] iUr vi.kkZ] 
iUr moZ”kh] iUr f”kokuh] iUr lqtkrk] lh-vkbZ-,l-,p- csy&1 ,oa lh-vkbZ-,l-,p- csy&2A

ço/kZu

;|fi ekStwnk csyksa ds isM+ksa dk ço/kZu chtksa ls gqvk gS] ijUrq~ ço/kZu ds fy, iSp ofMax dh flQkfj”k dh tkrh gSA 
ewyo`ar mxkus ds fy, twu&tqykbZ ekg esa chtksa dks cks;k tkrk gS rFkk vxys tqykbZ&vxLr ds nkSjku ,d o‘kZ vk;q ds 
ewyo`Urksa ij mR—’V ekr` ikS/ks ls yh xbZ dye yxkbZ tkrh gSA blds vykok tM+ksa ,oa rus ds drjuksa dks Hkh ço/kZu ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

ysvkmV ,oa jksi.k

dye yxk, x, ikS/kksa dks 8 eh x 8 eh- dh nwjh ij o chtksa ls mxk, x, ikS/kksa dks 10 ls 12 eh- nwjh ij jksik tkrk 
gSA ikS/kksa ds csgrj LFkkiu ds fy, jksi.k dk;Z ekulwu ds nkSjku fd;k tkrk gSA

ikS”kf.kd çcU/ku

csy ds isM+ dks lk/kkj.kr: [kkn ;k moZjd dh vko”;drk ugha gksrh gS] rFkkfi ekulwu ds çkjEHk esa 20&30 fd-xzk- 
xkscj dh [kkn /isM+ dh nj ls  nsus ij ikS/kksa dh o`f) esa ykHk gksrk gSA blds vykok tc Hkh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsa 
rks lw{e iks‘kd rRoksa dk ç;ksx djrs jguk pkfg,A

flapkbZ vkSj [kjirokj çcU/ku

lw[ks {ks= dh Qly gksus ds dkj.k csy esa flapkbZ dh vko”;drk ugha iM+rh gSA rFkkfi tc rd ikS/ks [ksr esa LFkkfir 
ugha gks tkrs gSa rc rd ikS/kksa dks ikuh fn;k tkuk pkfg,A blls Qynk;h ikS/kksa ij Qyksa ds yxs jgus] mit ,oa xq.koÙkk 
esa lq/kkj gksrk gSA pwafd ikS/kksa ds chp dh nwjh vf/kd gksrh gS] vr: [kjirokj çcU/ku egRoiw.kZ gSA o‘kkZdky ds i”pkr~ 
ikS/kksa ds chp ds LFkku ij [kjirokj çcU/ku esa ,d gYdh tksrkbZ cgqr çHkkoh gksrh gSA

ckxokuh çfØ;k

dye yxk, x, ikS/kksa dks jksi.k ds nkSjku mudks lh/kk j[kus ds fy, [kwaVs ls cka/kk tkrk gSA csy ds ikS/kksa esa  
lk/kkj.kr: dksbZ dVkbZ NaVkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gS rFkkfi cM+s isM+ ls vokafÌr vadqjksa] jksxxzLr rFkk vkM+h ,oa 
frjNh “kk[kkvksa dks dkVus dk lq>ko fn;k tkrk gSA

dhV uk’khtho rFkk jksxksa dk çcU/ku

csy ds isM+ksa esa fdlh xaHkhj uk”khtho o jksx dh lwpuk ugha gSA dqN {ks=ksa esa thok.kqoh; oz.kksa dk çdksi ns[kus esa vk;k 
gSA bl jksx ls ifÙk;ka] Vgfu;ka ,oa Qy çHkkfor gksrs gSaA çHkkfor Hkkxksa ij ,d NYys ls f?kjk ikuh ls yFkiFk {ks= cu 
tkrk gSA bl jksx dk fu;a=.k 1% cksMksZ feJ.k ;k 200 ih-ih-,e- LVªsIVksekbflu ds fNM+dko ls fd;k tk ldrk gSA 
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dqN pwld uk”khtho u, vadqjksa o iq‘i o`Ur ds fy, ,d leL;k cu tkrs gSaA bUgsa dhVuk”kdksa ds Øec) fNM+dko ls 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA 

dkf;Zdh; fodkj

csy Qyksa dk QVuk ,d eq[; dkf;Zdh; fodkj gSA bldk dkj.k Hkwfe esa vpkud ueh esa mrkj p<+ko ;k Qyksa dks 
rksM+us esa nsjh djuk gSA

dVkbZ vkSj mit

vadqfjr isM+ksa ij jksi.k ds 4&5 o‘kZ ckn vkSj cht ls mxk, x, isM+ksa ij 8&9 o‘kksaZ esa Qy yxrs gSaA Qy vkerkSj ij 
vçSy&ebZ esa rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA idus ds ckn tc Qy dk jax gjs ls ihyk gksrk gS rks mls rksM+ fy;k 
tkuk pkfg,A Qyksa dh ifjiDork ds fy, 10 ekg dk le; yxrk gSA dVkbZ ds le; MaBy Qy ds lkFk yxk gksuk 
pkfg,A ,d iw.kZ :i ls ifjiDo isM+ ls ,d o‘kZ esa 300&500 Qy çkIr gksrs gSaA
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20.dSjecksyk/dkej[k 
iwtk cksgjk ,oa vftr v#.k okeu

laf{kIr ifjp; vkSj egÙo

dSjecksyk nf{k.k iwoZ ,f”k;kbZ ewy dh ,d Qyh; çtkfr gS ftls fo”o ds vusd m‘.k dfVcU/kh; {ks=ksa esa mxk;k 
tkrk gSA vkerkSj ij bls dkej[k ;k LVkj Qy dgk tkrk gSA ;g ikap dksus okyk ,d vkd‘kZd Qy gS tks  
v‚Dlhdj.kjks/kh rRoksa] iksVsf”k;e o foVkfeu lh ds fy, egRoiw.kZ gSA bl Qy esa “kdZjk o lksfM;e dh ek=k de gksrh 
gS vr: ;g mPp jäpki ,oa e/kqesg vkfn ds jksfx;ksa ds fy, ,d LoLFk fodYi gks ldrk gS] rFkkfi fdMuh lEcU/kh 
fodkj/leL;kvksa ds jksfx;ksa dks blds lsou ls cpuk pkfg, D;ksafd blls leL;kvksa esa tfVyrk,a mRiUu gks ldrh gSaA 
Qyksa dks rc [kk;k tkrk gS tc Qyksa dk gjk jax cnydj gYds gjsiu ds lkFk ihyk gks tkrk gSA bUgsa fofHkUu O;atuksa 
esa mi;ksx ds vykok ewY;of/kZr mRiknksa] tSls twl] vpkj vkfn esa Hkh çlaL—r fd;k tkrk gSA dSjecksyk ,d fo”ks‘k Qy 
gS tks }hih; ifjfLFkfr;ksa esa iwjs o‘kZ Qwy o Qy nsrk gSA ;g vf/kd /kwi ds lkFk&lkFk vkaf”kd Nk;k dks Hkh lgu dj 
ldrk gS] vr: bls ,dy ;k ukfj;y ds ckxkuks esa varj&Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA ?kj ds fiNokM+s esa 
blds dqN ikS/kksa dks mxkdj ,d ifjokj dh vko”;drk iwjh dh tk ldrh gSA bUgha xq.kksa ds dkj.k bls }hiksa esa ?kjksa ds 
vkl&ikl vFkok okf.kfT;d Lrj ij mxkus ds fy, mi;qä ekuk tkrk gSA

LFkku dk pquko

;g çtkfr [kqyh /kwi vFkok vkaf”kd Nk;k okys {ks=ksa esa vPNh rjg mx ldrh gSA vPNh tyfudklh okyh e`nk,a  
ikS/kksa ds LFkkfir gksus esa lgk;d gksrh gSaA 180 ls-eh- ls vf/kd o‘kkZ ,oa mPp vknZzrk okys {ks= bl çtkfr dh okf.kfT;d 
[ksrh ds fy, vR;ar mi;qä gksrs gSa] vr: ;g }hiksa ds fy, mi;qä gSA

fdLesa

Hkkjr esa dSjecksyk dh dksbZ fdLe fodflr ugha dh x;h gS] rFkkfi cktkj esa nks fof”k‘V rjg dh fdLesa miyC/k gSaA 
[kêh fdLe vf/kd vEyh; gksrh gS vkSj bldk mi;ksx vpkj vkfn cukus ds fy, fd;k tkrk gSA bls lCth dks [kêk 
djus o ihry ds crZuksa dks lkQ djus ds fy, Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA nwljh fdLe vFkkZr ehBs çdkj dk mi;ksx 
rkts Qyksa ds :i esa] lykn] Hkkstu dks ltkus o twl cukus ds fy, fd;k tkrk gSA

ço/kZu

dkej[k dks cht ,oa dkf;d ço/kZu fof/k;ksa tSls dye ,oa eqdqyu }kjk mxk;k tk ldrk gSA lPps çdkj ds ikS/kksa 
ds fy, lk¶VoqM xzkf¶Vax rduhd dks viuk;k tkrk gSA ,d o‘kZ vk;q ds dyeh ikS/kksa dks [ksr esa jksi.k ds fy, mi;ksx 
fd;k tkrk gSA bldk ço/kZu xwVh rduhd }kjk Hkh fd;k tk ldrk gSA

uD’kk ,oa jksi.k

jksi.k ds fy, 45 ls.eh x 45 ls.eh x 45 ls.eh eki ds xM~<+s rS;kj fd, tkrs gSa vkSj bUgs 15&20 fd-xzk- lM+s xkscj 
dh [kkn ,oa feêh ls Hkjk tkrk gSA feêh o [kkn dks vPNh rjg feykdj xM~<+s dks fQj ls Hkjk tkrk gSA jksi.k ds nkSjku 
mfpr vkdkj ds jksi.k xM~<+ksa dks [kksnk tkrk gSA ikS/kksa dks jksi.k ds rqjar ckn ty fn;k tkrk gS D;ksafd ;g ikS/kksa dks 
vPNh rjg LFkkfir gksus esa enn djrk gSA chp ds LFkkuksa esa [kjirokj fu;a=d i‚fyFkhu ¼ohMeSV½ fcNkus ls Hkwfe esa 
ueh ljaf{kr gksus ds lkFk&lkFk etnwjksa dh vko”;drk esa Hkh dVkSrh gksrh gSA

iks”k.k çcU/ku

pw¡fd Qly esa cgqekSleh iq‘i ns[ks tkrs gSa] iks‘kd rRoksa dks fdLrksa esa nsuk ykHknk;d gksrk gSA tSfod [kknksa tSls xkscj 
dh [kkn] dsapq, dh [kkn] uhe dh [kyh vkfn dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ,d o;Ld cM+s isM+ dks yxHkx 15&20 
fd-xzk- xkscj dh [kkn çfr o‘kZ nh tk ldrh gSA

flapkbZ vkSj [kjirokj çca/ku

;g Qly ueh dh deh ds çfr laosnu”khy gS] vr: ikS/kksa dh mfpr o`f) ds fy, fo”ks‘kr: ikS/ks dh çkjafHkd fodkl 
voLFkk esa ,oa lw[ks ds nkSjku flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA gkykafd fupys {ks=ksa esa Hkwfe dks tyeXu ugh djuk pkfg, 
vkSj ty fudkl dk çca/k gksuk pkfg,A
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var%lL; fØ;k,a

dSjecksyk dh yVdrh gqbZ “kk[kkvksa ij Qy yxrs gSa ftlls rst gokvksa ds dkj.k bUgsa {kfr igq¡p ldrh gSA vr: 
çkjEHk ds 2–3 o‘kksaZ ds nkSjku detksj “kk[kkvksa dks gVk fn;k tkuk pkfg, rkfd ikS/kksa dk etcwr <kapk cu ldsA etcwr 
nq”kk[kh dks.k okyh pkj ls ik¡p “kk[kkvksa dks fodflr gksus nsuk pkfg,A ckn ds o‘kksaZ esa] ”kk[kkvksa dh NaVkbZ ,oa eq[; 
“kk[kkvksa dh dVkbZ isM+ dh mfpr cukoV cuk, j[kus ds fy, vko”;d gksrh gSA

dhV&uk’khtho ,oa jksx çcU/ku 

}hiksa esa uk”khthoksa ,oa jksxksa dh dksbZ xaHkhj ?kVuk,a ntZ ugha gqbZ gSaA

dkf;Zdh; fodkj

Qyksa dks jsÝhtjsVj esa ugha j[kuk pkfg, vU;Fkk “khryu {kfr gks ldrh gSA

dVkbZ o mit

dye vkSj eqdqyu okys ikS/ks jksikbZ ds 2&3 o‘kZ esa Qy /kkj.k djus yxrs gSa vkSj okf.kfT;d mit 7&8 ;k blls  
vf/kd o‘kksaZ esa çkIr dh tk ldrh gSA pwafd blesa cgq Qyu _rq,a gksrh gSa] vr: ,d o‘kZ esa rhu Qlysa çkIr gks ldrh 
gSa vkSj mRikn yEcs le; rd cktkj esa miyC/k jg ldrs gSaA Qyksa dh vkd‘kZd vk—fr i;ZVd LFkyksa esa cspus ds fy, 
mUgsa mi;qä cukrh gSA bl Qy dks 210 ls- rkieku ij nks lIrkg rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA
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21.jkecwVku 
iwtk cksgjk ,oa vftr v#.k okeu 

laf{kIr ifjp; vkSj egÙo

jkecwVku] ftls vkerkSj ij ‘jks,a okyh yhph’ dgk tkrk gS] eyk;u }hilewg ewy dk ,d m‘.kdfVca/kh; Qy gSA 
blds Qy yky] ihys ;k ukjaxh jax ds vkSj fn[kus esa yhph tSls gksrs gSaA varj ;g gS fd bl ij jks,a gksrs gSa vkSj bldk 
[kkus ;ksX; xwnk cht ds lkFk yxk gksrk gSA ;s Qy jlnkj vkSj ikSf‘Vd gksrs gSa! bllsa LDoS”k] fMCck can xwnk] tSe] 
tsyh vkfn ewY; laof/kZr mRikn cuk, tk ldrs gSaA bldh [ksrh FkkbZySaM] baMksusf”k;k] eysf”k;k] fQyhihal] Jhyadk vkSj 
v‚LVªsfy;k o nf{k.k vesfjdk ds dqN fgLlksa esa O;kolkf;d :i ls dh tkrh gSA vktdy bldh [ksrh Hkkjrh; jkT;ksa 
tSls dsjy] rfeyukMq vkSj dukZVd esa yksdfç; gks jgh gSA ;g Qly eq[; :i ls vU; m‘.kdfVca/kh; Qlyksa tSls 
eSaxksLVhu] M~;wfj;u vkSj iqyklku ds lkFk fefJr Qly ds :i esa mxk;h tkrh gSA m‘.kdfVca/kh; }hiksa tSls vaMeku 
vkSj fudksckj ds fy, bl Qly dh laHkkoukvksa dks ns[krs gq, Qyksa dh [ksrh esa fofo/khdj.k ds fy, bldh [ksrh ,d 
O;ogk;Z fodYi gks ldrh gSA

LFkku dk p;u

vPNs ty fudkl okyh dkcZfud inkFkksZa ls ;qä nkseV e`nk blds fy, mi;qä gksrh gSA bl Qly dks eSaxksLVhu] 
M~;wfj;u vkSj iqyklku ds lkFk vPNh rjg ls mxk;k tk ldrk gS vkSj bldh [ksrh ukfj;y ds ckxkuksa esa Hkh 
lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA

fdLesa

;|fi bl Qy dh 200 ls vf/kd fdLesa  bls mxkus okys fofHkUu ns”kksa esa miyC/k gSa] gky gh esa Hkkjr esa bl Qly 
ds lq/kkj dk;ZØe çkjEHk gq, gSaA Hkk-—-vuq-i-&Hkkjrh; ckxokuh vuqla/kku laLFkku] cSaxyksj us nks mUur fdLesa vdkZ dwxZ 
v#.k vkSj vdkZ dwxZ ihrkHk tkjh dh gSA buds vykok] dsjy] dukZVd vkSj rfeyukMq ds fofHkUu fgLlksa esa futh ulZfj;ksa 
}kjk dbZ çdkj dh vk”kktud fdLeksa dh igpku dh xbZ gSA

ço/kZu

jkecwVku dks eq[; :i ls eqdqyu ¼cfMax½] lfUud‘kZ dye ;k ,;j ys;fjax ¼xwVh½ ds ek/;e ls çof/kZr fd;k tkrk 
gS] tcfd uoksn~ fHkn ikS/kksa dks dsoy :VLV‚sd ds :i esa mi;ksx djuk pkfg,A uoksn~ fHkn ikS/kksa esa cht cksus ds 9&10 
ekg ckn dye yxkus ;ksX;  ifjiDork vk tkrh gSA jksi.k lkexzh çfrf‘Br ulZfj;ksa ls çkIr djuh pkfg,A

ysvkmV vkSj jksi.k

vU; Qyh; Qlyksa dh rjg jkecwVku dks Hkh ekulwu ds “kq#vkr esa jksfir fd;k tkrk gSA okuLifrd :i ls  
çof/kZr ikS/kksa ds fy, 60&90 ?ku ls-eh- ds vkdkj ds xïs okafNr nwjh ¼6 eh- x 6 eh-½ ij [kksns tkrs gSa] ftlesa çfr 
gsDVs;j 278 ikS/ks yxk, tk ldrs gSaA ladj ijkx.k dh lqfo/kk ds fy, jksi.k esa ,d ls vf/kd fdLesa/çtkfr/Dyksu 
lfEefyr djus dh lykg nh tkrh gSA cht ls cuk;s ikS/kksa ds fy, vf/kd nwjh ¼10&12 eh-½ dh flQkfj”k dh tkrh 
gSA jksi.k ds fy, yxHkx ,d o‘kZ dh vk;q ds ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ikS/kksa dh çkjafHkd LFkkiuk ds fy, 
Nk;k dh O;oLFkk vko”;d gSA

iks”kd rRo çca/ku

isM+ tSfod [kkn ds ç;ksx ls [kwc Qyrs Qwyrs gSaA ,d Ok;Ld isM+ dks yxHkx 2&3 fd-xzk- dsapq, dh [kkn vkSj 15&20 
fd-xzk- xkscj dh [kkn çfr o‘kZ nsus dh vko”;drk gksrh gSA isM+ dh mez/o`f) nj ds vk/kkj ij ;g [kqjkd c<+kbZ tk  
ldrh gSA iks‘kd rRoksa dks fdLrksa esa nsus dh laLrqfr dh tkrh gSA

flapkbZ vkSj [kjirokj çca/ku

jkecwVku dh [ksrh vke rkSj ij o‘kkZ vk/kkfjr Qly ds :i esa dh tkrh gSA rhu ls pkj lIrkg dh ,d NksVh lw[kh 
vof/k u, Qwyksa ds yxus dks çksRlkfgr djrh gS; gkykafd] Qy o`f) ,oa fodkl dh uktqd voLFkkvksa ds nkSjku yacs 
le; dk lw[kk gkfudkjd gksrk gSA vr: bu uktqd voLFkkvksa ds nkSjku j{kkRed flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA isM+ksa 
ds csflu dks iwjs o`f) dky ds nkSjku [kjirokj jfgr j[kuk pkfg, vkSj blesa tSfod inkFkksaZ dh efYpax mi;ksxh fl) 
gks ldrh gSA
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lL; fØ;k,a

[kqyh dsUæh; O;oLFkk esa isM+ksa dh dkV NkaV ls csgrj çdk”k Nsnu gksrk gS ftlls uk”khtho vkSj jksx çdksi dh ?kVuk,a 
de gks tkrh gSa vkSj “kk[kkvksa ds vkM+s frjNsiu ls cpk tkrk gSA ,d vPNs Nanksok ¼dSuksih½ esa lHkh fn”kkvksa esa QSyus 
okyh “kk[kk,a vf/kdre la[;k esa gksuh pkfg,A de nwjh dh jksikbZ esa okuLifrd ?kuRo dks de djus ds fy, fu;fer 
:i ls NaVkbZ djus dh vko”;drk gksrh gSA isM+ksa dh vkstfLork cuk, j[kus ds fy, fu;fer varjky ij e`r o jksxxzLr 
“kk[kkvksa vkSj ruks ij mxus okyh lh/kh “kk[kkvksa dks gVkrs jguk pkfg,A dVkbZ ds ckn u, fodkl dks c<+kok nsus ds 
fy, gky gh esa Qy ns pqdh okyh Vgfu;ksa dh NVkbZ dj nh tkrh gSA tgka if{k;ksa ls gkfu vke gks] ,sls {ks=ksa esa Qyksa 
dks lqj{kk çnku djus ds fy, isM+ksa dks tky ls <d nsuk pkfg,A LoHkko ls ladj–ijkfxr Qly gksus ds dkj.k] çfr 
gsDVs;j 4&5 e/kqefD[k;ksa ds NÙkksa dks cuk, j[kuk pkfg, ftlls Qyks dh la[;k esa lq/kkj gksrk gSA

uk’khdhV vkSj jksx çca/ku

pw¡fd jkecwVku }hiksa ds fy, ,d ubZ Qly gS] blfy, bu igyqvksa ij dksbZ tkudkjh miyC/k ugha gSA dukZVd vkSj 
dsjy esa fLFkr ckxkuksa esa Qyksa ds fodkl dh lHkh voLFkkvksa ij ehyh cx dhV dk laØe.k vke rkSj ij ns[kk x;k gS] 
ftlds ifj.kkeLo:i mit vkSj xq.koÙkk esa deh vkrh gSA isM+ks ij MkbZesFkks,V ¼2 fe-yh-/yh-½ ls fNM+dko djus ij buls 
gksus okyh {kfr dks de djus esa enn fey ldrh gSA nwljs jl pwlus okys vU; dhV tSls fFkzIl vkSj ekbV~l dks fofHkUu 
LFkkuksa ij ns[kk x;k gSA budks uhe rsy ¼2 fe-yh-/yh-½ ds ç;ksx ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA orZeku v/; ;uksa esa 
5 fe-yh-/yh- tSofu;a=.k mRiknksa tSls ykLVª‚ ds ç;ksx ls pwld dhVksa ds fu;a=.k esa ldkjkRed ifj.kke ik, x,A Hkkjr 
esa vHkh rd bl Qly esa dksbZ xaHkhj jksx ugha ns[kk x;k gSA

dkf;Zdh; fodkj

Qyksa dh ifjiDork dh mUur voLFkk ds nkSjku vkdfLed o‘kkZ gksus ij Qyksa esa QVu dh ?kVuk,a c<+ tkrh gSaA 
“kq‘d ekSle ds nkSjku e`nk esa i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, mfpr flapkbZ dk çca/k djds bl leL;k dks de fd;k 
tk ldrk gSA

rqM+kbZ vkSj mit

okuLifrd :i ls çof/kZr ikS/kksa esa [ksr esa yxkus ds 3&4 o‘kksaZ esa Qy yxus çkjEHk gks tkrs gSaA }hih; fLFkfr;ksa esa 
iq‘i.k ekpZ ds eghus esa çkjEHk gks dj ebZ rd tkjh jgrk gSA Qy dks ifjiDork esa vkus esa yxHkx pkj eghus yxrs gSa 
vkSj eq[; mit twu&tqykbZ ekg esa çkIr gksrh gSA Qy tc yky ;k ihys gks tkrs gSa rks rqM+kbZ dj ysuh pkfg,A Qyksa 
dk jax fdLeksa ij fuHkZj djrk gSA yxHkx 15&20 çfr”kr Qwy Qyksa esa ifjofrZr gks tkrs gSa vkSj iw.kZ ifjiDork çkIr dj 
ysrs gSaA nf{k.k Hkkjrh; ifjfLFkfr;ksa esa vPNs lL; çca/ku ls nl o‘khZ; isM+ ls yxHkx 25 fd-xzk- Qy çkIr gks tkrs gSaA
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22.eSaxksLVhu 
iwtk cksgjk ,oa vftr v:.k okeu

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

eSaxksLVhu nf{k.k iwohZ ,f”k;kbZ ewy dh Qly gS] ftls Qyksa dh jkuh dgk tkrk gSA vius :fpdj Lokn ,oa  
lkSan;Ziw.kZ vkdkj ds dkj.k ;g fo”o dk lcls lqUnj Qy ekuk tkrk gSA ;g Qly eysf”k;k] baMksusf”k;k] FkkbZySaM] 
fo;ruke] fQyhihUl esa vR;ar yksdfç; gS vkSj Hkkjr ,oa if”peh cktkjksa esa Hkh yksdfç; gks jgh gSA Hkkjr esa rfeyukMq] 
dsjy] dukZVd] xksok ,oa egkjk‘Vª ds rVh; {ks=ksa esa bldh [ksrh çkjEHk dh xbZ gSA vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg dh 
tyok;q blds ewy {ks= dh tyok;q ds leku gksus ds dkj.k }hiksa esa bldh [ksrh dh vPNh lEHkkouk,a gSaA blds vfrfjä  
bldh [ksrh ukfj;y ds ckxkuksa esa Hkh vPNh rjg gks ldrh gSA gky gh esa jkT; —f‘k foHkkx] vaMeku ,oa fudksckj us 
fdlkuksa esa bl Qly dh jksi.k lkexzh dk forj.k dk;Z çkjEHk fd;k gSA 

LFkku dk p;u

eSaxksLVhu ds ikS/ks ,oa Qy [kqyh /kwi ds çfr laosnu”khy gksrs gS vkSj Nk;k miyC/k u gksus ij ikS/ks ,oa Qy dks 
mYys[kuh; {kfr gks ldrh gSA vr: p;fur LFkku ij Qy dh mfpr o`f) ,oa fodkl ds fy, mi;qä Nkao lqfuf”pr 
dh tkuh pkfg,A bls ukfj;y rFkk vU; m‘.kdfVca/kh; Qyksa tSls jkecwVku] iqyklku] M~;wfj;u ,oa ,oksdSMks ds lkFk 
fefJr Qly ds :i esa mxk;k tk ldrk gSA vPNh ty fudklh okyh e`nk esa bldh [ksrh vPNh gksrh gS] vr: fuEu 
ty fudklh okys {ks=ksa esa bls yxkus ls cpuk pkfg,A 

fdLesa

Hkkjr esa okf.kfT;d [ksrh ds fy, dksbZ mUur fdLesa tkjh ugha dh xbZ gSaA rFkkfi dqN ç[;kr futh ulZfj;ka dqN 
csgrj fdLeksa dh igpku djds cM+s iSekus ij budk xq.ku dj jgh gSaA 

ço/kZu

eSaxksLVhu dks okf.kfT;d :i ls chtksa ds ek/;e ls çof/kZr fd;k tkrk gS vkSj okuLIkfrd :i ls çoZf/kr djuk 
blesa vke ugha gSA tM+ksa ij jksvksa dh vuqiyC/krk ds dkj.k detksj tM+ ç.kkyh bl çtkfr dh vius ewyo`Ur ij 
dye yxkus esa ck/kk gSA cht ewyr: ikFksZukstsusfVd ¼vFkkZr fcuk ijkx.k o fu‘kspu ls cus½ gksus ds dkj.k] chtksa ls cus  
ikS/kksa esa de ifjorZu”khyrk ns[kh xbZ gS] vr: mUgsa jksi.k ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ebZ ls vxLr ds nkSjku 
rkts dkVs x, Qyksa dks cht fudkyus gsrq rqjUr mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A ulZjh mRiknu ds fy, cM+s vkdkj ds chtksa 
dks ojh;rk nh tkrh gS pwafd buls LoLFk uoksn~fHkn ikS/ks mRiUu  gksrs gSaA bl çdkj ds chtksa dks jsrhyh D;kfj;ksa esa cks;k 
tkrk gS] ftUgsa Nkao;qä~ fLFkfr;ksa esa rS;kj fd;k tkrk gSA vadqj.k ds fy, chtksa dks nks lIrkg dk le; yxrk gS vkSj 
bUgsa nks ifÙk;ksa dh voLFkk esa Åijh e`nk : jsr : xkscj dh [kkn ¼3:2:1½ ls Hkjs i‚yh cSx esa çfrjksfir fd;k tkrk gSaA

ysvkmV ,oa jksi.k

eSaxksLVhu jksi.k ds fy, o‘kkZdky vuqdwy le; gksrk gSA pkSdksj jksi.k i)fr dks viukrs gq, 60&75 ?ku lsaVhehVj 
vkdkj ds xïs [kksns tkrs gSaA jksi.k ?kuRo 123 ikS/ks çfr gSDVs;j ¼9eh x 9 eh-½ ls 278 ikS/ks çfr gSDVs;j ¼6eh x  
6 eh-½ ds chp gksrk gSA vPNh rjg fodflr ikS/ks ftu ij 16 tksM+h ifÙk;k¡ gksa] mUgsa [ksr jksi.k ds fy, pquk tkrk 
gSA çR;{k lw;Z çdk”k ds çfr laosnu”khy gksus ds dkj.k jksi.k ds rqjUr ckn ukfj;y dh ifÙk;ksa ;k “ksM usV ¼50%½ ds 
mi;ksx ls Nkao miyC/k djk;h tkuh pkfg,A ;fn dsys dk vxsrh jksi.k fd;k tk, rks fodkl dh çkjfEHkd vof/k ds 
nkSjku Nkao ds fy, mudk Hkh mi;ksx gks ldrk gSA

iks”kd rRo çca/ku

;|fi eSaxksLVhu dh r:.k voLFkk esa bls de iks‘kd rRoksa dh vko”;drk gksrh gS] ijUrq Qy yxus dh voLFkk esa 
mit dks vf/kdre djus gsrq vuqdwyre iks‘kd rRo lgk;d gksrs gSaA jksi.k ds nkSjku xïs esa 10&12 fd-xzk- xkscj dh 
[kkn Mkydj e`nk esa feyk;h tkuh pkfg,A ubZ Qly gksus ds dkj.k iks‘kd rRoksa dh vko”;drk ij dksbZ vuqla/kku 
dk;Z ugha gqvk gSA rFkkfi çFke o‘kZ ds nkSjku 500 xzk-/isM+ dh nj ls 15:15:15 dks rhu fdLrksas esa fn;k tk ldrk gS 
ftls Øfed :i ls c<+kdj 10 o‘kZ vk;q ds isM+ ds fy, 5 fd-xzk- fd;k tk ldrk gSA Qynk;h isM+ ds fy, xkS.k ,oa 
lw{eiks‘kd rRoksa dh flQkfj”k Hkh dh tkrh gSA
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flapkbZ ,oa [kjirokj çca/ku

ikS/kksa dk fodkl /kheh xfr ls gksrk gS vkSj ikS/ks ty teko o yEch lw[kh vof/k ds çfr laosnu”khy gksrs gSaA  
okf.kfT;d [ksrh ds varxZr lw[kh vof/k ds nkSjku thou lqj{kkRed flapkbZ djuh pkfg,A Qy fodkl dh lEiw.kZ vof/k 
ds nkSjku Vid flapkbZ djus ij fo—fr;ksa dh ?kVuk,a de gksrh gSa tSls vYiikjn”khZ xwnk rFkk xSEckst ¼ihys jax dk 
Lkzko½ fo—fr;kaA fnlacj ls ekpZ ds nkSjku Qynk;h isM+ksa dks çfrfnu 30&40 yhVj ty fn;k tk ldrk gSA ikS/kksa ds 
csflu dks ges”kk [kjirokj eqä j[kuk pkfg, rkfd iks‘kd rRoksa] ty vkfn ds fy, çfrLi/kkZ dks de fd;k tk ldsA

lL; fØ;k,a

eSaxksLVhu ds fy, lEiw.kZ o`f)dky esa Nkao dh vko”;drk gksrh gS rFkkfi Nkao dh vf/kdrk ls Hkh o`f) /kheh gks 
tkrh gSA fefJr Qlyhdj.k rFkk ukfj;y ds ckxkuksa esa ikS/kksa dh o`f) ds fy, mi;qä lw{e tyok;q miyC/k gksrh gSA 
uoksn~fHkn ikS/kksa dks uqdlku ls cpkus ds fy, ck¡l ds iksy ij “ksM usV yxkdj iaMky tSlh Nk¡o Hkh miyC/k djk;h tk 
ldrh gSA ikS/kksa dks iryh ydM+h ds lkFk cka/kdj j[kus ls rst gokvksa ls gksus okyh {kfr ls cpk tk ldrk gSaA isM+ ds 
csflu esa /kku ds iqvky ;k vU; tSfod inkFkksaZ tSls ukfj;y dh Hkwlh ls efYpax dh tk ldrh gS rkfd ueh dk laj{k.k 
,oa [kjirokjksa dk çdksi de gks ldsA 

dkf;Zdh; fo—fr;ka

vYiikjn”khZ xwnk rFkk xSEckst ¼ihys jax dk Lkzko½ fo—fr;ka eSaxksLVhu dh çeq[k fo—fr;ka gSa] tks iq‘i.k vkSj Qy fodkl 
ds nkSjku ty vlarqyu ls mRiUu gksrh gSaA vkdfLed o‘kkZ vkSj lw[kk&ue fLFkfr;ksa ls çdksi c<+rk gSA vYiikjn”khZ xwnk 
fo—fr dk y{k.k xwns esa ty ls yFkiFk /kCcs gksrs gSa tc fd isM+ ds rus] “kk[kkvksa vkSj Qyksa ls ihys jky tSls inkFkZ 
dk L=ko ns[kk tkrk gSA jksx rhoz gksus ij xwnk Hkh çHkkfor gksrk gS ftlls ;s [kkus ;ksX; ugha jg tkrs gSaA Vid flapkbZ 
viukus rFkk Qy fodkl ds nkSjku dSfY”k;e DyksjkbM 10% dk rhu ckj fNM+dko ¼Qy yxus ds i”pkr~ 6] 7 ,oa 8osa 
lIrkg esa½ djus ls nksuksa çdkj dh fo—fr;ksa esa deh vkrh gSA

dVkbZ ,oa mit

mfpr :i ls çcaf/kr ikS/kksa esa jksi.k ds 6&8 o‘kksaZ esa iq‘i.k gksrk gS] rFkkfi çfrdwy fLFkfr;ksa esa 10&12 o‘kZ Hkh yxrs 
gSaA }hih; fLFkfr;ksa esa iq‘i.k tuojh esa çkjEHk gks dj vçSy rd tkjh jgrk gSA iq‘i.k ds i”pkr~ Qy idus esa yxHkx 
pkj ekg dk le; yxrk gS tks lkekU;r: ebZ ls vxLr ds nkSjku idrs gSaA Qyksa dk jax vkdfLed :i ls Qhds gjs ls 
yky fQj xgjh cSaxuh jax esa ifjofrZr gks trk gSA ,slk gksus ij Qyksa dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A vPNh rjg fodflr 
,d isM+ ls yxHkx 1500 Qy feyrs gSaA Qyksa dh dVkbZ lko/kkuhiwoZd djuh pkfg, rkfd buesa {kfr u gks vkSj tehu 
ij fxjus ls laihM+u ds dkj.k chtdks‘k l[r gksus ls cpk;k tk ldsA
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23.czsM ÝwV 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo 

;g eysf”k;k ewy dk Qy gSA czsM ÝwV esa dkcksZgkbMªsV dh mPp ek=k ¼27-98%½ gksrh gS] tks dsyksa dh ek=k ls Hkh  
vf/kd gSA ;g dSfY”k;e ls le`)] foVkfeu , ,oa ch dk vPNk lzksr gSA bl Qy dk mi;ksx eq[¸r: lCth vkfn cukus 
ds fy, fd;k tkrk gSA vaMeku ,oa fudksckj ds tutkrh; yksxksa ds fofHkUu O;atuksa esa czsM ÝwV çeq[k ?kVd gSA

tyok;q ,oa e`nk

czsM ÝwV ewyr: m‘.kdfVca/kh; isM+ gS] ftls vknZz tyok;q rFkk Hkkjh o‘kZikr dh vko”;drk gSA bls leqæh lrg ls 
ys dj 900 eh- rd dh ÅapkbZ rd mxk;k tk ldrk gSA leku :i ls forfjr 2000&2500 fe-eh- o‘kkZikr esa czsM ÝwV 
dks vPNh rjg mxk;k tk ldrk gSA blds fy, vuqdwy rkieku 15-50 ls- ls 370 ls- rFkk ueh 70&80% gSA czsM QwV 
tyok;q dh pje ifjfLFkfr;ksa dks lgu ugha dj ldrk gSA bldh [ksrh ds fy, ySVjkbfVd yky nkseV e`nk mi;qä 
gksrh gSA e`nk esa mPp áwel ,oa mPp moZjrk gksuh pkfg,A mFkyh e`nk esa ;|fi çkjfEHkd fodkl larks‘ktud gksrk gS] 
ijUrq nsj&losj o`f) vo:) gks tkrh gSA

fdLesa

czsM ÝwV dh vc rd dksbZ ukfer fdLe tkjh ugha gqbZ gSA

ço/kZu

cht fudkyus ds ckn “kh?kz gh viuh vadqj.k {kerk [kks nsrh gS] vr: bUgsa “kh?kz cks fn;k tkuk pkfg,A cht jfgr 
fdLeksa dk ço/kZu okuLifrd i)fr;ksa ls fd;k tkrk gS tSls tM+ ls fudys vadqj] tM+ drju rFkk tM+ ds vadqjksa dh 
xwVhA tM+ drju okf.kfT;d i)fr gSA yxHkx 2-5 ls-eh- O;kl rFkk 20 ls-eh- yEckbZ drjus dh mi;qä gksrh gSaA {kSfrt 
jksi.k ls dsoy 40% dh lQyrk çkIr gqbZ gSA

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k

cht ls cus ikS/kksa dks 12 eh- x 12 eh- dh nwjh ij jksfir fd;k tk ldrk gSA ,d ?kuehVj vkdkj ds xïs [kksndj 
mUgsa Åijh feêh rFkk xkscj dh [kkn ;k vU; tSfod iks‘kd rRoksa ls Hkj fn;k tkrk gSA ekulwu ds çkjEHk esa jksi.k fd;k 
tk ldrk gS rkfd uoksn~fHkn ikS/ks “kh?kz LFkkfir gks ldasA

flapkbZ çca/ku

çFke ,d ;k nks o‘kZ flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA rRi”pkr~ lw[ks dh vof/k ds nkSjku flapkbZ dh vko”;drk gksrh 
gSA

[kkn nsuk

lkekU;r: isM+ dks [kkn ugha nh tkrh gSA isM+ yxkus okys {ks= dh e`nk çk—frd :i ls mPp moZjrk okyh gksrh gS 
vkSj dNkjh teko ls isM+ vuqdwyre o`f) çkIr dj ysrs gSaA

[kjirokj çca/ku

[kjirokj mUewyu ds fy, isM+ ds csflu ds bnZ-fxnZ gYdh xqM+kbZ vko”;d gSA xgjh xqM+kbZ djus ls cpuk pkfg, 
vU;Fkk lrg ds fudV dh tM+sa {kfrxzLr gks tk,axhA blls eghu tM+ fudyus esa lgk;rk feyrh gS tks ço/kZu ds fy, 
mi;ksxh gks ldrh gSaA

var:Qlyhdj.k/doj Økfiax

czsM ÝwV dh [ksrh esa çFke dqN o‘kksaZ rd var:Qlyhdj.k lEHko gSA ueh okys {ks= esa isM+ ds fodkl ds ckn Hkh vnjd] 
dkyh fepZ ,oa ouhyk tSlh Qlysa mxk;h tk ldrh gSa ftUgsa Nkao dh vko”;drk gksrh gSA dkyh fepZ ,oa ouhyk dks 
isM+ ij p<+k;k tk ldrk gSA czsM ÝwV ds isM+ dh  Nkao mu Qlyksa ds fy, mi;ksxh gSA

ikni laj{k.k

czsM ÝwV dks dksbZ xaHkhj uk”khtho ;k jksx çHkkfor ugha djrk gSA dHkh dHkh QQwan ds dkj.k lk¶V j‚V jksx gks tkrk 
gS ftlls xyu ;k Qy fxjus yxrs gSaA bl jksx dk fu;a=.k cksMksZ feJ.k ¼1%½ ds fNM+dko ls fd;k tk ldrk gSA
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dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku

jksi.k ds ikaposa ;k NBosa o‘kZ ls Qy yxrs gSaA gLr ijkx.k ls Qy yxus dh {kerk esa lq/kkj yk;k tk ldrk gSA 
iq‘io`ar fudyus ds 60&90 fnuksa esa Qy rS;kj gks tkrs gSaA ifjiDork çkIr gksus ij Qy dk jax gjs ls ihysiu okys gjs 
jax esa cny tkrk gSA jlksbZ esa mi;ksx ds fy, Qyksa dks idus ls iwoZ rksM+ fy;k tkuk pkfg,A

mit

,d isM+ ls o‘kZHkj esa 50&100 Qy ¼25 ls 50 fd-xzk-½ çkIr gksrs gSaA ;fn Qy fxj tkrk gS rks {kfrxzLr gks tkrk gSA 
vr: Qy dks rksM+us ds fy, ,d yEcs iksy ds ,d fljs ij gqd vkSj diM+s ls cuh FkSyh yxkdj] ml iksy dh lgk;rk 
ls Qy dks dkV ysuk pkfg, rkfd Qy uhps u fxjsA
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24.MªSxu ÝwV ¼firk;k Qy½ 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo 

MªSxu ÝwV us gky gh esa fo”o Hkj ds mRikndksa dk /;ku viuh vksj vkdf‘kZr fd;k] u dsoy blds yky cSaxuh jax 
rFkk [kk| mRikn ds :i esa vkfFkZd ewY; ds dkj.k cfYd blds çpqj LoLF; ykHkksa ds fy,A Qy ds fNyds czSDV~l ;k 
Ldsy ls <ds jgrs gSa] laHkor: blds dkj.k gh ;g ikSjkf.kd çk.kh ^^MªSxu** tSlk fn[krk gS vkSj bldk uke MªSxu ÝwV 
iM+k gSA MªSxu ÝwV dSDVl çtkfr dh Åij dh vksj p<+rh] rsth ls c<+us okyh ckjgeklh yrk gSA vius tUe ds ewy 
dsUæksa  ls ;g Qy m‘.kdfVca/kh; vkSj mi&m‘.kdfVca/kh; vesfjdk] ,f”k;k] vkLVªsfy;k vkSj e/; iwoZ rd QSy x;k gSA 
orZeku esa bl Qy dks de ls de 22 m‘.kdfVca/kh; ns”kksa esa mxk;k tk jgk gSA ,sfrgkfld çek.kksa ls lwfpr gksrk gS 
fd bl Qly dks 100 o‘kZ iwoZ Ýsap okfl;ksa us fo;ruke esa ços”k djk;k vkSj ;g jktk ds fy, mxk;k tkrk FkkA ckn 
esa ;g Qy ns”k ds /kuh ifjokjksa esa yksdfç; gks x;k gSA Hkkjr esa MªSxu ÝwV dk ços”k gky gh esa gqvk gSA Hkkjr ds dqN 
jkT;ksaa esa bls m|fe;ksa }kjk okf.kfT;d :i ls mxk;k tk jgk gSA bl Qy dh [ksrh }hiksa esa gky gh esa çkjEHk dh x;h 
gS vkSj bl LokLF; o/kZd Qy dk ckxku Hkk.—.vuq.i. – dsUæh; }hih; —f‘k vuqla/kku laLFkku esa LFkkfir fd;k x;k gSA

tyok;q ,oa e`nk

MªSxu ÝwV dk ikS/kk fofHkUu çdkj dh e`nkvksa tSls jsrhyh nkseV ls fpduh nkseV rd dh rFkk fofHkUu rkiØeksa esa 
thfor jgrk gSA bldh [ksrh ds fy, m‘.kdfVca/kh; tyok;q vR;ar mi;qä gSA ;|fi vaMeku ,oa fudksckj }hiksa esa 
vPNh o‘kZikr gksrh gS] MªSxu ÝwV dh [ksrh fNæ;qä v/k:Lrj ¼iksjl ehfM;k½ esa vPNs tSfod inkFkZ ,oa ty fudklh dh 
fLFkfr;ksa esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA

fdLesa

MªSxu ÝwV dh rhu lkekU; fdLesa gSa ftUgsa cM+s iSekus esa cspk tkrk gS: 1½ fNydk ,oa xwns dk jax yky 2½ fNyds dk 
jax yky vkSj xwns dk jax lQsn vkSj 3½ ihys fNyds vkSj lQsn xwnkA buds vykok fo”o ds dbZ Hkkxksa esa vusd çdkj 
ds ladj miyC/k gSa ftuds fNyds vkSj xwns ds fofHkUu jax gksrs gSa] ihys jax ls xgjh estsaVk ;k xgjk ykyA

ço/kZu

MªSxu Qy dk ço/kZu vf/kdka”kr: drjuksa ls fd;k tkrk gSA [ksr esa jksi.k ds fy, 20&30 ls-eh- yEcha tM+;qä drjuksa 
dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

eq[; [ksr esa jksi.k fof/k

MªSxu ÝwV dh [ksrh esa lyk[ksa yxkuk egRoiw.kZ gSA ikS/kksa dks lh/kh o`f) ,oa fodkl ds fy, bUgsa daØhV ;k ydM+h 
ds LrEHkksa dh lgk;rk nsuh pkfg,A tM+;qä drjuksa dks vuqi;ksxh Vk;j ;k dakØhV dh cuh pkSdkdkj lajpukvksa esa 
jksfir fd;k tkrk gS rkfd e`nk vijnu ,oa v/k:Lrj la;kstu esa vkarfjd fudklh dh jksdFkke gks ldsA v/k:Lrj 
lajpukvksa ¼ehfM;k LVªDpj½ ds Bhd e/; Hkkx esa dkaØhV ;k ydM+h ds d‚ye [kM+s fd, tkrs gSa rkfd MªSxu ÝwV ds  
ikS/kas bu ij p<+ ldasA drjuksa dh o`f) çkjEHk gksus ds i”pkr rus dks bu d‚yeksa ls cka/k fn;k tkrk gSA lkekU;r: ,d 
d‚ye ds fy, pkj drju jksis tkrs gSaA eq[; rus ds d‚ye ij 90 ls-eh- dh ÅapkbZ rd igqapus ds ckn “kk[kkvksa dks 
mxus fn;k tkrk gSA ,d d‚ye ls nwljs d‚ye dh nwjh vkSj ,d iafä ls nwljh iafä dh nwjh 3 eh- gksrh gSA d‚ye ds 
Åijh fljs ij xksy/pØkdkj /kkrqbZ Ýse ;k dakØhV ls cuh pkSdkdkj lajpuk cukus dh flQkfj”k dh tkrh gS rkfd MªSxu  
ikS/ks larqfyr :i esa yVdrs jg ldsaA 

[kkn nsuk

MªSxu Qy dh [ksrh esa tSfod inkFkZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA çR;sd ikS/ks dks 10 ls 15 fd-xzk- tSfod [kkn nsuh 
pkfg,A rRIk”pkr~] çR;sd o‘kZ tSfod moZjdksa dh ek=k esa 2 fd-xzk- dh o`f) djuh pkfg,A

flapkbZ çca/ku

dSDVl ifjokj ls lacaf/kr gksus ds dkj.k MªSxu ÝwV dks ty dh vko”;drk de gksrh gSA rFkkfi jksi.k] iq‘i.k] Qy 
fodkl voLFkk rFkk xeZ lw[kh tyok;qoh; fLFkfr;ksa esa ckjEckj flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA ty ds çHkkodkjh mi;ksx 
ds fy, Vid flapkbZ viuk;h tk ldrh gSA
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[kjirokj çca/ku

[kjirokj fu;a=.k ds fy, ohM eSV~l dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA fu;fer :i ls csflu dh lQkbZ dh tkuh 
pkfg, vU;rk yrk dh o`f) ,oa fodkl vo:) gks ldrs gSaA

ikni laj{k.k

uk’khtho

bldh [ksrh esa ehyh cx dk xzlu ns[kk x;k gSA uhe ds rsy dk 3&5 fe-yh-/yh- ty dh nj ls fNM+dko djus ls 
bl uk”khtho dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

jksx

bl Qly esa eq[; :i ls dod ls gksus okys ,aFkzkDukst vkSj Qaxy Li‚V jksx ns[kk x;k gSA ikni LoPNrk 
rFkk eSadkstsc vkSj d‚ij vkDlhDyksjkbM ¼2-0% dh nj ls½ ds fNM+dko ls jksx dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  
thok.kqoh; ruk lM+u jksx dks Hkh MªSxu ÝwV ds ckxkuksa esa ns[kk x;k gSA d‚ij vkDlhDyksjkbM dk 0-25% dh nj ls 
fNM+dko djus ls jksx dks fu;a=.k esa j[kk tk ldrk gSA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku

MªSxu ÝwV dh o`f) rsth ls gksrh gS vkSj tM+;qä drjuksa ds jksi.k ls 8 ls 9 ekg ckn iq‘i.k çkjEHk gks tkrk gSA  
}hiksa esa iq‘i.k ekpZ ekg esa çkjEHk gksrk gS vkSj Qyu twu ls çkjEHk gks dj fnlEcj rd gksrk gSA jksi.k ds rhu o‘kZ ckn 
gh Qyksa dh fLFkj mit çkIr gksrh gSA iq‘i.k ds 25&35 fnuksa ds i”pkr~ Qy dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA Qyksa 
ds jax pednkj gjs jax ls yky jax esa cny tkus ij Qyksa dh dVkbZ voLFkk dh igpku gksrh gSA Qyksa ds jax cnyus 
ds 3&4 fnuksa ckn LFkkuh; cktkjksa ds fy, dVkbZ dk mi;qä le; gSA ijUrq yEch nwjh rd ifjogu/fu;kZr ds fy, jax 
cnyko ns[kus ds ckn rqjUr dVkbZ dh tkuh pkfg,A Qyksa dh dVkbZ pkdw ;k gafl;k ls dh tkuh pkfg,A

mit

MªSxu ÝwV dh [ksrh esa çkjfEHkd ykxr dqN vf/kd gS fo”ks‘kdj taxy ¼VªsYyhl½ vkfn ds fuekZ.k ds fy,] ijUrq ,d 
ckj ikS/ks LFkkfir gks tkus ds ckn 20 o‘kksaZ rd yxkrkj Qy çkIr gks ldrs gSaA Qyksa dh mit nwljs o‘kZ ls çkIr gks 
ldrh gSA rhljs o‘kZ ds var esa vkSlr mit 10000&12000 fd-xzk-/gS- gksrh gSA
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25.xksHkh oxhZ; Qlysa ¼Qwy xksHkh ,oa can xksHkh½ 
fnO;k ifjlk] lwcsnkj ;kno ,oa vkbZ- t;”kadj 

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

vaMeku ,oa fudksckj }hiksa esa nSfud ekuo vkgkj esa xksHkh dh Qlysa egRoiw.kZ lfCt;k¡ gSaA vuqdwyre ekfld vkSlr 
rkieku 18&250 ls- gS ftldk vf/kdre vkSlr 250 ls- rFkk U;wrure vkSlr 80 ls- gSA vaMeku }hi esa vxsrh fdLeksa  
dks ojh;rk nh tkrh gS D;ksafd vuqdwyre o`f) ,oa mPp mit ds fy, bls mPp rkieku dh vko”;drk gksrh gSA

Hkwfe dk p;u 

xksHkh dh Qlysa vf/kdka”kr: nkseV ls cyqbZ nkseV e`nk esa mxkbZ tkrh gSA vPNh rjg lw[kh gqbZ ,oa tSfod :i ls 
le`) e`nk mPp mit çkIr djus gsrq mi;qä gSA vxsrh fdLesa gYdh e`nkvksa esa vPNh rjg mxrh gSaA iNsrh fdLeksa ds 
fy, Hkkjh e`nk,¡ mi;qä gSaA xksHkh dh Qlysa mPp vEyh;rk ds çfr laosnu”khy gSaA vPNh Qly ds fy, bUgsa 6-0 ls 
7-2 dh vkSlr ih,p dh vko”;drk gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh

e`nk dks loZçFke ,d ;k nks ckj tksrk tkrk gS] rRIk”pkr mls ckjhd djus gsrq nks ;k rhu ckj ikVk tkrk gSA e`nk 
esa tSfod inkFkksaZ dh o`f) ds fy, xkscj dh [kkn 20&25 Vu/gS- feêh esa feyk;k tkuk pkfg,A rRi”pkr~ 50 ls 100 lsa-
eh- pkSM+h rFkk vuqdwy yackbZ dh esM+ ,oa Qjks cuk, tkrs gSaA 

fdLesa

Qwy xksHkh vyhZ dqaokjh] iwlk es?kuk] iwlk fge T;ksfr] iwlk nhikyh] iwlk “kjn] iwlk Luksc‚y ds&1] iwlk 
flaFksfVd] iwlk gkbfczM&2] iwlk gkbfczM&3 rFkk iwlk “kqHkzk

can xksHkh iwlk vxsrh] xksYMu ,dM+] jsM Mªe gSM rFkk çkbM v‚Q bafM;k 

ulZjh rS;kjh 

Qwy xksHkh ,oa can xksHkh ds ,d gSDVs;j {ks= ds fy, vuqdwyre ulZjh {ks= dh vko”;drk 100 oxZ ehVj gSA vPNh 
rjg lw[ks gq, [kqys LFkku dk p;u djsaA e`nk dks ckjhd cuk,a ,oa blesa 10 fd-xzk- xkscj dh [kkn ;k 5 fd-xzk- oehZ 
dEiksLV/oxZ ehVj feyk,aA mi;qä fudklh lqfo/kk okyh Åaph D;kfj;k¡ ¼1 ehVj pkSM+h] 5 ls 7 ehVj yach ,oa 20 ls 30 
lsa-eh- Åaph½ rS;kj djsaA uoksn~&fHkn ikS/kksa dks çks&Vªs esa mxk;k tk ldrk gSA chtksa dks csfofLVu ;k Fkhje 2 xzk-/fd-xzk- dh 
nj ls mipkj lqfuf”pr djsaA jksi.k dk;Z 10 lsa-eh- dh iafä;ksa eaa vkSj 1&2 lsa-eh- xgjkbZ esa fd;k tkuk pkfg,A iafä;ksa 
dks xkscj dh [kkn ls <d fn;k tkuk pkfg,A cht cksus ds i”pkr Rofjr ,oa vPNs vadqj.k ds fy, D;kfj;ksa dks lw[ks 
?kkl ;k /kku ds iqvky ls <d dj j[kuk pkfg,A fu;fer :i ls ty nsuk] fudklh rFkk jksx&dhV çca/ku dk;Z fd;k 
tkuk pkfg,A Hkkjh o‘kkZ dh {kfr ls cpus ds fy, ulZjh laj{k.k esa ikS/kks dks mxk;asA 

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k

cktkj ewY;ksa esa mrkj&p<+ko ds tksf[ke dks de djus ,oa mPp vk; dks lqfuf”pr djus gsrq ekfld varjky ij 
Øec) i)fr ls cksus dk lq>ko fn;k tkrk gSA }hi esa Qwy xksHkh ,oa can xksHkh dk jksi.k väwcj&fnlacj ekg esa fd;k 
tkrk gSA Åaph cht D;kfj;ksa esa iafä;ksa ds chp 10 lsa-eh- dh nwjh j[krs gq, chtksa dks cks;k tkrk gSA 30 ls 40 fnu okys 
uoksn~&fHkn ikS/kksa dks 45 lsa-eh- x 45 lsa-eh- rFkk 60 lsa-eh- x 60 lsa-eh- dh nwjh cukdj çfrjksfir djsaA 

cht nj 

can xksHkh ,oa Qwy xksHkh dh vxsrh fdLeksa ds fy, 500&750 xzk-/gs- tcfd iNsrh fdLeksa ds fy, 400&500 xzk-/gS- dh 
nj ls chtksa dh vko”;drk gksrh gSA 

moZjd vkSj [kkn çca/ku0

e`nk ijh{k.k }kjk fu/kkZfjr e`nk dh moZjrk Lrj ij [kkn ,oa moZjdksa dh vko”;drk fuHkZj djrh gSA ;fn e`nk ijh{k.k 
laHko u gks rks [ksr dh vafre rS;kjh ds nkSjku 20 ls 25 Vu/gS- dh nj ls xkscj dh [kkn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 250 
fd-xzk- ;wfj;k] 300 fd-xzk- flaxy lqij Q‚LQsV rFkk 100 fd-xzk- E;wfj,V v‚Q iksVk”k çfr gSDVs;j fn;k tkuk pkfg,A 
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[kjirokj çca/ku

ekpZ&vçSy ds nkSjku xgjh tksrkbZ ls [ksr esa [kjirokjksa dh la[;k ?kVrh gSA Qly mit ij [kjirokjksa ds  
{kfriw.kZ çHkko ls cpus ds fy, 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij fujkbZ ,oa xqM+kbZ vko”;d gSA

ty çca/ku 

çkjafHkd fnuksa esa 3&4 fnuksa ds varjky ij fu;fer flapkbZ vko”;d gSA rRii”pkr bls 7 ls 10 fnuksa ds varjky ij 
fn;k tk ldrk gSA xq.koÙkk;qä vPNh mit ds fy, ukyh ;k fMªi flapkbZ csgrj gSA ueh laj{k.k ,oa [kjirokj çca/ku 
ds fy, IykfLVd] lw[ks ?kkl] /kku ds iqvky ls efYpax dk lq>ko fn;k tkrk gSA

dhV uk’khtho çca/ku 

Qwy xksHkh esa dkf;Zdh; fo—fr;ka

1- cVfuax: bl fo—fr dh igpku NksVs dMZ ds fodkl ls gksrh gSA cVfuax dk dkj.k vf/kd vk;q ds uoksn~&fHkn 
ikS/ks] fuEu Lrj dh ukbVªkstu vkiwfrZ] xyr fdLeksa dk jksi.k] ;kuh vxsrh fdLe dks nsj ls jksfir djuk rFkk 
dhVksa ;k dqN jksxksa ds dkj.k tM+ksa dh {kfr ls Hkh gksrk gSA 

2- czkmfuax: ;g leL;k cksj‚u dh deh ls mRiUu gksrh gSA dMZ ds e/; Hkkx esa ty ls yFkiFk NksVs /kCcs çdV 
gksrs gSaA rRi”pkr rus dh dSosVh dh fnokjksa ds vkl&ikl fjDr Årdksa ls ruk [kks[kyk gks tkrk gSA jksx rhoz 
gksus ij dMZ dh lrg ij xqykch ;k jLVh czkmu /kCcs fodflr gks tkrs gSaA çHkkfor dMZ esa dM+ok Lokn mRiUu 
gks tkrk gSA cksjsDl ;k lksfM;e cksjsV 20 fd-xzk-cgs- dh nj ls mi;ksx dj bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA  
vR;f/kd deh gksus ij cksjsDl æO; 0-25 ls 0-50% dk 1 ls 2 fd-xzk-/gS- dh nj ls fNM+dko dk lq>ko fn;k 
tkrk gSA 

3- fOgiVsy: bldk dkj.k eksfycMsue dh deh gSA iÙkh ds iVy mfpr :i ls fodflr ugha gksrs gSa vkSj ;s ,d 
iêh ds vkdkj esa jg tkrs gSaA fodkl fo—r gks tkrk gS vkSj cspus ;ksX; gSM cu ugha ikrk gSA ;g 4-5 ih,p 
ls de vEyh; e`nkvksa esa gksrk gSA 5&7-5 Vu/gS- ykbe LVksu ;k lksfM;e ;k veksfu;e e‚fycMsV ds mi;ksx ls 
e`nk dk ih,p Lrj 6-5 djds bldh jksdFkke dh tk ldrh gSA lksfM;e e‚fycMsV 0-5% ds i.khZ; fNM+dko dh 
flQkfj”k Hkh dh tkrh gSA

jksx  

CySd ySx

;g ?kVuk vusd çns”kksa esa gksrh gS] fo”ks‘kdj o`f) dky ds nkSjku o‘kZikr okys {ks=ks esaA chtksa }kjk dodksa dk ogu 
fd;k tkrk gS] vr: ;g çkjafHkd voLFkk esa mRiUu gksrk gSA çHkkfor ikS/ks ds rus dks yacor phjus ij dod dk dkyk 
jax ns[kk tk ldrk gSA laiw.kZ tM+ ç.kkyh uhps ls Åij dh vksj xyus yxrh gSA çHkkfor ikS/ks vDlj [ksrksa esa fxj tkrs 
gSaA pwafd] eq[; laØe.k chtksa }kjk gksrk gS] vr: xeZ ty mipkj 500 ls 550 ls- ij 5 feuV rd djuk chp mipkj ds 
fy, mi;ksxh gSA jksx dks de djus gsrq d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk 2 xzk-/yhVj dh nj ls fNM+dko fd;k tkrk gSA jksx 
çHkko ls cpus ds fy, çfrjks/kh fdLe] tSls iwlk Mªe gSM dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

CySd j‚V 

;g ,d thok.kqoh; jksx gS] laØfer ikS/kk vfodflr jg tkrk gSA ,d vksj dk chtiÙk ihys ls dkyk iM+ tkrk gS] 
uhps dh vksj >qddj le; ls iwoZ fxj iM+rk gSA uhps dh vusd ifÙk;ka Hkh “kh?kz fxj tkrh gSaA “ks‘k ifÙk;ksa dk jax ihyk 
iM+ tkrk gS ftl ij dkyh f”kjk,a fn[krh gSaA iÙkh ds lhekar {ks= esa ^oh* vkdkj ds DyksjksfVd ls ihys ?kko mHkj vkrs 
gSaA chtksa dks IykaVekbflu ¼100 ihih,e½ ;k ,fxzekbflu 100 ¼100 ihih,e½ ;k LVªsIVkslkbdfyu ls mipkfjr djus ij 
jksx esa mYys[kuh; deh ns[kh xbZ gSA 

eLVMZ ,fQM~l 

,d gjs lQsn NksVs dhV can xksHkh ,oa vU; xksHkh Qlyksa dks laØfer djrk gS] tc es?kkPNkfnr ekSle gksrk gSA ;s dhV  
ikS/kksa ls jl pwl ysrs gSaA laØfer ifÙk;k¡ eqM+ tkrh gSa vkSj ikS/kk dqEºyk dj ej tkrk gSA vxsrh jksi.k ,fQM laØe.k ls 
cpkrk gSA ,fQMksa ds fu;a=.k ds fy, uhe lw=.kksa dk fNM+dko fd;k tkrk gSA fdlh Hkh dhVuk”kd] tSls feFkkby MsekVksu 
;k MkbfeFkks,V 30 bZlh 1 fe-yh-/yh- ty dh nj ls Qly ij fNM+dko djus ij ,fQMksa dk çHkkodkjh fu;a=.k gksrk gSA 
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Mk;eaM cSd ekSFk

,d NksVs irys gjs jax dh lwaMh tks ifÙk;ksa dks [kkrh gS] muesa lqjk[k dj nsrh gSaA laØfer Qy foi.ku ds fy, 
vuqi;qä gks tkrk gSA }hih; tyok;q esa Mk;eaM cSd eksFk çdksi dks çHkkodkjh :i ls fu;a=.k djus esa VªSi Ø‚i ds 
:i esa ljlksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vr: }hi esa Mk;eaM cSd eksFk ds fu;a=.k ds fy, bl i)fr dh flQkfj”k dh 
tkrh gSA can xksHkh jksi.k ls 15 fnu iwoZ ljlksa dh Qly dks cks;k tkrk gSA

dVkbZ] lL;ksÙkj çca/ku ,oa mit

Qwy xksHkh dh vuqdwyre ifjiDork voLFkk esa dVkbZ dh tkuh pkfg,] tc dMZ l[r jgrk gSA çfrjksi.k ds 80 
ls 90 fnuksa ds i”pkr dMZ dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA vxsrh fdLeksa dh mit 80&120 fDoaVy/gS- tcfd iNsrh 
fdLeksa dh mit 150&200 fDoaVy/gS- gSA vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg dh fLFkfr;ksa esa can xksHkh dh dVkbZ fnlacj 
ls Qjojh ds nkSjku dh tkrh gSA çfrjksi.k ls 60&80 fnuksa esa vxsrh can xksHkh ds fdLeksa dh dVkbZ dh tkrh gS] tcfd 
iNsrh fdLeksa dh dVkbZ çfrjksi.k ds 100&120 fnuksa ij dh tkrh gSA iNsrh fdLeksa dh mit 400&500 fDoaVy/gS- rFkk 
vxsrh fdLeksa dh 250&300 fDoaVy/gS- gksrh gSA
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26.VekVj 
fnO;k ifjlk] lwcsnkj ;kno ,oa vkbZ- t;”kadj

VekVj vR;ar egRoiw.kZ ^j{kkRed vkgkj* gS D;ksafd blesa fo”ks‘k ikSf‘Vd xq.k gS vkSj bldk mRiknu O;kid :i ls 
gksrk gSA VekVj [kfut rRoksa tSls dSfYl;e ¼48 fe-xzk- /100 xzk-½] lksfM;e ¼12-9 fe-xzk½]lw{e rRo] d‚ij ¼0-19 fe-xzk½ 
foVkfeuksa tSls foVkfeu , ¼900 vkbZ-;w½] foVkfeu ch dkEiysDl ¼Fkkbehu½] vko”;d vehuks vEy ,oa LoLFk dkcZfud 
vEy tSls flfVªd ,flM] QkfeZd rFkk ,flfVd ,flM~l lzksrksa ls le`) gSA blesa ,LdksfcZd ,flM ¼15&20 fe-xzk-/ 
100 xzk-[kkus ;ksX; Hkkx½ dh le`)rk ds dkj.k Hkkjr esa bls vkerkSj ij Þxjhcksa dk larjk** dgk tkrk gSA

Hkwfe dk p;u

VekVjksa dks tSfod #i ls le`) rFkk vPNh ty /kkj.k {kerk okyh e`nkvksa esa mxk;k tkrk gSAvPNh mit ds fy, 
cyqbZ nkseV feêh ;k nkseV feêh ftldk ih-,p- 6-0 ls 7-0 ds chp gks mi;qä gksrk gS tks VekVj dh vuqdwyre o`f) 
,oa vPNh mit ds fy, mi;qä gSA

[ksr dh rS;kjh

uoksn~&fHkn ikS/ks Åaph D;kfj;ksa ;k esM+ ij çfrjksfir fd, tkrs gSaA [ksr dks pkj ikap ckj vPNh rjg tqrkbZ dj 80 
ls 90 lsa-eh- Åaph D;kfj;k¡ vkSj ukfy;k¡ rS;kj dh tkrh gSaA ikS/kksa dh chp dh nwjh mxkus tkusokyh fdLe dh o`f) xq.kksa 
¼fMVjfeusV] bufMVjfeusV ;k lseh& fMVjfeusV½ ij vk/kkfjr gksrh gS vkSj ;g 60x30&45 lsa-eh-] 75 x 60 lsa-eh-] 75 
x 75 lsa-eh- dh nwjh ij mxk;h tkrh gSA de nwjh ij çfrjksfir ikS/kksa ls tYn&,oa mPp mit çkIr gksrh gS ijarq Qy 
dk vkdkj NksVk gksrk gSA

fdLesa

vdkZ lkSjHk] vdkZ fodkl] vdkZ vkyksd] vk;q‘k] vdkZ lezkV] vdkZ j{kd] chVh&10 chVh&1] vdkZ vkgwrh] vdkZ vkHkk] 
iwlk vyhZ M~okQZ] iwlk :ch] iwlk “khry] iwlk xkSjo] iwlk jksfg.khA

ulZjh dh rS;kjh

VekVj dh ulZjh ds fy, vPNh rjg ls lw[ks [kqys LFkku dk p;u djsaA feêh dh ckjhd tksrkbZ dh tkuh pkfg,A 
feêh esa 10 fd-xzk- xkscj dh [kkn ;k 5 fd-xzk-oehZdaiksLV çfr oxZ ehVj dh nj ls feyk,aA tyfudkl ds fy, 20&30 
lsa-eh- Åaph ¼1eh- pkSM+h vkSj 5&7 eh- yEch½ D;kfj;k¡ rS;kj djsaA uoksn~&fHkn çkS/kksa dks çks&Vªs rduhd }kjk Hkh mxk;k tk 
ldrk gSA  chtksa dk cSfoLVhu] fFkje 2 xzk-/fd-xzk dh nj ls mipkj djsaA chtksa dks 5 lsa-eh dh nwjh ¼1&2 lsa-eh- xgjkbZ 
esa½ ij cks;k tkuk pkfg,A drkjksa dks xkscj dh [kkn Mkydj lw[kh ifÙk;ksa ls D;kfj;ksa dks <d nsuk pkfg,A fu;fer 
:i ls ty nsuk] ty dh fudklh vkSj jksx&dhV çca/ku fd;k tkuk pkfg,A ulZjh ij “ksYVj yxkdj bls lqjf{kr djsa 
rkfd Hkkjh ckfj”k dh {kfr cp ldsA

jksi.k vof/k ,oa i)fr 

m‘.kdfVca/kh; ueh tyok;q okys {ks= & tSls vaMeku }hi lewg esa VekVj o‘kZHkj mxk;k  tkrk gSA VekVj cksokbZ 
dh rhu çeq[k vof/k;ka gSa] xzh‘edkyhu Qly dh cksokbZ fnlEcj&tuojh esa] o‘kkZdky ¼ebZ&flrEcj½ ,oa lajf{kr [ksrh 
ds fy, ebZ&twu esa cksokbZ dh tkrh gSaA }hi esa VekVj dh [kqys vkleku esa [ksrh ds fy, flrEcj&vDVwcj esa cksokbZ 
mi;qä gSA VekVj ds uoksn~&fHkn ikS/kksa dh jksikbZ Åaph D;kfj;ksa ij 60 lsa-eh- x 60 lsa-eh- nwj drkjksa ,oa ikS/kksa ds chp 
45x45 lsa-eh- nwjh j[k dj] dh tkuh pkfg,A

cht nj

fofHkUu fdLeksa ds vuqlkj VekVj chtksa dh nj vyx&vyx gksrh gSA [kqys ijkx.kokyh fdLeksa esa cht nj 400&500 
xzk-/gS- rFkk ,Q ladj esa 125&175 xzk-/gS- gSA

moZjd ,oa [kkn

vaMeku }hi lewg esa VekVj ds fy, [kkn ,oa moZjd e`nk ds çdkj rFkk fdLeksa dh o`f) xq.kksa ij fuHkZj djrh gSaA 
VekVj ds fy, çfr gSDV;j 20 ls 25 Vu xkscj dh [kkn dh vko”;drk gksrh gSA xkscj dh [kkn dks vafre tksrkbZ 
ds nkSjku feêh ds lkFk feyk fn;k tkuk pkfg,A VekVj dh [ksrh ds fy,] ,d gSDV;j {ks= ds fy, 250 ls 300  
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fd-xzk- ;wfj;k] 300 ls 350 fd-xzk- flaxy lqij Q‚LQsV rFkk 100 fd-xzk- iksVk”k dh flQkfj”k dh tkrh gSA ;wfj;k dk 
,d frgkbZ Hkkx] flaxy lqij QkLQsV rFkk iksVk”k dh laiw.kZ ek=k dks çfrjksi.k ds nkSjku fn;k tkuk pkfg, rFkk “ks‘k 
nks frgkbZ ;wfj;k dks Øe”k% çfrjksi.k ds 25 vkSj 55 fnuksa ij fn;k tkuk pkfg,A vaMeku }hi lewg esa VekVj Qyksa esa 
QVu dks nwj djus rFkk mit ,oa xq.koÙkk esa o`f) ds fy, 10 fd-xzk- cksjsDl rFkk 5 fd-xzk- ftad lYQsV ds izkjfEHkd 
Mkst+ dh vfrfjä flQkfj”k dh tkrh gSA

[kjirokj çca/ku

[ksr dks 10 ls 15 fnuksa ds varjky ij fujkbZ xqM+kbZ }kjk [kjirokj eqä j[kuk pkfg,] fo”ks‘kdj ebZ ls vDVwcj ds 
nkSjku D;ksafd bl vof/k esa yxHkx çR;sd fnu dh o‘kkZ vkSj i;kZIr lw;Z çdk”k gksrk gS] tks [kjirokj fodkl ds fy, 
vuqdwy fLFkfr;k¡ gSaA [kjirokj fu;a=.k ds fy, iqvky ;k IykfLVd ls efYpax djuk Hkh çHkkodkjh gksrk gSA VekVj dh 
[ksrh esa [kjirokj çca/ku ds fy, cht teus ls iwoZ mipkj ds :i esa isaMhesFkkfyu ¼1-0 fd-xzk- ,-vkbZ-/gS- dh nj ls½ ds 
fNM+dko ds lkFk çfrjksi.k ds 45 fnuksa ds ckn gkFkksa }kjk [kjirokjksa dh fujkbZ djuk pkfg,A [kjirokj mx vkus ds 
ckn lsudj ¼0-5 fd-xzk-,-vkbZ-/gS- dh nj ls½ dk fNM+dko Hkh [kjirokj de djus esa çHkkodkjh gSA

ty çca/ku

vaMeku }hi lewg esa VekVj dh [ksrh esa vf/kdka”kr: fjt ,oa Qjks fof/k ls flapkbZ dh tkrh gSA xzh‘edkyhu Qly 
esa fnlacj ls vçSy ds nkSjku çkjafHkd fnuksa esa fujarj flapkbZ dh ¼esM+ ,oa ukyh½ fof/k ls vko”;drk gksrh gS] rRi”pkr~ 
pkj&ikap fnuksa ds varjky ij dh tk ldrh gSA lw[ks dh yach vof/k ds ckn vpkud Hkkjh flapkbZ ds dkj.k Qyksa esa 
QVu ¼ØSd½ vk tkrh gSA blh çdkj fu;fer flapkbZ ds i”pkr~ lw[kk iM+us ij Qwy fxjus yxrs gSaA ebZ ls flrEcj ds 
nkSjku fujUrj o‘kkZ vkSj lkekU; rkieku ds dkj.k flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gSA vc nf{k.kh vaMeku esa fnlEcj 
ls vçSy ds nkSjku fMªi flapkbZ viuk;h tk jgh gSA

uk’khtho/dhV çca/ku

dqEgykgV/ foYV
;g ,d dodh; jksx gS] ftlds nks çdkj gSa Rofjr dqEgykgV rFkk foyafcr dqEgykgVA vaMeku }hi esa es?kkPNkfnr 

rFkk ue tyok;q ds dkj.k ;g vke leL;k gSA Rofjr eqj>ku jksx esa ifÙk;ksa ij Hkwjs&dkys ifjxfyr dks.kh; /kCcs] 
vaMkdkj ,oa ldsfUær pDds laxfBr gks tkrs gSaA foyfEcr eqj>ku jksx esa ifÙk;ksa ij ikuh ls yFkiFk /kCcs mHkjrs gSa] tks 
vkdkj esa c<+dj cSaxuh Hkwjs jax ls cnydj varr: dkys jax ds gks tkrs gSA ifÙk;ksa ds fupys Hkkx esa lQsn o`f) fodflr 
gks tkrh gSaA ;g MaBy] es:n.M vkSj rus ij QSy tkrs gSaA laØe.k dh jksdFkke ds fy, eSadkstsc ;k ft+usc 0-2% dk 
j{kkRed fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

thok.kqoh; mdBk jksx ¼cSDVhfj;y foYV½

}hih; tyok;q esa VekVj dh [ksrh esa thok.kqoh; mdBk jksx ,d cM+h leL;k gSA bl jksx ls ikS/ks eqj>k tkrs gSa rFkk 
ifÙk;k¡ Åij dh vksj vkSj uhps dh vksj eqM+ tkrh gSa] ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj budh e`R;q gks tkrh gSaA chtksa dks 
0-1% ejD;wfjd DyksjkbM l‚Y;w”ku ls mipkj djuk çHkkodkjh gSA uoksn~&fHkn ikS/kksa ij cksMksZ feJ.k 0-5% ;k d‚ij 
vkDlhDyksjkbM 0-25% dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA LVªs~IVksekbflu 0-25% dh nj ls çfrj{kkRed fNM+dko çfrjksi.k 
ds 15 fnuksa vkSj 30 fnuksa ds i”pkr~ fd;k tkuk pkfg,A 

Cykle ,aM j‚V

;g vf/kd xaHkhj leL;k gS] Qyksa ds yxus ds var esa foo.kZrk çkjEHk gks tkrh gSA dkys /kCcs fodflr gks tkrs gS 
tks Qy ds vk/ks ls nks frgkbZ Hkkx rd QSy tkrs gSaA rRi”pkr~ Ård fldqM+us yxrs gSa vkSj bldh Ropk xgjh Hkwjh ls 
dkyh gks tkrh gSA bldk dkj.k gS] veksfu;e lYQssV dk mi;ksx] vlarqfyr eSXuhsf”k;e ,oa iksVkf”k;e] dSfYl;e dh 
dehA blds mipkj ds fy, 0-5% dSfYl;e DyksjkbM dk i.khZ; fNM+dko fd;k tkrk gSA ;wfj;k ds :i esa ukbVªkstu 
dk mi;ksx djuk pkfg,A

rqM+kbZ mijkUr çca/ku rFkk mit

VekVj dh Qly jksi.k ds 70&80 fnuksa ds ckn rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA lkekU;r: Qyksa dks gkFkksa ls MaBy 
dks gYds ls ejksM+ dj Qy rksM+ fy, tkrs gSa rkfd MaBy ikS/ks ds lkFk gh jg tk,A rqM+kbZ ds fy, vko”;d ifjiDork 
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bl ij fuHkZj djrh gS fd fdl mís”; ds fy, rksM+k tk jgk gS tSls rkts rkts cktkjksa ds fy,] çlaLdj.k] yEch nwjh 
ds ifjogu ds fy, vkfnA VekVj esa fuEufyf[kr ifjiDork ekudksa dks viuk;k tkrk gS:

1- ifjiDo gjk: nwj ds cktkjksa ds fy, tSls fnxyhiqjA

2- VfuaZx ;k czsdj LVsjt : Bksl Qy] Qy dk ,d pkSFkkbZ Hkkx xqykch jax esa ifjofrZr gks tkrk gS ijUrq “kksYMj 
Hkkx ihysiu okyk gjk jgrk gS] bUgsa yEch nwjh ds ifjogu ds fy, rksM+ fy;k tkrk gSaA

3- xqykch voLFkk : lEiw.kZ Qy dk rhu pkSFkkbZ fgLlk xqykch jax esa ifjofrZr gks tkrk gS] bUgsa LFkkuh; cktkjksa 
ds fy, rksM+k tkrk gSA

4- gYdh yky : lEiw.kZ Qy yky ;k xqykch gks tkrk gS ijUrq xwnk Bksl jgrk gS] bUgsa Hkh LFkkuh; cktkjksa ds fy, 
rksM+ fy;k tkrk gSaA

5- yky idk gqvk ;k gSaM jkbi : eg Qy iw.kZr: idk gqvk vkSj jax p<+k gqvk gksrk gSA xwnk uje gks tkrk 
gS] bUgsa çlaLdj.k vkSj cht fuLlkj.k ds fy, rksM+k tkrk gSA [kqys ijkxu fdLeksa ls 200&250 fDo-/gS- tc fd 
,Q&1 ladjksa fdLeksa ls 400&600 fDo-/gS- mit çkIr gksrh gSA
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27.yksfc;k 
fnO;k ifjlk] lqcsnkj ;kno ,oa vkbZ- t;”kadj

laf{kIr ifjp; vkSj egÙo 

yksfc;k] o‘kkZ vkSj xzh‘e dky ds nkSjku iwjs }hi esa mxkbZ tkus okyh yksdfç; lCth gSA bl Qly dk mi;ksx vusd 
çdkj ls fd;k tkrk gS] uje Qfy;ksa dk mi;ksx lCth ds :i esa vkSj lw[ks chUl dk mi;ksx nygu ds :i esa fd;k 
tkrk gSA blds iks‘kd rÙoksa vkSj e`nk xq.kksa ds dkj.k ls bls pkjk] gfjr [kkn vkSj doj Ø‚i ds :i esa Hkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA nygu çtkfr dh Qly gksus ds dkj.k yksfc;k var:Qlyh; ç.kkyh ds fy, mi;qä gSA }hi esa bls 
ukfj;y ds ckxkuksa esa tehuh Qly] lkcwnkuk ds [ksrksa esa var:Qly ds :i esa] /kku ds [ksrksa ,oa cxhpksa esa xkS.k Qly  
ds :i esa mxk;k tkrk gSA ;g Qly lrr —f‘k dk ,d vfHkUu vax gSA 100 xzk- gjh uje Qfy;ksa esa 4-3 xzk- çksVhu] 
2-0 xzk- Qkbcj] 8-0 xzk- dkcksZgkbMªsV] 74 fe-xzk- QksLQksjl] 2-5 fe-xzk- ykSg] 13-0 fe-xzk- foVkfeu&lh] 0-9 fe-xzk- [kfut 
bR;kfn ik;s tkrs gSaA

Hkwfe dk p;u

vaMeku o fudksckj }hi lewgksa esa vusd çdkj dh e`nkvksa esa yksfc;k dks mxk;k tk ldrk gSA cyqbZ nkseV e`nk lcls 
mi;qä gksrh gSA Hkkjh e`nk ls Hkh vPNh mit çkIr gksrh gSA vU; e`nkvksa dh rqyuk esa yksfc;k cyqbZ nkseV e`nk esa “kh?kz 
ifjiDo gks tkrh gSA vR;f/kd vEyh; ;k {kkjh; e`nk esa ;g vPNh rjg ugha mxrh gSA mPp mit ds fy, mi;qä  
ih-,p- jsat 6-0 ls 6-5 gSA

[ksr dh rS;kjh  

[ksr dh 2 ls 3 ckj tksrkbZ djus ds i”pkr~ iVsyk dh lgk;rk ls bls lery fd;k tkrk gSA mPp mit vkSj de 
ifjJe ds fy, Åaph D;kfj;ksa vkSj nks drkj okyh ç.kkyh viukbZ tkuh pkfg,A

çtkfr;k¡:
iwlk QkYxquh] iwlk nks&Qlyh] iwlk dksey] iwlk lqdksey] iwlk _rqjkt] vdkZ lqeu] vdkZ xfjek vkSj vdkZ le`f)A 

cqokbZ dh vof/k ,oa i)fr 

bls }hih; tyok;q esa xzh‘e dkyhu Qly ds :i esa fnlacj&tuojh esa rFkk o‘kkZdkyhu Qly ds :i esa ebZ&twu 
esa cks;k tkrk gSA

cht nj

vaMeku }hi esa >kM+h çdkj ds fdLe dh cht nj 20&25 fd-xzk-/gS- rFkk iksy Vkbi esa 10&12 fd-xzk-/gS- dh flQkfj”k 
dh tkrh gSA

moZjd vkSj [kkn 

vaMeku }hi dh fLFkfr;ksa esa] [ksrksa dh vafre tksrkbZ ds le; çkjafHkd ek=k ds :i esa 10&15 Vu/gs- dh nj vPNh 
rjg vi?kfVr xkscj dh [kkn Mkyh tkrh gSA çfr gS- 100 fd-xzk- ;wfj;k] 250&300 fd-xzk- flaxy lqij Q‚LQssV vkSj 
80&100 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k dh [kqjkd dh flQkfj”k dh tkrh gSA izkjfEHkd Mkst+ ds :i esa 50 fd-xzk- ;wfj;k]  
lEiw.kZ flaxy lqij Q‚LQsV vkSj E;wjsV v‚Q iksVk”k MkysaA “ks’k 50 fd-xzk-/gS- ;wfj;k cqokbZ ds 25osa rFkk 45osa fnu nks 
leku fd”rksa esa Mkyk tkuk pkfg,A 

[kjirokj fu;a=.k

}hih; tyok;q esa yksfc;k Qly ds “kq:vkrh 40&45 fnuksa ds nkSjku [kjirokjksa dk çfrdwy çHkko dk [krjk  
vf/kd gksrk gS] rRi”pkr~ Qly dh dSuksih tehu dks <d nsrh gS ftlls [kjirokjksa dk çHkko ukeek= dk jg tkrk gSA 
cqokbZ ds 15 ls 20 fnuksa ds ckn igyh ckj fujkbZ dh tkrh gS rRi”pkr~ 10&15 fnuksa ds varjky ij dh tkrh gS] dqy 
feykdj 3 ls 4 ckj fujkbZ dh vko”;drk gksrh gSA gkFkksa ls fujkbZ djus ij [kpZ vf/kd vkrk gS vkSj blls Qly dks 
uqdlku Hkh igqap ldrk gSA vr: jklk;fud “kkdukf”k;ksa tSls mn~Hko iwoZ dh “kkduk”kd] isaMhesFkkfyu 1-5 fd-xzk- ,-vkbZ/
gSDVs- dh nj ls ?kkl vkSj pkSM+h ifÙk;ksa dks fu;af=r djus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
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ty çca/ku 

vU; lfCt;ksa dh rqyuk esa yksfc;k vkerkSj ij ty&Hkjko ds çfr laosnu”khy gS vkSj bldh [ksrh ds fy, de ueh 
dh vko”;drk gksrh gSA }hih; tyok;q esa o‘kkZdky ds nkSjku ¼ebZ&vDVwcj½ flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gS] tcfd 
xzh‘edky ds nkSjku ¼Qjojh&vçSy½ 5&7 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA dsoy ukfy;kas ¼Qjks½ esa 
gh ty Mkyk tkuk pkfg,A ijUrq vc nf{k.kh vaMeku vkSj fnxyhiqj {ks= ds dqN Hkkxksa esa fMªi flapkbZ dk Hkh mi;ksx 
fd;k tkrk gSA 

dhV/uk’khtho çca/ku

ikmMjh QQwan] QkbVks¶FkksjkWV] jLV] dkÅih ekst+sd ok;jl] lsIVksfj;k yhQ Li‚V vkSj ,aFkzsDukst+ bR;kfn yksfc;k ds 
lkekU; jksx gSaA dodh; jksxksa dk fu;a=.k 7 fnuksa ds varjky ij dodukf”k;ksa tSls MkbFksu ,e&45 ¼2 xzk-/yh-½] osVscy 
lYQj ¼3 xzk-/yh-½ ;k MkbukdSc ¼1 fe-yh-/yh-½ ds fNM+dko ls fd;k tk ldrk gSA Qyh cs/kd] ,fQM] gkWij vkSj ,xzks 
ekbft+M efD[k;k¡ yksfc;k dks çHkkfor djrs gSaA ,fQM~l ds fu;a=.k ds fy, MkbesFkks,V ¼0-5 fe-yh-/yh-½ vkSj Qyh  
cs/kd ds fy, bfeMkDyjksfiM ¼2 fe-yh-/yh-½ dk lq>ko fn;k tkrk gSA

rqM+kbZ] lL;ksÙkj çca/ku ,oa mit 

yksfc;k dh Qfy;k¡ cqokbZ ds 40 ls 50 fnuksa esa rqM+kbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA tc Qfy;k¡ uje vkSj vk/kh idh 
gksrh gSa rc mUgsa  rksM+ fy;k tkrk gSA yksfc;k dh Qfy;k¡ dkQh rsth ls c<+rh gSa vkSj ;fn mUgsa lgh voLFkk esa ugha 
rksM+k tkrk gS rks muesa vU; Qlyksa ds foijhr Qqyko vkus yxrk gSA yksfc;k dks ckj&ckj rksM+uk iM+rk gSA vPNh 
xq.koÙkk okyh uje gjh Qfy;ka ikus ds fy, 3 ls 4 fnuksa ds varjky ij rqM+kbZ dh tkuh pkfg,A >kM+hnkj fdLeksa esa 
4&5 ckj tcfd yrk okyh fdLeksa esa  8&9 ckj rqM+kbZ dh tk ldrh gSA >kM+hnkj fdLeksa dh mit 50&60 fDoa/gS- vkSj 
iksy çdkj ds fdLe dh mit 80&100 fDoa/gS- gksrh gSA
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28. MkWfydl chUk 
fnO;k ifjlk] lwcsnkj ;kno vkSj vkbZ- t;”kadj

laf{kIr ifjp; vkSj egRo

MkWfydkl chUk vaMeku fudksckj }hilewg dh ,d egÙoiw.kZ lCth dh Qly gSA ifÙk;ksa ij rSyh; xzafFk;ksa dh ekStwnxh 

MkWfydkl chUl dh fo”ks’krk gSA MkWfydkl chUk çksVhu] [kfut vkSj foVkfeuksa ds vPNs lzksr gSaA esfFkv‚ubu&vehuksvEy 

MkWfydkl chu esa lhfer ek=k esa gksrk gSA chtksa esa fVªfIlu esa vojks/k mRiUu&djus okys QkbfVd ,flM vkSj i‚yhQsu‚y 

gksrk gS vkSj lkFk esa ysfDVu Hkh ik;k tkrk gSA ysfDVu ds çHkko dks xeZ djds nwj fd;k tk ldrk gSA MkWfydkl chu 

eq[; :i ls gjh Qfy;k¡ gksrh gSa ftUgsa lCth ds :i esa idk;k tkrk gSA 

Hkwfe dk p;u

MkWfydkl chu vf/kdka”kr: nkseV ls ysdj cyqbZ nkseV feêh esa mxkbZ tkrh gSA bldh [ksrh ds fy, vPNh rjg ls 

lw[kh gqbZ rFkk tSfod rRoksa ls le`) e`nk mi;qä gSA MkWfydkl chu mPp vEyrk ds çfr laosnu”khy gksrh gSA vPNh 

mit ds fy, 6-0 ls 7-2 ds vkSlr ih,p dh vko”;drk gksrh gSA

[ksr rS;kjh

e`nk dh loZçFke ,d ;k nks ckj xgjh tksrkbZ djus ds i”pkr~ nks ;k rhu ckj ml ij ikVk pykus dh t:jr gksrh 

gS rkfd feêh ckjhd cu tk,A e`nk esa tSfod rRoksa dks c<+kus ds fy, blesa çfr gSDVs;j 20&25 Vu xkscj dh [kkn 

Mkyuk pkfg,A rRi”pkr~ xq.koÙkk iw.kZ Qly mRiknu ds fy, mi;qä yEckbZ vkSj 75&100 lsa-eh- pkSM+h fjt rFkk Qjks 

;k vaMeku }hi esa o‘kkZdky ¼ebZ&vDVwcj½ esa iksy IykafVax ds fy, 30&40 ls-eh- O;kl dk xïk cuk,aA

fdLesas : vdkZ t;] vdkZ fot;] iwlk vyhZ çksfyfQd 

cksokbZ dh vof/k vkSj fof/k

vaMeku }hi dh tyok;q esa M‚fyd‚l chu dh cqokbZ xzh‘e dkyhu Qly ds :i esa fnlacj&tuojh ds nkSjku vkSj 

o‘kkZdkyhu Qly ds :i esa ebZ&twu ds nkSjku dh tkuh pkfg,A

cht nj

vaMeku }hi esa >kM+hnkj çdkj ds fy, cht nj 50&60 fd-xzk-/gS-] iksy Vkbi ds fy, 20&25 fd-xzk-/gS- dh flQkfj”k 

dh tkrh gSA

moZjd vkSj [kkn

[ksrksa dh vafre tksrkbZ ds le; izkjfEHkd [kqjkd ds :i esa 10&15 Vu/gS- dh nj ls Hkyh&Hkkafr vi?kfVr xkscj dh 

[kkn Mkyh tkrh gSA 100 fd-xzk- ;wfj;k] 200&300 fd-xzk- flaxy lqij Q‚LQsV vkSj 60&80 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k 

dh lykg nh tkrh gSA çkjafHkd [kqjkd ds :i esa 50 fd-xzk- ;wfj;k] flaxy lqij Q‚LQsV vkSj E;wjsV v‚Q iksVk”k dk iwjk 

ifjek.k MkysaA cksokbZ ds ckn 30osa rFkk 60osa fnu “ks‘k 50 fd-xzk- çfr gS- ;wfj;k dks nks leku fdLrksa esa Mkyk tkuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

MkWfydkl chu dh [ksrh esa “kq:vkrh 40&45 fnuksa esa [kjirokjksa ls vf/kd uqdlku igqaprk gS] mlds ckn tc Qly 

dk QSyko ¼dSuksih½ tehu dks <d ysrk gS rc bldk çHkko ukeek= dk jg tkrk gSA igyh fujkbZ] cqokbZ ds 15 ls 20 

fnuksa ds ckn] mlds ckn 10&15 fnuksa ds varjky ij dh tkrh gSA dqy feykdj 4 ls 5 ckj fujkbZ dh vko”;drk gksrh 

gSA ikS/kjksi.k ds ckn 30osa vkSj 60osa fnu ij nks ckj gkFkksa ls fujkbZ ds lkFk&lkFk çfr gsDVs;j 1-5 fd-xzk ,-vkbZ- izfr 

gS- dh nj ls mnHko iwoZ dh [kjirokjuk”kd isaMhesFkkfyu dk ç;ksx [kjirokj fu;a=.k ds fy, lokZf/kd çHkkodkjh gSA

dhV/uk’khtho çca/ku 

ikmMjh feYM;q] QkbVksQFkksjk vkSj jLV MkWfydkl chu ds lkekU; jksx gSaA 7 fnuksa ds varjky ij MkbFksu ,e&45  

¼2 xzk-/yh-½] osVscy lYQj ¼3 xzk-/yh-½ doduk”kdksa ds fNM+dko ls dodh; jksxksa ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA  



71
}hih; d`f’k lans”k

Qyhcs/kd vkSj ,fQM MkWfydkl chu dks laØfer djrs gSaA muds çca/ku ds fy, 0-02 çfr”kr dh nj ls bfeMkDyksjksfiM 

rFkk 0-03 çfr”kr dh nj ls MkbfeFkks,V dk ç;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA

rqM+kbZ] lL;ksÙkj çac/ku vkSj mit 

>kM+hnkj çdkj esa cksokbZ ds 75 fnuksa ds ckn rFkk iksy Vkbi esa cqokbZ ds 3 eghus ckn Qly rS;kj gks tkrh gSA 

vPNhs xq.koÙkk okyh uje ,oa iw.kZr: fodflr gjh Qfy;k¡ çkIr djus ds fy, 3&4 fnuksa ds varjky ij rqM+kbZ dh tkuh 

pkfg,A >kM+hnkj fdLe esa 4&5 ckj tcfd iksy fdLe esa 8&10 ckj fcukbZ dh tkrh gSA mit&>kM+hnkj fdLe esa 50&60 

fDoa/gS-] tcfd iksy Vkbi esa 70&90 fDoa/gSDVs;jA
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29.pkSykbZ/ vejsUFkl 
fnO;k ijhlk] lwcsnkj ;kno vkSj vkbZ- t;”kadj

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

vaMeku }hi esa] pkSykbZ iwjs o‘kZ iSnk gksus okyh lcls [kkl iÙksnkj lCth gSA bldh ifÙk;k¡ ,oa jlhys rus ykSg ¼38-5 fe-
xzk-/100 xzk-½] dSfY”k;e ¼350&400 fe-xzk-/100 xzk-½] foVkfeu , vkSj foVkfeu lh ds vPNs lzksr gksrs gSaA bldh NksVh vof/k] 
[kkn vkSj moZjdksa ds çfr vfr fØ;k”khyrk] vf/kd mit] [ksrh esa lqxerk vkSj }hiksa esa miyC/k fof”k‘V —f‘k&tyok;q 
ifjfLFkfr;ksa esa vuqdwyrk] fofHkUu çdkj dh fdLeksa dh miyC/krk vkSj fdlh Hkh Qly ç.kkfy;ksa esa lfEefyr gksus esa 
vuqdwyrk ds dkj.k ;g fdlkuksa dh ilanhnk Qly cu xbZ gSA

Hkwfe dk p;u

pkSykbZ vPNh ty fudkl okyh ,oa tSfod inkFkksaZ ls le`) nkseV e`nk esa vPNh rjg ls mxrh gSA bldh [ksrh ds 
fy, ih,p Lrj 5-5&7 mi;qä gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dks 2&3 ckj tksrdj lery fd;k tkrk gSA vaMeku }hih; tyok;q ds varxZr o‘kkZdky dh [ksrh ds fy, 
¼ebZ&vDVwcj½ Åaph D;kfj;k¡ cukus dk lq>ko fn;k tkrk gSA

fdLesa  

lh-,-vkj-vkbZ-,-,e-,-&xzhu] lh-,-vkj-vkbZ-,-,e-,-&jsM] vdkZ lqxquk] iwlk fdj.k] iwlk dhfrZ] iwlk yky pkSykbZ] lhvks 
1] lhvks 2] lhvks 3] iwlk cMh pkSykbZ vkSj vdkZ v#f.kekA 

vof/k ,oa cksokbZ dh fof/k

fofHkUu le;kUrjky ¼LVSxfjax½ cksokbZ ds :i esa o‘kZHkj] fnlEcj&tuojh ¼lw[ks dh vof/k½ esa flapkbZ dh lqfo/kkvkas ds 
lkFk] ebZ&twu esa o‘kkZdky dh Qly ds :i esa mxk;h tk ldrh gSA cgq&dVkbZ Qly ds fy, [kjirokj fudkyus vkSj 
fujkbZ&xqM+kbZ djus ds fy, iafä;ksa esa cksokbZ lqfo/kktud ekuh tkrh gSA tcfd ,dy dVkbZ ds fy, lkekU; fNM+dko 
i)fr ls cksokbZ dh tkrh gSA

cht dh nj

Qly ds ekSle ds vuqlkj cht nj esa Hkh fHkUurk gksrh gSA vaMeku ekSle esa “kq‘d ekSle ¼tuojh&vçSy½ ds nkSjku 
Qly ds fy, 30&40 fd-xzk-/gS- rFkk o‘kkZdky ds fy, 20&25 fd-xzk-/gS- cht dh vko”;drk gksrh gSA

moZjd vkSj [kkn çca/ku

pkSykbZ ds fy, 200&250 fd-xzk-;wfj;k] 300&300 fd-xzk- flaxy lqij Q‚LQsV vkSj iksVk”k 80&100 fd-xzk-/gS- ds lkFk 
lkFk 20&25 Vu/gS- dh nj ls xkscj dh [kkn dh flQkfj”k dh tkrh gSA [ksr dh vafre rS;kjh ds le; xkscj dh [kkn 
dh iwjh ek=k nh tkrh gSA ;wfj;k dh vk/kh ek=k] flaxy lqij Q‚LQsV vkSj iksVk”k dh iwjh ek=k izkjfEHkd Mkst+ ds :i 
esa nh tkrh gS rFkk ;wfj;k dh vk/kh ek=k çR;sd dVkbZ ds ckn 2&5 Hkkxksa esa foHkkftr dj ,d gYdh flapkbZ ds ckn 
nh tkrh gSA

[kjirokj çca/ku

pkSykbZ ,d NksVh vof/k dh mFkyh tM+ksa okyh Qly gSA [kjirokjkas dks vadqfjr gksus ls jksdus] feêh dh lrg ij 
iiM+h cuus ls jksdus vkSj feV~Vh dks HkqjHkqjk j[kus ds fy, ,d gYdh flapkbZ dh tkrh gSA çkjafHkd voLFkk esa [ksr dks 
fo”ks‘k :i ls [kjirokj eqä j[kuk pkfg,A gkFkksa ls [kjirokjksa dks fudkyuk [kjirokj fu;af=r djus dh vHkh Hkh ,d 
vke ijEijk gSA }hih; tyok;q ds varxZr [kjirokj fu;a=.k ds fy, cgq&dVkbZ Qlyksa ds fy, 4&5 ckj rFkk ,dy 
dVkbZ dh Qlyksa ds fy, 1&2 ckj ^gks* ls xqM+kbZ ds lkFk&lkFk ,d ckj gkFk ls [kjirokj fudkyuk ,d lkekU; çfØ;k 
gSA

ty çca/ku

vaMeku }hih; tyok;q esa o‘kkZdky ¼ebZ ls vDVwcj½ esa lkekU; ckfj”k ds dkj.k flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gSA 
tuojh ls vçSy eghus ds nkSjku 4 ls 6 fnuksa ds varj ij flapkbZ djrs jguk pkfg,A
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uk’khtho vkSj jksx

o‘kkZdky esa xeZ vkSj vknZz ifjfLFkfr;ksa esa ifÙk;ksa ds eqj>kus dh chekjh lcls xaHkhj gksrh gSA bl chekjh esa ifÙk;ksa ds 
Qydksa ij lQsn vkSj vfu;fer /kCcksa ds dkj.k mit fcØh ds ;ksX; ugha jg tkrh gSA iÙkh dh bl chekjh dks fu;af=r 
djus ds fy, çfrjks/kh fdLesa tSls xzhu pkSykbZ fdLe] lhvks&1 dh cksokbZ] fNM+dko] flapkbZ u djuk rFkk eSadkstsc 4 xzk-/
yh- xkscj dks rjy :i esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A blh çdkj] iÙkh ij Qqndus okys vkSj ifÙk;ksa ds NksVs dhV 
¼yhQ ekbuj½ Hkh iqjkus ikS/ks vkSj ,dy Qly ij fn[kkbZ nsrs gSaA ysfdu pkSykbZ dh Qly dk vPNh rjg ls çca/k djds 
buds laØe.k dks de fd;k tk ldrk gSA bfeMkDyksjksfiM 0-02% ;k MkbfeFkks,V 0-03% dk 15 fnuksa ds varjky ij 
fNMdko djus ls bUgsa fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ] lL;ksÙkj çca/ku vkSj mit

lqcg ds le; ikS/kksa dks m[kkM+dj ;k dkVdj pkSykbZ dh dVkbZ djrs gSaA igyh fof/k esa] cM+s ikS/ks cksokbZ ds 30]  
45 o 55 fnuksa ckn tM+ksa lfgr m[kkM+s tkrs gSaA cgq&dVkbZ okyh Qlyksa esa igyh dVkbZ cksokbZ ds 25&35 fnuksa ds ckn 
dh tkrh gS vkSj ckn dh dVkbZ;k¡ ,d lIrkg ds varjky ij dh tkrh gSA ,dy dVkbZ okyh Qly dh mit 75&100 
fDo-/gS- rFkk 3&4 dVkbZ okyh Qlyksa dh mit 200&250 fDo-/gS- rd gksrh gSA
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30.cekZ /kfu;k 
fnO;k ifjlk] lwcsnkj ;kno vkSj vkbZ- t;”kadj

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

cekZ /kfu;k vaMeku }hi esa vkerkSj ij mxkbZ tkus okyh ,d m‘.kdfVca/kh; ckjgeklh “kkd/Hkkth gSA bldh egd 

vkSj Lokn lk/kkj.k /kfu;k ds leku gS fdarq ikS/ks dh vk—fr vyx gksrh gSA bldh ifÙk;k¡ pkSM+h gksrh gSa tcfd lk/kkj.k 

/kfu, dh ifÙk;k¡ nkarsnkj ân; vkdkj dh gksrh gSaA bls }hih; tyok;q esa o‘kZHkj mxk;k tkrk gS ijUrq ebZ ls fnlacj 

esa bldh [ksrh vf/kd gksrh gSA

Hkwfe dk p;u 

cekZ /kfu;k lHkh çdkj dh e`nkvksa esa mxkbZ tk ldrh gSA cyqbZ ls ysdj cyqbZ nkseV feêh] ftlesa tSfod rRoksaa dh 

le`f) gks vkSj tyfudklh dh lqfo/kk vPNh gks] vuqdwyre ekuh tkrh gSA e`nk dk vf/kdre ih-,p- 6-0 ls 6-7 gksA 

;g vEyh; e`nk ds çfr laosnu”khy gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr esa 2&3 ckj gy pykdj bldh vPNh rjg tksrkbZ dh tkrh gSA vafre ckj tksrkbZ djus ls iwoZ çfr gSDVs;j 

20&25 Vu xkscj dh [kkn Mkyh tkrh gS vkSj lrg ls Åaph D;kfj;k¡ ¼ÅapkbZ 10&15 lsa-eh- vkSj pkSM+kbZ 45&60 lsa-eh-½ 

vkSj ukfy;k¡ ¼30 lsa-eh-pkSM+h½ cukbZ tkrh gSaA 

çtkfr;k¡ : lh-,-vkj-vkbZ- cz‚M /kfu;k] LFkkuh; çtkfr;k¡

cqokbZ dk le; vkSj fof/k : 
}hih; tyok;q esa cekZ /kfu;s dh cqokbZ twu ls ysdj uoEcj rd dh tkuh pkfg,A 30 lsa-eh- x 10 lsa-eh- pkSM+h ,oa 

Åaph çR;sd D;kjh esa nks drkjksa esa cht cks, tkrs gSaA 

cht nj : çfr gSDVs;j 4&5 fd-xzk-A 

moZjd rFkk [kkn :
çfr gSDVs;j 20&25 Vu xkscj dh [kkn dk ç;ksx djsaA ;g ckj&ckj dVkbZ dh tkus okyh Qly gS vkSj o‘kZHkj 

bldh dVkbZ dh tk ldrh gSA blfy, çfr gSDVs;j lkykuk 300&350 fd-xzk- ;wfj;k] 400 fd-xzk-flaxy lqij Q‚LQsV 

vkSj 100 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k Mkyus dh lykg nh tkrh gSA çkjafHkd [kqjkd ds :i esa 100 fd-xzk- ;wfj;k] flaxy 

lqij Q‚LQsV vkSj E;wjsV v‚Q iksVk”k dh iwjh ek=k Mkyh tkuh pkfg,A dVkbZ ds ckn 30osa] 60osa vkSj 90osa fnu rhu ckj 

leku ek=k esa “ks‘k cph ;wfj;k dk ç;ksx fd;k tkuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k 

Qly dh “kq:vkrh voLFkkvksa esa [kjirokj fudkyrs le; lko/kkuh cjruh pkfg,A gkFkksa ls fujkbZ ,d lkekU; 

çfØ;k gSA cqokbZ ds i”pkr~ 10&15osa fnu fujkbZ dh tkuh pkfg, vkSj [kjirokjksa dks gVk fn;k tkuk pkfg,A cqokbZ ds 

i”pkr~ 25osa vkSj 45osa fnu nks ckj gkFk ls fujkbZ ds lkFk&lkFk mnHko iwoZ fNM+dko ds :i esa çfr gSDVs;j isaMhesFkkfyu 

0-5 fd-xzk- ,-vkbZ [kjirokj fu;a=.k ds fy, vR;ar çHkkoh gSA

ty çca/ku

vaMeku }hi dh tyok;q esa çfrjksi.k ds rqjar ckn igyh flapkbZ dh tkuh pkfg, vkSj mlds ckn ,d eghus rd 

gj rhljs fnu gYdh flapkbZ dh tkuh pkfg,A o‘kkZ _rq ¼ebZ ls vDVwcj½ esa ckj&ckj ckfj”k gksus ds dkj.k flapkbZ dh 

vko”;drk ugha gksrh gSA rFkkfi] tuojh ls vçSy ekg ds nkSjku 4 ls 6 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh tkuh pkfg,A 

dhV] uk’khtho vkSj jksx çca/ku 

fVi cuZ] Økmu j‚V vkSj ^lQsn ifÙk;k¡* cekZ /kfu;s esa ik, tkus okys çeq[k jksx gSaA ?kus :i ls yxkbZ xbZ Qlyksa 

esa o‘kkZ ds ekSle esa Økmu j‚V ns[ks tkrs gSa tcfd ^lQsn ifÙk;k¡* lw[ks efguksa esa utj vkrh gSaA mfpr nwjh ij  
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ikS/ks yxkdj vkSj çfr yhVj 2 xzk- dh nj ls d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk ç;ksx djds Økmu j‚V dks jksdk tk ldrk 

gSA ^lQsn ifÙk;ka* “kq‘d efguksa esa ifÙk;ksa ij ikmMjh ijr gksrh gSA ifÙk;ksa ij fu;fer :i ls ty dk fNM+dko djds 

bls jksdk tk ldrk gSA tM+ xkaB lw=—fe cekZ /kfu;s esa ns[kh tkrh gSaA çfr gSDVs;j 200&250 fd-xzk- dh nj ls uhe 

;k djat dh [kyh dk mi;ksx djds ;k ,dy Qly i)fr viukdj bl ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 

dVkbZ] lL;ksÙkj çca/ku vkSj mit 

igyh dVkbZ çfrjksi.k ds ckn 80&90 fnuksa ij dh tkuh pkfg, vkSj ckn esa çR;sd 30&40 fnuksa ds varjky ij dVkbZ 

dh tkrh gSA mit – çfr gSDVs;j 60&80 fDoaVyA
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31.díw oxhZ; lfCt;k¡¡ 
fnO;k ifjlk] lwcsnkj ;kno vkSj vkbZ- t;”kadj 

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

díw dqdqjfoVslh ifjokj ls lacaf/kr gSA bUgsa vaMeku vkSj fudksckj }hiksa esa çpqj ek=k esa mxk;k tkrk gSA ;g lfCt;ksa 
dk O;kid lewg gS ftldk mi;ksx lykn ds fy, ¼[khjk½ ;k idkus ds fy, ¼ykSdh] djsyk½] vpkj ds fy, ¼lQsn 
Hkkjrh; [khjk½ ;k ehBs Qy ds :i esa ¼rjcwt vkSj [kjcwt½ fd;k tkrk gS ;k bls eqjCcs ds :i esa ¼isBk½ ifjjf{kr fd;k 
tkrk gSA ;g dSyksjh] [kfut ;k foVkfeu dk dkQh vPNk lzksr gS tSls fd djsyk ¼foVkfeu lh 96 fe-xzk-/100xzk-½] dqEgM+k 
¼foVkfeu , 1600 vkbZ;w/100 xzk-½] dØksy ¼çksVhu 3-1 xzk-/100 xzk-½] ijoy ¼531 fe-xzk-/100 xzk-½A iks‘kd rRoksa dh –f‘V 
ls díw ds chtksa esa dkQh vf/kd çksVhu vkSj rsy ik;k tkrk gSA díw dh lCth  vR;ar lqikP;k gksrh gS] ;g “kjhj dks 
BaMd çnku djrh gS vkSj blesa ew=o/kZd vkSj ân; ds fy, iqf‘Vdkjd xq.k gksrs gSaA

Hkwfe dk p;u

díw dks lHkh çdkj dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA tSfod rRoksa ls le`) vkSj csgrj ty fudklh dh lqfo/kk 
okyh cyqbZ ls ysdj cyqbZ nkseV e`nk blds fy, loksZÙke ekuh tkrh gSA bls cyqbZ rVksa ij lrg ls Åaph D;kfj;ksa esa 
mxk;k tk ldrk gSA e`nk dk vf/kdre ih,p 6-0 ls 6-7 gSA vEyhs; e`nk blds fy, uqdlkunk;d gS] vr: 5-5 ls de 
ih,p okyh e`nk esa díw dks ugha mxk;k tk ldrk gSA

[ksr dh rS;kjh

Hkwfe dh 2 ls 3 ckj xgjh tksrkbZ dh tkrh gS vkSj 3&4 ckj ikVk yxk;k tkrk gSA vafre ckj tksrkbZ ds nkSjku e`nk 
esa vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 20&25 Vu/gS- dh nj ls feyk;h tkrh gSA fofHkUu Qlyksa ds vk/kkj ij fofHkUu 
nwfj;ksa dks viukrs gq, 60 ls-eh- O;kl okys vkSj 30&40 ls-eh- xgjs xïs cuk,aA

çtkfr;k¡: 

Qly çtkfr;k¡
[khjk iksbulsVh] iwuk [khjk vkSj iwlk la;ksx 
ykSdh vdkZ cgkj] iwlk uohu] iwlk lej çksfyfQd ykSax] iwlk lej çksfyfQd jkmaM] iwlk es?knwr 
djsyk vdkZ gfjr] iwlk nks ekSleh] iwlk fo”ks‘k

fpfp.Mk dksad.k Losrk] lhvks&1] lhvks&2] vkSj ihds,e&1 
rqjbZ vdkZ Lokfr] vdkZ lqfer vkSj iwlk ulnkj 
díw vdkZ panu] iwlk fo”okl vkSj iwlk fodkl 

rjcwt vdkZ ekfud] vdkZ T;ksfr vkSj lqxj csch
[kjcwtk vdkZ thr] vdkZ jktgal] gjk e/kq] iwlk jljkt vkSj iwlk ljcrh 
isBk lhvks1] lhvks2vkSj banq 

cqokbZ dh vof/k ,oa fof/k 

díw dks vaMeku }hi lewg esa o‘kZHkj mxk;k tkrk gSA fdarq bls vf/kdka”kr: tuojh ls Qjojh rFkk ebZ ls twu esa cks;k 
tkrk gSA [khjs dks flracj&vDVwcj ekg esa Hkh cks;k tkrk gSA

cht nj

Qly çfr gsDVs;j cht nj
[khjk 3&5 fd-xzk-
ykSdh 5&6 fd-xzk-
djsyk 4&6 fd-xzk-

fpfp.Mk 3&6 fd-xzk-
rqjbZ 5&7 fd-xzk-
díw 3&5 fd-xzk-

rjcwt 3&5 fd-xzk-
[kjcwtk 4&6 fd-xzk-
isBk 3&5 fd-xzk-
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moZjd vkSj [kkn

[kknksa vkSj moZjdksa dk ç;ksx LFkku vkSj e`nk ds çdkj ij fuHkZj djrk gSA vaMeku }hi lewg esa [ksr dks rS;kj djus 
dh vafre voLFkk esa ;k díw oxZ dh Qly dh cqokbZ ds fy, xïksa dks Hkjrs le; 20&25 Vu/gS- xkscj dh [kkn dk 
ç;ksx djsaA vkerkSj ij díw ds fy, moZjd dh vko”;drk de gksrh gSA díw oxZ dh vf/kdka”k Qlyksa ds fy, 200&250 
fd-xzk-/gS- ;wfj;k] 300&350 fd-xzk- flaxy lqij Q‚LQsV vkSj 100 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k dh t:jr gksrh gSA cqokbZ/
çfrjksi.k ds le; flaxy lqij Q‚LQsV vkSj E;wjsV v‚Q iksVk”k dh iwjh ek=k rFkk ;wfj;k dh vk/kh ek=k dk ç;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A “ks‘k cps ukbVªkstu dks nks fdLrksa esa V‚i Mªsflax ds :i esa igyh ckj okbfuax ds le; vkSj nwljh ckj 
Qy rS;kj gksrs le; Mkyk tkrk gSA 

[kjirokj fu;a=.k

vçSy ls fnlacj ds nkSjku çfrfnu ckjackj o‘kkZ vkSj vf/kd /kwi iM+us ds dkj.k vaMeku }hi lewg esa [kjirokj fu;a=.k 
,d çeq[k leL;k gSA fodkl dh “kq:vkrh voLFkkvksa esa ,d ;k nks ckj gkFkksa ls fujkbZ djuh gksrh gSA [kjirokj dks 
c<+us ls jksdus ds fy, efYpax ¼IykfLVd vkSj vkxsZfud½ dk Hkh ç;ksx fd;k tkrk gSA tc yrk iwjh rjg fodflr gks 
tkrh gS rc fujkbZ vkSj xqM+kbZ dh vko”;drk ugha gksrh gSA

ty çca/ku

vaMeku }hi lewg esa] fnlacj&Qjojh ekg esa cks;h xbZ Qly dks rhljs ;k pkSFks fnu ds varjky ij flapkbZ dh 
vko”¸kdrk gksrh gS rFkk ebZ&twu esa cks;h xbZ Qly dks fdlh çdkj dh flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gS D;ksafd 
bls ckj&ckj ckfj”k dk ikuh feyrk jgrk gSA Qy ds c<+us ds nkSjku ueh vf/kd gksus ls Qy dk vkdkj vkSj iSnkokj 
nksuksa ?kV tkrh gSaA vf/kd flapkbZ ls cpuk pkfg, D;ksafd blls Qy fxj tkrs gSaA mÙkjh vaMeku [kkldj fnxyhiqj ds 
eSnkuh {ks=ksa esa díw mxkus ds fy, vkerkSj ij csflu vkSj Qjks flapkbZ dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Qjojh ls vçSy ekg 
ds nkSjku nf{k.kh vkSj e/; vaMeku dh mcM+&[kkcM+ [ksrksa esa vc fMªi flapkbZ Hkh dh tkrh gSA

dhV] uk’khtho vkSj jksx çca/ku 

fFkzIl

NksVs dhV] ifÙk;ksa vkSj dPph MaByksa ij geyk djrs gSa ftlls pkanh dh rjg pedhys jax ut+j vkus yxrs gSaA fFkzIl 
dh lef‘V ikS/kksa ds fodkl dks vo:) dj nsrh gSaA os ikS/kksa esa fo‘kk.kq jksxksa ds varj.k ls ikS/kksa dks vçR;{k :i ls Hkh 
uqdlku igqapkrh gSaA bl dhV dks fu;af=r djus ds fy, laØfer Qly ij 1 xzk-/yh- dh nj ls ,lhQsV ;k 0-2 xzk-/
yh- dh nj ls ,flVkfefçM dk fNM+dko djuk vR;ar dkjxj gSA

ÝwV ¶ykbZ

o`gr ijiks‘kh J`a[kyk okys bl i‚yhQSxl dhV dh Ok;Ld eD[kh 4&5 fe-eh- yach gksrh gS] tks fd ikjn”khZ ia[kksa ds 
lkFk Qs:fxul&czkmu jax dh gksrh gSA gSfpax ds ckn] eSXxV Qyksa ds Hkhrj viuk vkgkj çkIr djrs gSa vkSj laØfer 
Qyksa dks fpifpis æo dh ekStwnxh ls igpkuk tk ldrk gS tks fd vaMfu{ksi.k ds fy, efD[k;ksa }kjk cuk, x, fNæksa ls 
ckgj fudyrk jgrk gSA fofHkUu lw{e thoksa ds xkS.k laØe.k dh otg ls laØfer Qy lM+us yxrs gSaA dhV dks QSyus 
ls jksdus ds fy, eSXxV lfgr laØfer Qyksa dks bdëk djds dj nsus ls ÝwV ¶ykbZt+ ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA 
I;wik dks ekjus ds mís”; ls Qly dh dVkbZ ds i”pkr yrkvksa ds uhps dh e`nk dks vPNh rjg feyk,¡ vkSj laØfer [ksr 
dh tqrkbZ djsaA fo‘kkä pkjs dk ç;ksx djsaA 500 xzk- xqM+] 20 xzk- ;hLV  gkbMªksykblsV ds lkFk 20 xzk- esykfFkv‚u 50 
çfr”kr MCY;w- ih- ;k 50 fe-yh- Mkbftuksu 20 çfr”kr bZ-lh- feykdj pkjk rS;kj fd;k tkrk gSA fo‘kkä pkjs ds fy, 2 
yhVj ikuh esa vkSj pkjs ds fNM+dko ds fy, 20 yhVj ikuh esa bl feJ.k dks ?kksyk tkrk gSA Qy yxus ds nkSjku pkjs 
ds VªSi esa 0-1 çfr”kr feFkkby ;wftu‚y] 0-025 çfr”kr esykfFkv‚u dk mi;ksx djrs gq, uj efD[k;ksa dks uk”k djus okyh 
rduhd viuk,aA ÝwV QykbZ ds fy, feFkkby ;wftu‚y lsDl ,VSªDVsaV gksrk gS vkSj uj efD[k;ka bldh egd ls bl pkjs 
dh vksj [khaps pys vkrs gSa rFkk esykfFkv‚u ls ej tkrs gSaA 7&10 fnuksa ds varjky ij bl VªSi l‚Y;w”ku dk ç;ksx djsaA 

jsM iEifdu chVy 

pednkj ihys yky jax ds bl iksyhQSxl dhV ds Ok;Ld ikS/ks ds pkjksa vksj dh ue e`nk esa vaMs nsrs gSaA gSfpax ds 
ckn dksvk tM+ksa vkSj ikS/ks ds Hkwfexr fgLls dks viuk Hkkstu cuk ysrs gSa vkSj lkFk gh tehu ls lVs Qyksa ls Hkh viuk 
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Hkkstu çkIr djrs gSaA O;Ld dhV iÙkhs dh lrg ij Hkkstu ds fy, VwV iM+rs gS ftlls ifÙk;ksa ij vfu;ferkdkj Nsn 
cu tkrs gSaA Ok;Ld dhV dPps  ikS/kksa vkSj uje ifÙk;ksa dks ilan djrs gSa vkSj bl voLFkk~ esa {kfr ikS/ks dks ekj Mkyrh 
gSA çkr:dky tc okrkoj.k esa BaMd gksrh gS vkSj os fu”py iM+s jgrs gSa] rc bUgsa bdëk djds u‘V dj nsus ls jsM  
iEifdu chVy ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA dVkbZ ds rqjar i”pkr laØfer [ksrksa dh xgjh tksrkbZ e`nk esa ekStwn 
dksvk dks ekj Mkyrh gSA fdjksflu rsy ds lkFk jk[k dks feykdj bldh fjisysUV MfLVax dh tkuh pkfg,A Hkkjh MfLVax 
ugha djuh pkfg, D;ksafd blls ikS/ks dk fodkl vo:) gks tkrk gSA 

tM+ xkaB lw=—fe

bu ikS/kksa ds ijthoh bZyoeZ :V x‚Yl  dks mÙksftr djrs gSa ftlls laØfer ikS/kksa dk fodkl ?kVdj vo:) gks 
tkrk gSA vuktksa] xsank bR;kfn tSlh xSj&estckuh Qlyksa ds lkFk yEch vof/k ds Qlyksa ds lkFk jksVs”ku ls bl ij 
fu;a=.k ik;k tkrk gSA xehZ ds efguksa esa [ksrksa dh tksrkbZ djsaA uhe dh [keh 12&15 Vu/gS- dh nj ls dk mi;ksx djsaA 

bihySDuk chVy 

;g djsys dk vR;ar fouk”kdkjh dhV gS tks [ksr dh iwjh Qly dk fu‘i=.k ¼fMQksfy,V½ djds bls u‘V dj nsrk 
gSA Ok¸kLd vkSj fuEQ nksuksa gh gkfudkjd gksrs gSa] tks iÙkh ds Årdksa dks [kkdj viuk iks‘k.k djrs gSa vkSj ifÙk;ksa dk 
dsoy <+kapk cpk jg tkrk gSA ckn ds ekSle esa mxus okyh Qly cqjh rjg çHkkfor gksrh gSA ihys vaMksa ds <sj] fuEQ 
vkSj /kkok djus okys O;Ldksa dks ,d= djds u‘V dj nsus ls bihySDuk chVy ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA bl dhV 
ds fy, 2 xzk-/yh- dh nj ls bfeMkDyksjksfçM dk ç;ksx vR;ar dkjxj gSA

,fQM

f”k”kq dhV vkSj Ok;Ld nksuksa dksey Vgfu;ksa vkSj ifÙk;ksa dh v/kj lrg ls jl pwl ysrs gSa] çHkkfor fgLlk ihyk gksdj 
?kqekonkj gks tkrk gS] bu ij fldqM+u vk tkrh gS vkSj var esa ikS/ks ej tkrs gSaA ;s ,fQM vusd fo‘kk.kqoh; jksxksa dk Hkh 
çlkj djrs gSaA laØe.k dh “kq:vkrh voLFkk esa gh ,fQM lewg ds lkFk&lkFk çHkkfor fgLlksa dks u‘V dj nsus ls bl 
ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA Qly ij 1-0 çfr”kr dh nj ls ,t+kfMjsfDVu ¼uhekt‚y 1 fe-yh-/1½ ;k 0-03 çfr”kr 
Q‚LQWkfeM‚u ;k 0-03 çfr”kr feFkkby MsehV‚u dk fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A

lQsn eD[kh ¼OgkbV ¶ykbZ½

;g ,d [krjukd uk”khtho gS tks LoLFk Qlyksa esa fo‘kk.kqoh; jksxksa dk çlkj djds bUgsa Hkkjh uqdlku igqapkrk gSA 
lQsn eD[kh ds fuEQ ifÙk;ksa dh v/kj lrg ls jl pwl ysrs gSa vkSj çHkkfor fgLlk ihyk iM+ tkrk gS] ifÙk;ka fldqM+dj 
uhps dh vksj eqM+ tkrh gSA xaHkhj laØe.k dh voLFkk esa ikS/ks dk fodkl vo:) gks tkrk gSA Qly ij 1-0 çfr”kr dh 
nj ls ,tsfMjsfDVu ¼uhekt‚y 1 fe-yh-/1½ dk fNM+dko djds OgkbV ¶ykbZ ij fu;a=.k j[kk tk ldrk gSA 

lisaZVkabu yhQ ekbuj

ykokZ ifÙk;ksa esa lqjax tSlk cuk nsrs gSa ftlls iÙkh dh eslksfQy u‘V gks tkrh gS vkSj iÙkh dh lrg ij pednkj 
lQsn njkjsa mHkj vkrh gSaA bldk çca/ku laØfer ifÙk;ksa dks ,df=r djus ds i”pkr~ tykdj fd;k tk ldrk gSA

¶;wt+sfj;e foYV 

;g r:.k ikS/kksa esa ik;k tkus okyk lkekU; dodh; jksx gSA blls chti= eqj>k tkrs gSa vkSj iqjkus ikS/kksa esa ifÙk;k¡ 
vpkud lw[k tkrh gSa vkSj dkSyj {ks= esa oSLdwyj caMy ihys ;k Hkwjs gks tkrs gSaA çfr fd-xzk- cht esa 2-5 xzk- dh nj ls 
fFkjSe ;k dkcasZMkft+e ;k VªkbdksMekZ fofjMs ds ç;ksx ls ¶;wt+Sfj;e foYV dks fu;af=r j[kk tk ldrk gSA ,d lIrkg ds 
varjky ij çfr yhVj ty esa dkcasZMkft+e ¼1xzk-½] eSadkst+sc ¼2 xzk-½ ds feJ.k dk Qlyksa ij fNM+dko cgqr dkjxj gSA

,aFkzsDukst+ 

,aFkzsDukst+ ,d fouk”kdkjh dodh; jksx gS tks xjeh vkSj ueh ds ekSle esa iuirk gSA tc rd jksx çfrjks/kh çtkfr;k¡ 
ugha mxkbZ tkrh] rc rd [khjk] rjcwt vkSj [kjcwts esa Hkkjh uqdlku gks ldrk gSA tehu ds Åij dk iwjk fgLlk  
çHkkfor gks ldrk gSA iÙkh ds ysftv‚Ul ty ls Hkhaxs gq, fn[kus yxrs gS vkSj fQj bu ij ihys jax ds xksy /kCcs cu 
tkrs gSaA i.kZlewg ij ;s /kCcs vfu;fer vkdkj ds gksrs gSa vkSj fQj Hkwjs ;k dkys gks tkrs gSaA ,aFkzsDukst+ ls cpus ds fy, 
jksxeqä chtksa dk ç;ksx djsaA rhu o‘kZ ds jksVs”ku vof/k esa vlaca) Qlyksa ds lkFk díw dh Qlyksa dks jksVsV djsaA bl 



79
}hih; d`f’k lans”k

jksx ds fu;a=.k ds fy, 2 ls 3 ckj 10 fnuksa ds varjky ij dkcsaZMkfTke ¼0-15 çfr”kr½ ;k DyksjFkSyksfuy ¼0-2 çfr”kr½] 
eSadkstsc ¼0-25 çfr”kr½ dk fNM+dko djsaA 

ikmMjh feYMîw

iÙkh dh lrgksa] o`arksa vkSj rukvksa ij ikmMjh dod fodflr gksus yxrs gaSA ;g igys çk;: ifÙk;ksa ds Økmu ij vkSj 
iÙkh dh Hkhrjh lrg ij fodflr gksrk gSA ikmMjh feYMîw lewg dh foijhr fn”kk esa iÙkh~ dh mijh lrgksa ij ihys  
/kCcs cu ldrs gSaA iqjkus ikS/ks igys çHkkfor gksrs gSaA laØfer ifÙk;k¡ çk;: eqj>kdj ej tkrh gSaA ikS/ks le; ls igys gh 
th.kZ gks tkrs gSaA 0-1 çfr”kr csfofLVu dk nks ckj fNM+dko vkSj mlds ckn 0-1 çfr”kr dSjkFksu ;k VªkbfMe‚QZ dk nks 
ckj fNM+dko bl jksx dks çHkkoh :i ls fu;af=r dj ldrk gSA

Mkmuh feYMîw

mPph vknZzrk] [kkldj tc xehZ ds ekSle esa yxkrkj o‘kkZ gks jgh gks] esa ;g dodh; jksx iuirk gSA ifÙk;ksa dh 
Åijh lrg ij vf/kd ;k de Hkís ihys nkx] bl jksx ds y{k.k gSaA ifÙk;ksa dh Åijh lrg ij lQsn&cSaxuh jax ds jaæ 
Hkh utj vkrs gSaA ;g jksx rsth ls QSyrk gS vkSj ifÙk;k¡ rsth ls >M+us yxrh gS vkSj ikS/ks “kh?kz gh ej tkrs gSaA laØfer 
ifÙk;ksa dks gVkdj rFkk Qly ij 10 fnuksa ds varjky ij 3 ls 4 ckj 0-25 çfr”kr eSadkst+sc dk fNM+dko djds bl ij 
fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

ekst+sd 

ubZ ifÙk;ksa esa NksVk&lk gjk&ihyk /kCck cuus yxrk gS tks iÙkh ds “ks‘k Hkkx ls vf/kd ikjHkklh gksrk gSA ifÙk;ksa esa 
gjh&ihyh fpfÙk;ka vkSj QQksys cuus yxrs gSa rFkk xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa ikS/ks dk fodkl :d tkrk gSA jl] cht 
vkSj ,fQM dh vusd çtkfr;ksa ds tfj, fo‘kk.kq dk çlkj gksrk gSA u‚u&dqdqjfoVsfl;l Qlyksa ds lkFk Qly pØ 
djds vkSj [ksr ls laØfer ikS/kksa dks gVkdj bl ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA [kjirokj estckuksa dks m[kkM+ nsa vkSj 
[ksr ds pkjksa vksj edbZ tSlh vojks/k Qlyksa dks yxk,¡A ,fQM jksx okgdksa dks fu;af=r djus ds fy, Qly ij çR;sd 
lIrkg ds varjky ij 0-05 çfr”kr MkbfeFkks,V ;k bfeMkDyksfçM ¼3-5 fe-yh/10 yh-½ ;k 0-05 çfr”kr QksLQksfeMkWu dk 
fNM+dko djsaA

xEeh LVse CykbV

bl dodh; laØe.k dh otg ls iÙkh ds lhekUr LFkku ij xgjs Hkwjs ls ysdj dkys jax ds vfu;fer /kCcs utj 
vkrs gSaA ty ls yFkiFk ruk lM+us yxrk gS] ckn esa blls fylfylk lzko gksus yxrk gS rFkk xaHkhj fLFkfr esa ikS/ks ej 
tkrs gSaA dkcasZMkft+e ¼2 xzk-/fd-xzk-½ ;k fFkjke ¼3 xzk-/fd-xzk½ cht ds lkFk cht dk mipkj ;k 10 fnuksa ds varjky ij  
dkcasZMkft+e 1 xzk-/DyksjksFkSyksfuy 2 xzk-/ yh dk fNM+dko ls bldk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

MSfEiax v‚Q vkSj ÝwV j‚V

dod uoksn~&fHkn ikS/kksa] r:.k ikS/kksa rFkk dPps] Qyksa dks Hkh laØfer dj ldrs gSaA çkjEHk esa ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs  
/kCcksa ds :i esa laØe.k ns[kk tkrk gS] ftudh la[;k vkSj vkdkj rsth ls c<+us yxrk gSA vkl&ikl ds /kCcksas ds tqM+ 
tkus ds ckn vkSj xaHkhj :i ls laØe.k dh fLFkfr esa iÙks tys gq, vkSj eqj>k, gq, fn[krs gSaA [ksrksa esa Qy lM+ ldrs 
gSa ;k dVkbZ ds le; lM+us dh çfØ;k “kq: gks ldrh gSA [ksr esa Qly pØ.k rFkk mfpr ty fudklh t:jh gSA jksx 
eqä  chtksa dk ç;ksx vkSj çfr fd-xzk- cht esa 2-5 xzk- dh nj ls fFkjke ;k çfr fd-xzk- cht esa 2-5 xzk- dkcsZfMTek ls 
bldk mipkj djsaA <qykbZ esa Qyksa dks lM+us ls jksdus ds fy, bldh iSfdax ls iwoZ 30 lSds.M ds fy, 450 ls- ij vkSj 
2 feuV ds fy, 400 lsa- ij cksjsDlh ok”k ¼2-5%½djsaA

dVkbZ] lL;ksÙkj çca/ku ,oa mit

Qly dVkbZ] dVkbZ ds ckn çca/ku vkSj iSnkokj
[khjk }hih; tyok;q esa [khjk cqokbZ ds ckn yxHkx 70 ls 80osa fnu esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk 

gSA Qy yxus ls ysdj foi.ku ;ksX; vkdkj rd c<+us esa bls 6 ls 8 fnuksa dk le; yxrk gSA 
[khjs dks uje vkSj gjk jgrs gq, rksM+ fy;k tkrk gSA 2&4 fnuksa ds varjky ij rqM+kbZ dh tkuh 
pkfg,A mit çfr gsDVs;j 10 ls 12 Vu rd gksrh gSA 
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ykSdh chtksa dh cqokbZ ds ckn yxHkx 60 ls 100 fnuksa esa ykSdh rS;kj gks tkrh gSA Qy yxus ls ysdj 
foi.ku ;ksX; vkdkj gksus esa yxHkx 15 fnuksa dk le; yxrk gSA 3 ls 4 fnuksa ds varjky ij 
Qy dks rksM+k tkrk gSA blds fNyds ij ekStwn gYds  jkse dks ns[kdj vkSj blds fNyds dks 
FkksM+k nckdj bldh dkseyrk vkSj [kkus yk;d ids gksus dk vanktk yxk;k tkrk gSA Qyksa dks 
2&3 lIrkg ds fy, 100 ls- rkieku vkSj 60 ls 70 çfr”kr vkj-,p- ds varxZr HkaMkfjr fd;k 
tk ldrk gSA vksiu iksfyusVsM çtkfr ds fy, mit çfr gsDVs;j 20 ls 25 Vu rFkk gkbfczM 
ds fy, çfr gsDVs;j 60 ls 65 Vu gSA

djsyk djsys dh cqokbZ ls ysdj bldh dVkbZ esa 55 ls 110 fnuksa dk le; yxrk gSA Qyksa dks eq[;  
:i ls rHkh rksM+k tkrk gS tc os uje vkSj gjs gksaA 2 ls 3 fnuksa ds varjky ij Qyksa dks rksM+k 
tkuk pkfg,A vkSlr iSnkokj çfr gsDVs;j 20 ls 30 Vu gSA 

fpfp.Mk ikS/kjksi.k ds yxHkx 50 ls 70 fnuksa ds ckn fpfp.Mk igyh dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA 
Qyksa esa fcØh ;ksX; ifjiDOkrk 5 ls 7 fnuksa esa vkrh gSA 3 ls 4 fnuksa ds varjky ij Qyksa dks 
rksM+k tkrk gSA Qyksa dks dejs ds rkieku ij 3 ls 4 fnuksa rd LVksj j[kk tk ldrk gSA vkSlr 
iSnkokj çfr gSDVs;j 15 ls 20 Vu gSA 

rksjbZ rksjbZ cqokbZ ds yxHkx 60 fnuksa ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA vifjiDo uje voLFkk 
esa gh Qlyksa dks rksM+ fy;k tkrk gSA ,fUFkfll ds 5&7 fnuksa ckn Qly fcØh ds yk;d id 
tkrs gSaA vf/kd idk Qy js”ksnkj gksxk vkSj bls [kk;k ugha tk ldsxkA vf/kd idus ls cpus ds 
fy, 3&4 fnuksa ds varjky ij Qyksa dks rksM+ ysuk pkfg,A iSnkokj : çfr gSDVs;j 10 ls 15 VuA 

díw ids gjs díw dh cqokbZ ls ysdj bldh dVkbZ esa 70 ls 110 fnuksa dk le; yxrk gSA ids gjs 
Qy ds fy, bUgsa rc rksM+k tkrk gS tc ;s uje vkSj gjs gksaA 5 ls 6 fnuksa ds varjky ij bUgsa 
rksM+ fy;k tkuk pkfg,A vkSlr iSnkokj çfr gSDVs;j 30&40 VuA 

rjcwt iztkfr vkSj ekSle ds vk/kkj ij rjcwt cqokbZ ds yxHkx 100 fnuksa ds ckn dVkbZ ds fy, rS;kj 
gks tkrk gSA fuEu ls ifjiDork dk vanktk yxk;k tkrk gSA

1½ çrku ds lw[k tkus ls 2½ mnj ds jax esa cnyko vkus ;k vk/kkj dk jax ihyk iM+ tkus ls 
3½ Qy ij Fkidh nsus ij blls /kheh vkokt vkus ij 4½ Qyksa dks nckus ij ids Qy ls gYdh 
lh pVdus dh vkokt vkus ijA rjcwts dks 2&3 lIrkg ls T;knk le; rd LVksj ugha fd;k 
tk ldrk A 

[kjcwtk çtkfr ds vk/kkj ij cqokbZ ds yxHkx 90 fnuksa ckn [kjcwts dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA 
Qy yxus ls ysdj idus rd esa [kjcwts dks 30 fnuksa dk le; yxrk gSA dejs ds rkieku 
ij vFkkZr~ 8 fnuksa rd 300 lså ds rkieku ij Qyksa dks LVksj fd;k tk ldrk gSA iSnkokj çfr 
gSDVs;j 40 ls 50 Vu ds chp gSA 

isBk çR;ssd txgksa esa ekax ds vk/kkj ij Qyksa dks vifjiDo ;k iw.kZr: ifjiDo voLFkkvksa esa dkV fy;k 
tkrk gSA ,afFkfll ds ,d lIrkg ckn vifjiDo Qyksa dh dVkbZ dh tkrh gS vkSj çR;sd ,d 
lIrkg ds varjky ij dVkbZ dh tkrh gSA iSnkokj çfr gSDVs;j 30 ls 40 Vu ds chp gksrh gSA 
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32.fHkUMh 
fnO;k ifjlk] lwcsnkj ;kno vkSj vkbZ- t;”kadj

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

vaMeku vkSj fudksckj }hi esa fHkUMh lcls vke lCth gSA bldh [ksrh blds eqyk;e ,oa dPps Qy ds fy, dh tkrh 
gS tks fd idkus ds ckn djh vkSj lwi ds :i esa bLrseky dh tkrh gSA fHkUMh dSfY”;e] eSXuhf”k;e] QkWLQksjl vkSj 
foVkfeu ,] ch] lh bR;kfn dk çeq[k lzksr gSA ;g Y;wdksfj;k rFkk detksjh ls ihfM+r yksxksa ds fy, vPNh gksrh gSA xqM+ 
cukus  ds fy, xUus ds jl dks lkQ djus ds fy, bldh tM+ksa vkSj ruksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA fHkUMh esa vk;ksMhu 
dh vf/kd ek=k gksrh gS blhfy, blesa ?ks?kk jksx dks fu;af=r djus dh {kerk gksrh gSA

Hkwfe dk p;u

fHkUMh nkseV ls cyqbZ nkseV rd dh e`nk esa mxkbZ tk ldrh gSA gkykafd] fpduh nkseV feêh esa bldh vPNh mit 
gksrh gSA vPNh ty fudklh okyh vkSj dkcZfud inkFkZ ls le`) e`nk,¡ mi;qä ekuh tkrh gSaA tM+sa vf/kd ty Bgjko 
ds çfr vfr laosnu”khy gSa] blfy, tyHkjko okys {ks=ksa ls cpuk pkfg,A bldh [ksrh ds fy, feêh dk ih,p 6 ls 6-8 
mi;qä ekuk tkrk gSA

[ksr dh rS;kjh

cqokbZ ds 15 fnu igys igyh tksrkbZ ds le; xkscj dh [kkn vPNh rjg feyk nsuh pkfg,A 10 fnuksa ds ckn vxyh 
tksrkbZ rFkk cksus ls 2&3 fnu igys vkf[kjh tksrkbZ djuh pkfg,A vafre tksrkbZ ds le; ukbVªkstu dh vk/kh ek=k vkSj 
QkLQksjl o iksVkf”k;e dh iwjh ek=k feêh esa feyk nsuh pkfg,A

fdLesa

vdkZ vHk;] iwlk e[keyh] iwlk lkouh] vdkZ vukfedk] gksd&152] ijHkuh Økafr] gkbfczM] iwlk ,&4] iatkc in~feuh 
vkSj vktkn ØkafrA

ulZjh rS;kjh dh fof/k

bldh [ksrh ds fy, ikS/k mxkus dh vko”;drk ugha gksrh gS ysfdu varjkyksa dks Hkjus ds fy, uoksn~&fHkn  
ikS/kksa dks ^çks&Vªs* esa ;k ebZ ekg ds nkSjku jksi.k ds fy, mxk;k tk ldrk gS] tc Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa ty  
egÙoiw.kZ dkjd cu tkrk gSA

vof/k ,oa cqokbZ dh fof/k

}hi tyok;q esa] fHkUMh dks fnlacj&tuojh esa xfeZ;ksa dh Qly ds :i esa vkSj ebZ&twu esa o‘kkZdky dh Qly ds 
:i esa cks;k tkrk gSA

cht dh nj

vaMeku }hi esa xzh‘edky ¼Qjojh&vçSy½ ds nkSjku okuLifrd o`f) vis{kk—r de gksrh gS] vr: 18&20 fd-xzk-/
gSDVs;j cht vkSj o‘kkZdky ¼ebZ&väwcj½ ds fy, 8&10 fd-xzk-/gS- cht dh vko”;drk gksrh gSA

moZjd vkSj [kkn çca/ku

[ksr dh vafre tksrkbZ ds le; 20&25 Vu/gS- iw.kZ :i ls lM+h xkscj dh [kkn csly Mkst+ ds :i esa nh tkrh gSA 
200 fd-xzk- ;wfj;k] 250&300 fd-xzk- flaxy lqij Q‚LQsV vkSj 80&100 fd-xzk- iksVk”k çfr gSDVs;j dh nj ls nsus dh 
flQkfj”k dh tkrh gSA 100 fd-xzk- ;wfj;k] flaxy lqij Q‚LQsV vkSj iksVk”k dh iwjh ek=k dks csly Mkst ds :i esa nsrs 
gSaA “ks‘k 100 fd-xzk- ;wfj;k cqokbZ ds 30 ls 55 fnuksa ckn nks cjkcj Hkkxksa esa nsuh pkfg,A

[kjirokj çca/ku

[kjirokj fudkyus vkSj ^gks* ls fujkbZ o xqM+kbZ djus dk dk;Z 10&15 fnuksa ds varjky ij djrs jguk pkfg,A cqokbZ 
ds 30osa rFkk 45osa fnuks ij ^gks* ls fujkbZ o xqM+kbZ djus ls e`nk esa ok;q lapkj.k o ikS/kksa dh o`f) esa lgk;rk feyrh gSA 
[kjirokjuk”kd tSls cslfyu ¼¶ywDyksjfyu½ 2-5 yh-/gS- dh nj ls cqokbZ ls igys rFkk [kjirokjksa dh la[;k de djus 
ds fy, yklksfyu ¼,ykDyksj½ 5 yh-/gS- vadqj.k iwoZ nsuk pkfg,A lw[ks ?kkl ;k IykfLVd dh efYpax dks [kjirokjksa dh 
la[;k de djus esa çHkkoh ik;k x;k gSA
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ty çca/ku

igyh ckj flapkbZ cht vadqj.k ds ckn nh tkrh gS] ckn esa cht mxus ds ckn [ksr dks flafpr fd;k tkrk gSA ckn 
dh flapkb;k¡ xehZ ds nkSjku ¼Qjojh ls vçSy½ okuLifrd o`f) ds le; 3&4 fnuksa ds varjky ij] Qwy o Qy cuus 
ds le; 2&3 fnuksa ds varjky ij nh tkrh gSa] tcfd o‘kkZ ds ekSle esa vDlj jkstkuk o‘kkZ gksus dh otg ls vfrfjä 
flapkbZ ij T;knk tksj nsus dh vko”;drk ugha gksrh gSA nf{k.k vaMeku esa lw[ks ekSle esa ¼Qjojh ls vçSy½ esa nh xbZ 
Qjks flapkbZ dh vis{kk fMªi ds :i esa nh xbZ flapkbZ ls vf/kd mit çkIr gksrh gSA e`nk esa ueh lja{k.k ds fy, ?kkl 
dh efYpax dk ç;ksx djuk pkfg,A

dhV/ uk’khtho çca/ku

;ykss osu ekst+Sd ok;jl jksx

;g fHkUMh dk lcls xaHkhj jksx gSA ifÙk;ksa dh ulksa dk ihykiu fo”ks‘k y{k.k gS vkSj Qly esa jksx dh voLFkk ds 
vuqlkj mit esa 100% rd uqdlku gks ldrk gSA ok;jl çHkkfor ikS/kksa ds Qy Øhe ;k lQsn jax esa cny tkrs gSaA 
,d lQsn eD[kh ds ek/;e ls ok;jl dk çlkj gksrk gSA ikl ds [ksrksa ls ekst+Sd ds fy, vfrlaosnu”khy [kjirokj dks  
gVkuk] lQsn efD[k;ksa dk fu;a=.k] çHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+uk vkSj nQu djuk] cqokbZ ds le; dk lek;kstu djuk 
vkSj çfrjks/kh fdLeksa dh [ksrh] tSls fd vdkZ vukfedk] vdkZ vHk;] vkfn dks mxkus dh flQkfj”k dh tkrh gSA

vU; egRoiw.kZ dhV tSls tslhM] Qy vkSj ruk Nsnd vkSj tM+ xk¡B lw=—fe gSaA tslhM vkSj lQsn eD[kh ds fu;a=.k 
ds fy, Mk;feFkks,V 3&5 fe-yh-/10 yh- ls i.khZ; fNM+dko djuk pkfg,A Qy vkSj rus Nsn~dksa dks fu;af=r djus ds 
fy,] lHkh  {kfrxzLr Qyksa o yVdrh “kk[kkvksa dks gVk nsuk pkfg,A bfeMkDyksjksfeM/5 fe-yh-/10 yh- dk 10 ls 20 fnuksa 
ds varjky ij fNM+dko djuk pkfg,A ,fQM dks fu;af=r djus ds fy,] 0-05% uhe ds rsy dk ç;ksx djuk pkfg,A

rqM+kbZ] lL;ksÙkj çca/ku vkSj mit 

fHkUMh dh cksokbZ ds 40&45 fnu ckn tc Qy eqyk;e gks] rqM+kbZ “kq: gks tkrh gSA vPNs cktkj ewY; ds fy, 6&8 
lsa-eh yacs Qyksa dh rqM+kbZ djuk ilan fd;k tkrk gSA vkerkSj ij Qwy f[kyus ds 5&6 fnuksa ckn ;g voLFkk çkIr gksrh 
gSA Qyksa dks ,d pkdw ls ;k MaBy dks >qdkdj >Vds ds lkFk gj nwljs fnu rksM+k tkrk gSA fHkUMh dks dejs ds rkieku 
ij flQZ 2 ls 3 fnuksa ds fy, gh HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA xehZ ds ekSle esa ¼tuojh ls vçSy½  60&80 fDoa-/gS- mit] 
tcfd vaMeku }hi lewg esa o‘kkZ ds ekSle ¼ebZ&flracj½ esa 120&130 fDoa/gS- rd dh mit çkIr gksrh gSA
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33.iksbZ 
fnO;k ifjlk] lwcsnkj ;kno ,oa vkbZ- t;”kadj

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

iksbZ yksdfç; m‘.kdfVca/kh; iÙksnkj gjh lCth okyh Qly gS] tks vke rkSj ij ?kj ds jlksbZ&m|ku¼fdpu xkMZu½ esa 
mxkbZ tkrh gSA ;g xeZ vkSj vknZz tyok;q esa vPNh rjg ls mxrh gSA vr: }hiksa esa bldh [ksrh o‘kZHkj laHko gSA blesa 
nks çeq[k fdLesa gSa] ,d ftldk gjs jax dk ruk vkSj xgjs gjs jax dh ifÙk;k¡ gksrh gSa vkSj nwljk ftldk ruk cSaxuh jax 
dk vkSj gjh ifÙk;ksa ij xgjh xqykch ulsa gksrh gSaA gkykafd iksbZ esa olk vkSj dSyksjh cgqr de ek=k esa gksrh gS ¼100 
xzke dPph ifÙk;ksa esa dsoy 19 dSyksjh½ fQj Hkh blesa foVkfeu] [kfut vkSj ,aVhv‚DlhMsaV dh ek=k vfo”oluh; :i ls  
vf/kd gksrh gSA iksbZ dk ruk vkSj iÙkh foVkfeu dk ,d vPNk lzksr gSA 

Hkwfe dk p;u

Qly dh vPNh mit ds fy, vPNh ty fudkl okyh] HkqjHkwjh vkSj nkseV ls fpduh e`nk vPNh gksrh gSA e`nk dk 
ih,p 6-0&7-5 ds chp mi;qä gksrk gS vkSj bls gYdh {kkjh; e`nk esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA

[ksr dh rS;kjh

feêh dks HkqjHkwjh cukus ds fy, ,d xgjh tksrkbZ ds ckn ^gsjks* ls ,d ;k nks tksrkbZ djds  [ksr rS;kj fd;k tkrk 
gSA vaMeku dh tyok;q ds varxZr o‘kkaZ ds ekSle ¼ebZ&vDVwcj½ esa iksbZ dh [ksrh ds fy, ,d mfpr yEckbZ dh 80&100 
ls-eh- pkSM+h D;kfj;k¡ cukbZ tkrh gSaA

fdLesa : lh-,-vkj-vkbZ- iksbZ lsysD”ku] lh-,-vkj-vkbZ- iksbZ jsM ,oa LFkkuh; fdLesaA

cqokbZ dh vof/k ,oa fof/k

bldh Qly iwjs o‘kZ mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu bldh [ksrh ds fy, fnlacj&tuojh vkSj ebZ&twu ds eghuksa dks 
ojh;rk nh tkrh gSA chtksa dh cqokbZ] fNM+dko ;k iafä;ksa esa dh tkrh gSA iafä;ksa esa cksokbZ djuk vf/kd lqfo/kktud gS 
D;ksafd blesa [kjirokj fudkyus] fujkbZ o xqM+kbZ djus vkSj dVkbZ djus esa vklkuh jgrh gSA iafä;ksa dh chp dh nwjh 
20&30 ls-eh- j[kh tkrh gS vkSj yxHkx 5&10 ls-eh- ij iafä;ksa ds Hkhrj ikS/ks dh nwjh cuk, j[kus ds fy, ikS/kksa dh 
NaVkbZ dh tkrh gSA

cht nj

ekSle ds vuqlkj cht nj esa fHkUurk gksrh gSA vaMeku tyok;q esa] fNM+dko i)fr ds :i esa çR;{k cksokbZ ds fy, 
12&15 fd-xzk-/gS- tcfd iafä;ksa esa cksokbZ ds fy,  8&10 fd-xzk-/ gS- dh flQkfj”k dh tkrh gSA

moZjd vkSj [kkn çca/ku

[ksr dh vafre rS;kjh ds le; iksbZ dh Qly esa 20&25 Vu xkscj dh [kkn/gS- dh nj ls nh tkrh gS] blds vykok  
200 fd-xzk- ;wfj;k] 300&350 fd-xzk- flaxy lwij Q‚LQsV vkSj 80&100 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k çfr gSDV;j dh nj 
ls ç;ksx fd;k tkrk gSA ;wfj;k dh vk/kh ek=k vkSj flaxy lwij Q‚LQsV vkSj E;wjsV v‚Q iksVk”k dh iwjh ek=k dks csly 
Mkst ds :i esa nsrs gSA jksi.k ds 30& 60 fnuksa ds ckn “ks‘k vk/ks ;wfj;k dh ek=k dks nks Hkkxks esa fn;k tkrk gSA

[kjirokj çca/ku

gkFkksa ls [kjirokj m[kkM+uk ,d vke çfØ;k gSA cksokbZ ds 10&15 fnuksa ds ckn [kjirokj fudkys tkrs gSa vkSj Qly 
dh çkjafHkd voLFkk esa [kjirokj dks fudkyrs le; lko/kkuh cjruh pkfg,A ykLlks ¼,ukDyksj½ @ 0-75 fdyks ,-vkbZ- 
;k isUMhesFksfyu 0-5 fd-xzk- ,-vkbZ-/gSDV;j dh nj ls iwoZ vadqj.k ds :i esa fNM+dko ds lkFk lkFk 25 ls 45 fnuksa ds 
ckn nks ckj gkFkksa ls [kjirokjksa dh lQkbZ vR;f/kd çHkkoh ik;k x;k gSA

ty çca/ku

lw[ks dh vof/k ¼tuojh ls vçSy½ esa 4&5 fnuksa ds fu;fer varjky ij flapkbZ dh tkuh pkfg, tcfd }hi dh 
tyok;q ds varxZr yxkrkj ckfj”k ds dkj.k ebZ ls vDVwcj rd flapkbZ dh dksbZ vko”;drk ugha gksrh gSA lw[ks dh 
vof/k ¼tuojh ls vçSy½ ds nkSjku ikuh dh cpr vkSj xq.koÙkk okyh ifÙk;ksa dh vf/kd mit ds fy, fMªi flapkbZ ç.kkyh 
ds lkFk&lkFk D;kjh cukus dh flQkfj”k dh tkrh gSA
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dhV] uk’khtho ,oa jksx çca/ku

yhQ ekbuj] dVoeZ vkSj tM+&xkaB lw=—fe iksbZ dh Qly dks {kfr igqapkrs gSaA blds fy, ukby‚u ds tky ¼32&45 
eS”k½ dk bLrseky djds] laØfer ifÙk;ksa dks gVkdj] dVoeZ dks gkFk ls pqu dj] uhe dh [kyh dk ç;ksx djds rFkk  
ekpZ&vçSy ds eghuksa ds nkSjku dkys jax dh efYpax] [ksr dks /kwi esa rikdj vkfn i)fr;ksa ls {kfr dks de fd;k tk 
ldrk gSA 

Qly dh dVkbZ] lL;kssÙkj çcU/ku ,oa mit 

çfrjksi.k ds 35&40 fnuksa ds ckn ruksa dks Hkwfe ls 20 lsa-eh- dh ÅapkbZ ls dkVdj Qly dh igyh dVkbZ dh tkrh 
gSA nksgjh iafä ç.kkyh esa] cksokbZ esa 45&50 fnuksa ds ckn uhps dh 2&4 ifÙk;ksa dks NksM+rs gq, ruksa dks Hkwfe ls 10&15 
ls-eh- Åij ls dkV dj igyh dVkbZ djrs gSaA ,dy Qly ls 15&20 Vu/gS- vkSj cgq&dVkbZ dh Qly ls 54&60  
Vu/ gS- rd mit çkIr gks tkrh gSA
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34.ikyd 
fnO;k ifjlk] lwcsnkj ;kno vkSj vkbZ- t;”kadj 

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

ikyd] vaMeku }hi dh lkekU; iÙksnkj lfCt;ksa esa ls ,d eq[; Qly gSA bls xeys esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA 
;g foVkfeu , vkSj lh dk cgqewY; lzksr gS vkSj blesa çksVhu] dSfY”k;e vkSj ykSg Hkh i;kZIr ek=k esa ik, tkrs gSaA  
}hi dh tyok;q esa bls lkyHkj mxk;k tkrk gS] ysfdu ebZ ls tuojh eghus ds nkSjku bldh [ksrh vf/kd yksdfç; gSA

Hkwfe dk p;u

gkykafd ;g mfpr ty fudklh okyh lHkh çdkj dh e`nkvksa esa mxkbZ tk ldrh gS] fQj Hkh jsrhyh nkseV vkSj tyks<+ 
e`nk,¡ blds fy, lcls mi;qä gSaA vEyh; e`nk,¡ Qly dh o`f) o mit ds fy, vPNh ugha gksrh gSaA e`nk dk ih,p 
6-0 ls 7-0 ds chp gksuk pkfg,A ;g ty Hkjko vkSj [kjkc ty fudklh ds çfr vf/kd laosnu”khy Qly gSA

[ksr dh rS;kjh

loZçFke Hkwfe dks ,d ;k nks xgjh tksrkbZ dh t:jr gksrh gS vkSj feêh dks iwjh rjg ls HkwjHkqjh cukus ds fy, nks ;k 
rhu ckj ^e”khu* ls xqM+kbZ djus dh vko”;drk gksrh gSA feêh esa tSfod inkFkksaZ dks c<+kus ds fy, xkscj dh [kkn 20&25 
Vu/gS- dh nj ls feêh esa feykuh pkfg,A jksi.k ds fy, mfpr yackbZ okyh 60&80 ls-eh- pkSM+h vkSj 15&20 ls-eh- Åaph 
D;kfj;k¡ cukuh pkfg,A

fdLesa : 
v‚y xzhu] iwlk T;ksfr] iwlk Hkkjrh] iwlk gfjr vkSj t‚cusj xzhuA

cqokbZ dh vof/k ,oa fof/k

vaMeku }hih; tyok;q esa ikyd o‘kZHkj mxk;k tk ldrk gS] ijUrq cksokbZ dh eq[; vof/k fnlacj&tuojh ¼lw[ks dh 
vof/k½ ds nkSjku flapkbZ lqfo/kk ds lkFk dh tkrh gS rFkk o‘kkZdky dh Qly ds :i esa ebZ&twu ds nkSjku cksokbZ dh 
tkrh gSA vadqj.k esa lq/kkj djus ds fy,] cht cksus ls igys jkrHkj ikuh esa fHkxks, j[ks tkrs gSaA 

chtksa dks [ksr esa fNM+ddj ;k iafä;ksa esa cksokbZ dh tkrh gSA iafä;ksa esa cksokbZ djuk vf/kd mi;qä gksrk gS D;ksafd 
blls [kjirokj fudkyus] fujkbZ&xqM+kbZ djus vkSj dVkbZ djus esa lqfo/kk jgrh gSA iafä;ksa dks 20 ls-eh- nwjh ij cuk;k 
tkrk gS vkSj iafä;ksa esa ikS/kksa ds chp dh nwjh 5 ls-eh- j[kus ds fy, ikS/kksa dh NaVkbZ dh tkrh gSA

cht dh nj

Qly ds ekSle ds vuqlkj cht nj fHkUu gksrh gSA vaMeku ds ekSle esa “kq‘d ekSle ¼tuojh&vçSy½ dh Qly ds 
fy, 30&40 fd-xzk-cht/gS- dh vko”;drk gksrh gSA gkykafd] o‘kkZdky ¼ebZ&vDVwcj½ ds fy, 20&25 fd-xzk-/gS- cht dkQh 
gksrk gSA

moZjd vkSj [kkn çca/ku

pwafd ikyd ,d iÙksnkj lCth gS] blfy, bls o`f) ds fy, vf/kd ukbVªkstu dh vko”;drk gksrh gSA feêh fo”ys‘k.k 
ds vk/kkj ij dh xbZ flQkfj”k ds vuqlkj moZjdksa dk vuqç;ksx csgrj jgrk gS] ysfdu lkekU;r% ikyd dks 200 fd-
xzk- ;wfj;k] 200&250 fd-xzk- flaxy lwij Q‚LQsV ,oa 70&80 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k/gS- ds lkFk&lkFk 15&20 Vu/
gS- xkscj dh [kkn nsus dh vko”;drk gksrh gSA xkscj dh [kkn dh iwjh ek=k] flaxy lwij Q‚LQsV o iksVk”k dh iwjh 
ek=k vkSj ;wfj;k dh vk/kh ek=k cksokbZ ds le; nsuh pkfg,A jksikbZ ds 30&50 fnuksa ckn ;wfj;k dh “ks‘k vk/kh ek=k dks 
nks Hkkxkas esa fn;k tkrk gS vkSj blds ckn ,d gYdh flapkbZ dh tkrh gSA

[kjirokj çca/ku

gkFk ls [kjirokjksa dks m[kkM+uk vHkh Hkh ,d lkekU; çfØ;k gSA }hi tyok;q ds varxZr [kjirokjksa dks fu;af=r 
djus ds fy, vkerkSj ij cgq&dVkbZ Qlyksa ds fy, gkFkksa ls [kjirokj fudkyus ds lkFk&lkFk 4&5 ckj ^gks* ls xqM+kbZ 
rFkk ,dy mit dVkbZ okyh Qlyksa ds fy, 2&3 ckj ^gks* ls xqM+kbZ djus dh vko”;drk gksrh gSA ;g Hkwfe esa mfpr 
ok;q lapkj.k ds fy, feêh dks HkqjHkqjh djus esa enn djrk gSA
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ty çca/ku

bu }hiksa dh tyok;q ds varxZr cqokbZ ds rqjar ckn igyh flapkbZ dh tkrh gSA tuojh ls vçSy eghus ds nkSjku 
4&6 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh tkrh gSA gkykafd] o‘kkZdky ¼ebZ ls vDVwcj½ ds nkSjku yxkrkj ckfj”k ds dkj.k 
flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh gSA

dhV/uk’khtho çca/ku

ikS/kksa dk eqj>kuk] iÙkh ds /kCcs vkSj ,UFkzsDukst+ ls ifÙk;ksa dh mit vkSj xq.koÙkk çHkkfor gksrh gSaA }hih; tyok;q 
ds varxZr iÙkh /kCck jksx dk çeq[k LFkku gSA çHkkfor ifÙk;ksa dks rqjar dkVdj] e`nk dks vf/kd ueh o ukbVªkstu ls 
cpkdj bl jksx dk çca/ku fd;k tk ldrk gSA blds fy, esUdkst+sc 4 xzk-/yh- dh nj ls xkscj essa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A ikS/kksa dks vPNh rjg ls doj djsa rkfd fNM+dko ifÙk;ksa dh lrg ds uhps rd igqap tk,A iÙks [kkus 
okys dSVjfiyj vkSj ifÙk;ksa ds jl pwlus okys dhV bl Qly ds fy, lkekU; dhV gSaA buds fu;a=.k ds fy, cksokbZ 
ds 30 fnuksa ckn 15 fnuksa ds varjky ij bfeMkDyksjksfiM 0-20% dh nj ls ;k Mk;feFkks,V 0-30% dk fNM+dko djus 
dk lq>ko fn;k tkrk gSA

dVkbZ] lL;ksÙkj çca/ku ,oa mit

cqokbZ ds yxHkx 3&4 lIrkg ckn Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ckn dh dVkbZ;k¡ Qly dh fdLe o 
ekSle ds vuqlkj 20&25 fnuksa ds varjky ij dh tkrh gSaA Qly dh dVkbZ lqcg ugha djuh pkfg, D;ksafd Qly ij 
vksl iM+h jgrh gSA foi.ku ds fy, dVkbZ ds ckn bls /kksdj dkVk&NkaVk tkrk gS vkSj oxhZ—r djds xqPNksa esa cka/k 
fn;k tkrk gSA ikyd dh cgq&dVkbZ Qly dh iSnkokj 18&28 Vu çfr gSDVs;j vkSj ,dy dVkbZ okyh Qly dh mit 
8&10 Vu çfr gSDVs;j rd gksrh gSA
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35.fepZ 
fnO;k ifjlk] lwcsnkj ;kno ,oa vkbZ- t;”kadj

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

vaMeku }hi lewg esa fepZ ,d vke lCth gSA gjh fepZ foVkfeu&lh] dSfY”k;e] eSXuhf”k;e] QkWLQksjl] iksVk”k] d‚ij 
,oa lYQj dk eq[; lzks= gSA fepZ dk xwnk vpkj] fljdk ;k czkbu ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA fepZ ds o.kZd@ 
jax dks ftatj ch;j rFkk vU; is; inkFkksaZ dh rS;kjh esa mi;ksx fd;k tkrk gSA dqDdqV vkgkj esa Hkh yky fepZ lfEefyr 
fd;k tkrk gSA gjh fepZ esa :fVu rRo dh vf/kd ek=k gksrh gS ftldk vkS‘k/kh; mi;ksx gSA

Hkwfe dk p;u

fepZ dks fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA vaMeku }hi esa] jsrhys nkseV ls cyqbZ nkseV ds lkFk lkFk 
vPNh ty fudkl okyh okrkfrr ,oa tSfod [kknksa ls le`) e`nk,¡ mi;qä gksrh gSaA blds fy, vf/kd vEyh; vkSj 
{kkjh; feêh mi;qä ugha gksrh gSA ikS/kksa dh o`f) o fodkl ds fy, ih ,p Lrj 6-0 ls 6-5 ds chp vPNk gksrk gSA chtksa  
dk vadqj.k vkSj ikS/ks dh vkstfLork yo.krk ls çHkkfor gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ djds lery cuk;k tkrk gSA vafre tksrkbZ ds le; xkscj dh [kkn 20&25 Vu/gS- dh 
nj ls feêh esa vPNh rjg feykbZ tkrh gSA vaMeku }hi esa fepZ dh [ksrh ds fy, 15&20 ls-eh- Åaph vkSj 60&80 ls-eh 
pkSM+h rFkk mi;qä yEckbZ dh D;kfj;k¡ cukbZ tkrh gSaA

fdLesa

ds-,-&2] ,y-lh-,-&334] iwlk Tokyk] LFkkuh; fdLesaA

ulZjh rS;kjh dh fof/k

15&20 ls-eh- Åaph] 1 eh- pkSM+h rFkk 3&7 Ekh- yEchs ty fudklh okyh D;kfj;k¡ cuk;h tkuh pkfg,A 10 fd-xzk- xkscj 
dh [kkn ;k 5 fd-xzk- oehZdaiksLV çfr oxZehVj dh nj ls Mkyk tkuk pkfg,A ifä;ksa ds chp 5 lsa-eh- nwjh j[kdj 1&2 
ls-eh- dh xgjkbZ ij cqokbZ djuh pkfg,A iafä;ksa dks xkscj dh [kkn ds ikmMj ls <d nsrs gSaA  ikS/kksa dks çks&Vªs rduhd 
ls Hkh rS;kj fd;k tk ldrk gS ftlesa Iyxksa dks oehZdEiksLV rFkk ukfj;y ds js”ks dh dEiksLV ¼1:1½ ls Hkj fn;k tkrk 
gSA D;kfj;ksa ls 35&42 fnuksa esa rFkk Vªs ls 25&30 fnuksa esa uoksn~&fHkn ikS/ks çfrjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

le; vkSj cqokbZ dh fof/k;ka 

vaMeku }hi esa fepZ eq[; :i ls xzh‘e dky esa ¼tuojh ls vçSy½ rFkk o‘kkZdky esa ¼ebZ ls vDVwcj½ ds nkSjku mxk;h 
tkrh gSA cksokbZ ds 35 ls 45 fnuksa esa uoksn~fHkn ikS/ks çfrjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ikS/ks csgrj :i ls LFkkfir 
gksus ds fy, rus ds NksVs ,oa eksVs uoksn~fHkn ikS/kksa dks ojh;rk nh tkrh gSA vxsrh ikS/kksa dks ,dy :i esa vyx&vyx 
nwfj;ksa ij ¼30 ls-eh- x 30 ls-eh-] 45 ls-eh- x 45 rFkk 30 ls-eh- 20 ls-eh-½ çfrjksfir fd;k tkrk gSA e`R;q nj dks de 
djus ds fy, çR;kjksi.k ds rqjUr ckn flapkbZ dh tkuh pkfg,A 

cht dh nj

,d gSDVss;j {ks= esa cksokbZ ds fy, 1-0 ls 1-5 fd-xzk- chtksa dh vko”;drk gksrh gSA

moZjd vkSj [kkn

blds fy, áwel okyh vPNh mitkÅ Hkwfe dh vko”;drk gksrh gS rFkk vafre tksrkbZ ds le; 15 ls 20 Vu/gSDVs;j 
dh nj ls xkscj dh vPNh rjg ls lM+h [kkn dh vko”;drk gksrh gSA blds vykok] 200 &250 fd-xzk- ;wfj;k] 300 
fd-xzk- lwij Q‚LQsV vkSj 80 ls 100 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k dh vko”;drk gksrh gSA 100 fd-xzk- ;wfj;k] flaxy lwij 
Q‚LQsV dh iwjh ek=k vkSj 50 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k dks csly [kqjkd ds :i esa fn;k tkrk gSA “ks‘k 100 fd-xzk- ;wfj;k 
vkSj 50 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k 30 vkSj 60 fnuksa ds varjky ij nks leku fdLrksa esa nh tkrh gSA

[kjirokj çca/ku

vke rkSj ij [kjirokj fudkyus dk dk;Z gkFkksa ls fd;k tkrk gSA [kjirokj fu;a=.k ,oa e`nk esa ueh lja{k.k ds 
fy, IykfLVd dh fQYe] lw[kh ?kkl vkSj pkoy dh iqvky ls efYpax dh tkrh gSA [kjirokjksa dks fu;af=r djus ds fy, 
¶ywDyksjkfyu 1-5 fd-xzk- ,-vkbZ-/gS- dh nj ls ç;ksx fd;k tkrk gSA 
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ty çca/ku

Hkwfe esa ikS/kksa ds csgrj LFkkiu ds fy, çR;kjksi.k ds ckn igyh flapkbZ nh tkrh gSA nwljh flapkbZ çR;kjksi.k ds 10 
fnu ckn dh tkrh gSA bl vof/k ds nkSjku xSi fQfyax dk dk;Z Hkh fd;k tk ldrk gSA blds ckn vko”;drk ds 
vuqlkj flapkbZ dh tkrh gSA vke rkSj ij Qjojh ls vçSy rd 4&5 fnuksa ds varjky ij flapkbZ dh tkrh gSA }hi 
tyok;q ds varxZr ebZ ls vDVwcj rd vf/kdrj çfrfnu dh o‘kkZ ds dkj.k flapkbZ dh dksbZ vko”;drk ugha gksrh gSA

uk’khtho çca/ku

MSfiax v‚Q jksx

mxus ls igys uoksn~fHkn ikS/kksa dh ikuh lks[kus] rus dh eqj>ku ds dkj.k e`R;q gks tkrh gSA fuEu Lrjh; ty fudklh] 
ueh okyh e`nk] 90&100% vkj,p rFkk 200 ls- rkieku MSfiax v‚Q jksx ds vuqdwy gSA d‚ij v‚DlhDyksjkbM 0-25%  
dh nj ls feêh dks rj djds bl jksx dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

Qy xyu vkSj MkbZ cSd 

bl jksx esa dodksa ds dkj.k ubZ Vgfu;k¡ fljs ls uhps dh vksj ls xyus yxrh gS blh dkj.k ls bl jksx dks MkbZ 
&cSd dgk tkrk gSA laØe.k vke rkSj ij rc gksrk gS tc Qly iq‘i.k voLFkk esa gksrh gSA Qwy lw[kdj fxjus yxrs 
gSA jksx dks jksdus ds fy, jksxeqä cht dk mi;ksx djuk egÙoiw.kZ gSA chttfur jksx fu;a=.k ds fy, Fkhje ;k dSIVkWu 
4 xzk-/fd-xzk- ls cht mipkj çHkkoh ik;k x;k gSA

fo”kk.kqtfur jksx

ifÙk;ksa ds bl ok;jy jksx esa ifÙk;k¡ feMfjc dh vksj eqM+dj fo—r gks tkrh gSaA ruksa ij xkaB dh nwfj;ka de gksus 
ds dkj.k ikS/ks dh o`f) vo:) gks tkrh gS vkSj ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gSA ok;jl vkerkSj ij lQsn eD[kh  
}kjk çlkfjr gksrk gSA vr: lQsn eD[kh dks fu;af=r djuk jksx fu;a=.k esa lgk;d gksrk gSA ekst+Sbd fo‘kk.kqvksa esa bl 
jksx dh çkjafHkd voLFkk esa ifÙk;ksa ij gYds vkSj xgjs gjs jax ds /kCcs o ikS/kksa dh o`f) esa :dkoV gksrh gSA ifÙk;ksa vkSj 
Qyksa ij ihys gfjr foghu xksy /kCcs iM+ tkrs gSaA vf/kdka”k okbjy chekfj;ksa ds fu;a=.k ds mik; Kkr ugha gSA vr:  
vf/kdka”kr: ;kaf=d o lL; fØ;kvksa dh T;knkrj flQkfj”k dh tkrh gSA vkxs ds laØe.k ls cpus ds fy, laØfer  
ikS/kksa dks m[kkM+uk vkSj tykuk ;k nQuk nsuk pkfg,A fepZ dh Qly ds ,dy dYpj ls cpsaA LoLFk ,oa jksxeqä cht 
dk p;u djuk pkfg,A

rqM+kbZ] lL;ksÙkj çca/ku vkSj mit

çfrjksi.k ds 2&3 ekg ckn 5&10 fnuksa ds varjky ij gjh fejpkas dh rqM+kbZ dh tk ldrh gSA gjh fepZ dks yxHkx 
00 lsfYl;l ,oa 95 ls 98% lkisf{kd vknZzrk esa 40 fnuksa rd laxzfgr fd;k tk ldrk gSA lw[kh fepZ dks dhVksa ls 
lqjf{kr lw[ks LFkkuksa ij ,d eghus ds fy, j[kk tk ldrk gSA okf.kfT;d ,oa [kqys ijkxu okys fdLeksa ls 80&120  
fDoa/gS- rFkk ,Q1 ladj fdLeksa ls 400&500 fDoa/gS- dh mit çkIr gksrh gSA
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36.cSaxu 
ih-ds- flag] vkj-ds- xkSre] vouhUæ dqekj flag ,oa ds- “kfäosy 

laf{kIr ifjp;

cSaxu vaMeku ,oa fudksckj dh ,d çeq[k lCth dh Qly gSA blds Qy eq[; :i ls lCth ds :i esa ç;ksx gksrs 
gSaA cSaxu ds Qyksa esa eq[;r% Qkbcj] dkcksZgkbMªsV] [kfut o foVkfeu ik;s tkrs gSa] lkFk gh Qyksa ls de olk o dSyksjh 
çkIr gksrh gSA m[kVk jksx cSaxu dh ,d çeq[k chekjh gS tks cSDVhfj;k }kjk QSyrh gSA bl jksx ls cSaxu dh Qly esa 
20 ls 50% rd gkfu igqaprh gSA ;g chekjh u dsoy }hiksa esa cSxu dh Qly dks gkfu igqapkrh gS cfYd ns”k ds vU; 
Hkkxks esa Hkh caSxu oxhZ; Qlyksa dh ,d çeq[k chekjh gSA bl chekjh dks nokbZ;ksa }kjk fu;af=r djuk dfBu gS] ysfdu 
jksx çfrjks/kh fdLesa mxkdj bls vklkuh ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA bl chekjh dks fu;af=r djus ds fy, Hkk-—-v-
i-&dsUæh; }hih; —f‘k vuqlU/kku laLFkku]iksVZ Cys;j us dkQh ç;kl fd;s gSaA blds fy, ,d jksx çfrjks/kh fdLe ÞdSjh 
cSxu 1ß fodflr dh gS tks bl chekjh ds fy, iwjh rjg çfrjks/kh gSA lkFk gh ;g fdLe vkaf”kd lw[kk vFkok de ikuh 
esa Hkh vU; fdLeksa dh vis{kk vf/kd mit nsrh gSA ;g fdLe }hiksa esa vDVwcj ls ebZ ds chp mxkus ds fy, mi;qä 
gSA bl fdLe ds Qy gjs jax ds cM+s] vaMkdkj o de cht okys gksrs gSaA bl ds vykok dsUæh; }hih; —f‘k vuqlU/kku 
laLFkku us cSxu oxhZ; lfCt;ksa esa m[kVk jksx dks fu;af=r djus ds fy, ,d ck;ks dUlksf’kZ;k dk fodkl Hkh fd;k gSA 
lkFk gh }hiksa ds fy, cSxu dh uohu lL; rduhfd;k¡ Hkh fodflr dh gSaA 

cSaxu dh }hiksa ds fy, çeq[k çtkfr;k¡

}hiksa esa cSaxu dh [ksrh djus fy, mi;qä çtkfr;k¡ gSa –ÞdSjh cSxu 1ß ¼m[kVk jksx çfrjks/kh fdLe½] iwlk ØkfUr] iwlk 
iiZy y‚Ux] xqykch] CySd jkmaM] ,e-Mh-;w&1 vkfn gSaA

Hkwfe dh rS;kjh

cSaxu dh [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV feêh mi;qä ikbZ xbZ gSA Hkwfe dh rS;kjh vPNh rjg djuh pkfg,A blds fy, 
ikS/k dh jksikbZ ls 15&20 fnu ls igys xkscj dh [kkn 20&25 Vu çfr gSDV;sj dh nj ls [ksr esa feyk;sa rFkk [ksr dh 
3&4 xgjh tqrkbZ djsaA rS;kj [ksr esa 4&6 lIrkg ds LoLFk ikS/kksa dks 60x45 lsa-eh- nwjh ij yxk,¡ A jksikbZ FkksM+h mBh 
gqbZ ¼5 lsa-eh-½ iafä;ksa esa djuh pkfg;s rkfd vkdfLed ikuh Hkjko ls ikS/kksa dks uqdlku uk gksA jksikbZ ds le; ikS/kksa dks 
L;wMkseksukl ;k cSfoLVhu ,oa VªkbZdksMekZ ls mipkfjr djuk ykHknk;d jgrk gSA

cht dh ek=k o ikS/k rS;kj djus dh fof/k

cSaxu dh ,d gSDVs;j [ksrh ds fy, 250&300 xzke cht dh vko”;drk gksrh gSA cht dh cqckbZ ds fy, 7-2x1-
2 eh-vkdkj dh 10&15 lseh Å¡ph D;kfj;k¡ cuk;saA ,d gSDVs;j [ksr dh jksikbZ ds fy, bl rjg dh 10 D;kfj;ksa dh 
vko”;drk gksxhA D;kfj;k¡ rS;kj djrs le; mfpr ek=k esa xkscj dh [kkn feyk;saA ulZjh esa QSyus okyh chekjh tSls 
MSfEiax v‚Q ls cpus ds fy, cSfoLVhu ¼15&20 xzke/10 yh- ikuh½ esa ?kksydj Mªsfpax djsaA blds vykok chekjh fu;a=.k 
ds fy;s cht dks cqckbZ ls igys L;wMkseksukl ¼4 xzke/fdyks xzke cht½ dh nj ls Hkh mipkfjr dj ldrs gSaA cht dh 
cqckbZ 5& 7 lsa-eh- dh nwjh ij drkjksa esa djuh pkfg, rFkk cqckbZ ds ckn cht dks ckjhd feêh ls <d dj gYdh flapkbZ 
djuh pkfg;sA D;kfj;ksa esa mfpr rkieku o ueh cuk;s j[kus ds fy, mUgsa lw[kh ?kkl ls <duk pkfg, rFkk le;&le; 
gYdh flapkbZ djuh pkfg,A cht mxus ij lw[kh ?kkl dks gVk nsuk pkfg;sA cSaxu ds ikS/ks 4&6 lIrkg esa [ksr esa jksikbZ 
ds fy;s rS;kj gks tkrs gSaA }hiksa esa cSaxu ds cht dh cqokbZ vDVwcj&uoEcj ekg esa djuh pkfg,A

[kkn ,oa moZjd 

cSaxu yEch vof/k dh Qly gksus ds dkj.k bls vf/kd moZjd dh vko”;drk gksrh gSA vf/kd iSnkokj ds fy, xkscj 
dh [kkn 15&20 Vu ds vykok 50 fdyks xzke u=tu 50 fdyks xzke QkWLQksjl ,oa 50 fdyks xzke iksVk”k çfr gSDVs;j dh 
nj ls ikS/kjksi.k ds nkSjku Hkwfe esa tqrkbZ ds le; feykuk pkfg;sA blds vykok 50 fdyksxzke u=tu nks Hkkxksa esa jksikbZ 
ds 30 ,oa 50 fnu ckn V‚i Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg;sA }hiksa esa Hkwfe esa lw{e rRoksa dh deh gksus ds dkj.k cksjsDl] 
ftad lYQsV vfn lw{e rRoksa ds feJ.k dk 0-2% ds fglkc ls jksikbZ ds 45 fnu ckn fNM+dko djuk mi;ksxh gksrk gSA
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fujkbZ&xqM+kbZ

}hiksa esa [kjirokj fu;a=.k ,d dfBu leL;k gSA blds fy, efYpax ,oa le; ij fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg,A ikS/k 
dh jksikbZ ds 30 fnu okn ,d xqM+kbZ vo”; djuh pkfg,A cSaxu dh vf/kd iSnkokj ds fy, 15 fnu ds varjky ij 
fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg;sA lkFk gh [kjirokj uk”kh nok ¶yqDyksjkfyu ¼1-5 fdyks xzke/gS-½ ls ikS/k dh jksikbZ ds ckn 
fNM+dko dj ldrs gSaA

flapkbZ

cSaxu esa “kq‘ddky esa 10&15 fnu ds varjky ij flapkbZ djsaA vf/kd ty Hkjko dh fLFkfr esa ty fudklh dh mfpr 
O;oLFkk djuh pkfg;sA

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa iSnkokj 

Qyksa ds mfpr vkdkj ,oa jax ds vk/kkj ij lqcg ds le; rqM+kbZ dj FkksM+h nsj Nkao esa j[ksaA Qyksa dks rksM+rs le; 
/;ku j[ksa dh Qyksa ds MaBy Qyksa ds lkFk yxs jgsaA }hiksa esa cSaxu dh vPNh iSnkokj gksus ij 20&25 Vu/gSDVs;j rd 
mit çkIr gks tkrh gSA

dhV ,oa jksx fu;a=.k

cSaxu dk ruk o Qy Nsnd dhV: cSaxu esa ruk o Qy Nsnd lcls vf/kd gkfu igqapkus okyk ,d çeq[k dhV gSA 
bldk fuokj.k le;&le; ij [ksr dh lQkbZ] dhV xzflr “kk[kkvksa o Qyksa dks dkV dj tykus] Qsjkseksu VªSi vfn ds 
bLrseky ls dj ldrs gSaA lkFk gh dhVksa dk vf/kd çdksi gksus ij tSo dhVukf”k;ksa dk ç;ksx djuk pkfg;sA

cSaxu dk >qylk jksx

bldh jksdFkke ds fy, jksx jks/kh fdLe tSls dSjh cSxu&1 vkfn cks;saA lkFk gh cht dks VªkbZdksMekZ ¼5 xzke/fdyksxzke 
cht½ ;k dkcsZUMkft+e ¼5 xzke/fdyksxzke cht½ ls “kks/ku dj cks;sa ,oa dkcZUMkft+e ¼1 xzke çfr yhVj½ dh nj ls 10 fnu 
ds varjky ij dk fNM+dko djsaA

dhV ,oa jksx fu;U=.k dh vkb- ih- ,e- j.kuhfr

I- ‘kL; fØ;k,a 

1- cSaxu dh [ksrh ds fy, [ksr ls iqjkuh Qlyksa ds vo”ks‘kksa dks u‘V dj nsuk pkfg,A

2- dhV o chekjh vkfn dks u‘V djus ds fy, xehZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA

3- ulZjh dh D;kfj;ksa dks cht dh cqokbZ ls igys 15 &20 fnu rd dkyh i‚yhfFku ¼60&100 xst½ ls <d dj j[kus 
ls [kjirokj] usesVksM] dhV o jksx vkfn u‘V gks tkrs gSaA

4- jksx jks/kh fdLesa cks;sa& tSls dSjh cSxu 1] iatkc cjlkrh] vdkZ dqlqedj] iwlk iiZy DyLVj vkfnA

5- MSfEiax v‚Q chekjh ls cpko ds fy, cht dh cqokbZ Å¡ph D;kfj;ksa esa djuh pkfg,A

6- fcekfj;ksa ls cpko ds fy, moZjdkas dk larqfyr ç;ksx djsa o [ksr esa ikuh dk mfpr fudkl cuk;saA

7- cSaxu esa ruk o Qy Nsnd dhV ds fu;U=.k ds fy, le;&le; ij jk[k dk cqjdko djsaA

II- ;kaf=dh fu;U=.k

1- ikS/kksa dh ifÙk;ksa ls dhM+ksa o muds vUMksa dks le;&le; ij pqu dj u‘V dj nsaA

2- jl pwlus okys dhM+ksa ds fy, ihys iSu/fNius okys VªSIl 10/gS- dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A

3- ruk o Qy Nsnd xzflr ruksa dks le;&le; ij rksM+dj u‘V dj nsuk pkfg,A

4- [ksr dks lkQ j[kus ds fy, 15 fnu ds varjky ij fujkbZ&xqM+kbZ djuh pkfg;sA

5- jksx xzflr Qyksa dks le;&le; ij pqu dj u‘V dj nsuk pkfg,A

III- tSofu;a=.k

1- fe= dhVksa ds fy, cSaxu ds [ksr dh esM+ksa ij nkyksa ds ikS/ks yxk;saA

2- Qly ds fe= dhVksa dks cpkus ds fy, dhVuk”kh nokvksa dk de o larqfyr ç;ksx djsaA
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IV- tSo dhVuk’kd

1- cht o feêh ls iSnk gksus okyh chekfj;ksa ds fu;a=.k ds fy, cht dks VªkbdksMekZ ;k L;wMkseksukl ¼2xzke/100 xzke 
cht½ dh nj ls mipkfjr dj cks;saA

V- okuLifrd dhVuk’kd

1- :V uksV usesVksM dh jksdFkke ds fy, uhe dh [kyh 200 fdyks xzke/gS- dh nj ls Hkwfe dh rS;kjh ds le; feykuk 
pkfg;sA

2- jl pwlus okys dhM+ksa o lisZUVkbu yhQ ekbuj dh jksdFkke ds fy, 5% uhe ds chtksa dk jl ¼NSKE½ dk 
fNM+dko Qly dh “kq:vkr esa djsaA

VI- jklk;fud dhVuk’kd

1- dsoy lqjf{kr jklk;fud dhVukf”k;ksa dk ç;ksx cgqr vf/kd vko”;drk gksus ij gh djuk pkfg,A

2- yhQ LiWkV chekjh ds fy, dkcsZUMkft+e ¼50%@300xzke/gS-½ fNM+dko djsaA

3- usesVksM o jl pwlus okys dhVksa dh jksdFkke ds fy, dkcksZ¶;qjku @ 1fd-xz-/gS- Qly dh c<+ckj ds le; ç;ksx 
djsaA

4- ,sls LFkkuksa ij tgk¡ cSaxu dk >qylk jksx vf/kd QSyrk gks] Cyhfpax ikmMj 15 fd-xzk-/gS- dh nj ls dk ç;ksx djsaA

5- tSlhM vkfn iÙkksa ds dhVksa dh jksdFkke ds fy, ikS/kksa dks jksikbZ ls 6 ?kaVs igys MkbZesFkks,V 0-02% ds ?kksy esa 
Mqcksdj jksikbZ djsa ;k lkbijeSfFkzu 50 xz-/gS- dh nj ls 15 fnu ds varjky ij fNM+dko djsaA
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37.dlkok  
oh- nkeksnju

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo 

dlkok dan LVkpZ ls le`) ,d egRoiw.kZ xkS.k vkgkj gSA ;g m|ksx ¼LVkpZ ,oa lkxks½ ds fy, dPph lkexzh gS vkSj 
i”kq] eRL; ,oa dqDdqV vkgkj dk ,d ?kVd gS] pwafd LVkpZ ds d.k ty esa fLFkj jgrs gSaA bls [kk| mRiknksa ds :i esa 
çlaL—r fd;k tkrk gS] tSls fpIl] lkxks] lscbZ] ikiM+ bR;kfnA 

e`nk dk p;u

;g Qly lw[ks ds çfr vR;ar lfg‘.kqrk okyh gS tks 350 ls- ds mPp rkieku dks Hkh lgu djrh gSA bl Qly ds 
fy, vPNh xgjkbZ okyh gYdh vEyh; e`nk dks ojh;rk nh tkrh gSA dlkok lw[kh ySVjkbV cyqbZ nkseV ¼;k½ yky nkseV 
e`nk ftldk ih,p Lrj 4-5&6-5 gS] esa vPNh rjg mxrk gSA danksa ds leku fodkl ds fy, okfrr e`nk dh vko”;drk 
gksrh gSA }hih; ikfjra= ds fy, mPp mit nsus okys vusd fdLeksa  dh tkap dh xbZ vkSj Jh t;k vkSj Jh fot;k 
vR;ar mi;qä ikbZ xbZA

jksi.k vof/k 

flafpr fLFkfr;ksa ds varxZr dlkok dk jksi.k o‘kZHkj fd;k tk ldrk gSA o‘kkZ vk/kkfjr [ksrh ds fy, rus dh drjuksa/
dkV dk jksi.k vçSy&ebZ ds nkSjku nf{k.k&if”peh ekulwu ds çkjaHk gksus ij fd;k tkrk gS rFkk blds ckn jksi.k dk 
mi;qä le; vxLr&flrEcj gS tks mÙkj&iwohZ ckSNkjksa dh çkjafHkd vof/k gSA

Hkwfe dh rS;kjh 

likV D;kfj;ksa esa jksi.k : gYdh volajpukvksa okyh e`nkvksa ds fy,A 

esM+ ij jksi.k : <yku;qä Hkwfe ij o‘kkZ vk/kkfjr Qly ds fy,] <yku ds vkj&ikj esM+ rS;kj djsa ftldh ÅapkbZ 
25&30 lsa-eh- gksA 

xïs/Vhys dh i)fr : 45 ?ku ls-eh- ds xïksa dks rS;kj djsa rFkk xkscj dh [kkn Mkydj bls feêh esa feyk,a vkSj blls 
25&30 lsa-eh- Åaps Vhys cuk,a ¼vi;kZIr ty fudklh okyh e`nkvksa ds fy,½A

jksi.k lkexzh 

dlkok dk ço/kZu ifjiDo ruksa ls çkIr drjuksa] tks uhps ds Hkkx ls 10 lsa-eh- vkSj Åijh Hkkx ls 25&30 lsa-eh- dkV 
dj vyx fd, x, rus ds e/; Hkkx ls çkIr gqvk gksA ijaijkxr i)fr esa ruk jksi.k ds fy, 20 lsa-eh- yacs rus ds VqdM+ksa] 
ftl ij 10 ls 12 dfy;ka gksa] jksi.k lkexzh ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA rFkkfi] 10 ;k 12 dfy;ksa esa ls dsoy 2 
dfy;ksa esa vadqj vkus fn;k tkrk gS] ftls j[kdj “ks‘k lHkh dks gVk fn;k tkrk gSA feuhlsV rduhd esa çR;sd dyh dh 
vadqj.k {kerk dks mi;ksx djus rFkk bUgsa u, ikS/ks ds :i esa mxkus vkSj bl çdkj xq.ku vuqikr esa o`f) djuk laHko gSA

jksi.k lkexzh dk p;u

7&10 ekg dh ifjiDork okyh jksx ,oa dhVeqä lkexzh ftldh eksVkbZ 2&3 ls-eh- gks] jksi.k ds fy, pquh tkrh gSA 
rus dks Åij ls ,d frgkbZ Hkkx dkV dj vyx djus ds i”pkr~ rus ds fupys ,oa e/; Hkkx ls çkIr [kwfV;ksa dks ikS/k 
dh csgrj LFkkiuk ,oa tM+ mit dh –f‘V ls jksi.k esa ojh;rk nh tkrh gSA [kwfV;ksa dks rS;kj djus ds nkSjku vfu;fer 
dV dh vis{kk fpduk o`rkdkj dV gksuk pkfg,A

15 ls 20 lsa-eh- yEch [kwaVh mPp mit ds fy, ykHknk;d ikbZ xbZA mFkys jksi.k ls vf/kd la[;k esa tM+ fudyrs gSaA 
tc e`nk i;kZIr :i ls <hyh ,oa HkqjHkqjh gksrh gS] rc [kwafV;ksa dks 5 ls-eh- xgjkbZ ij jksfir fd;k tk ldrk gSA [kwafV;ksa 
dks vf/kd xgjkbZ esa jksfir djus ij ewy ruk Qwy tkrk gS ftlls tM+ dk vkdkj vkSj mit ?kV tkrs gSA

jksi.k fof/k 

[kwafV;ksa ds jksi.k dh fofHkUu i)fr;ksa] tSls yacor ¼Hkwfe ls 900½] frjNh ¼450 dks.k½ rFkk {kSfrt esa ns[kk x;k fd yacor 
jksi.k esa dkVh xbZ lrg ds vkl&ikl dSyl Årdksa dh dan cuus okyh tM+ksa dk fodkl gks ldkA
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nwjh ,oa ikS/kksa dh la[;k 

“kk[kk mxus ds vk/kkj ij dlkok thu ç:iksa dks “kk[kh;] vYIk”kk[kh;] rFkk vk”kk[kh; çdkjksa esa oxhZ—r fd;k x;k 
gSA vuqdwyre mRiknu ds fy, vk”kk[kh; çdkj esa 75 lsa-eh-x 75 lsa-eh-dh nwjh vko”;d gksrh gS tcfd vYIk”kk[kh; 
rFkk “kk[kh; çdkjksa esa 90 ls-eh- x 90 lsa-eh- dh nwjh vko”;d gksrh gSA lkekU;r: ,d [kwaVh/Vhyk jksfir fd;k tkrk gS] 
ijarq nks [kwaVh çfr Vhys jksfir djus ij danksa dh dqy mit esa lq/kkj gks ldrk gS ysfdu dan dk vkdkj ?kV tkrk gSA 

lL; fØ;k,a ,oa xqM+kbZ 

lL; fØ;k,a egÙoiw.kZ gSa] fo”ks‘kdj Qly dh çkjafHkd voLFkk esa] [kjirokjksa ds fu;a=.k rFkk e`nk dh HkkSfrd voLFkk 
esa lq/kkj djuk gksrk gSA jksi.k ds 45&60 fnuksa ij çFke xqM+kbZ i;kZIr xgjkbZ ls dh tkuh pkfg, rFkk çFke xqM+kbZ ds 
i”pkr ,d ekg ckn nwljh xqM+kbZ dh tkrh gSA çFke xqM+kbZ ds nkSjku nks vadqjksa dks foijhr fn”kkvksa esa j[krs gq, “ks‘k 
vfrfjä vadqjksa dks gVk fn;k tkrk gSA 

[kkn ,oa moZjd

dlkok dh mPp mitokyh fdLeksa ds fy, 12-5 Vu xkscj dh [kkn/dEiksLV ds lkFk moZjdksa dh [kqjkd 100:50:100 
fd-xzk- ,uihds/gS- ¼217 fd-xzk- ;wfj;k] 250 fd-xzk- j‚d lYQsV rFkk 166 fd-xzk- E;wfj,V v‚Q iksVk”k½ nh tkrh gSA dlkok 
dh vYikof/k fdLeksa rFkk LFkkuh; fdLeksa ds fy, moZjdksa dh [kqjkd dks nks fdLrksa esa nsus dh flQkfj”k dh tkrh gSA 
dlkok dh fujarj [ksrh ls lw{e iks‘kd rRoksa dh deh gksrh gS] fo”ks‘kdj tLrs dhA bu ekeyksa esa jksi.k vof/k ds nkSjku 
ftad 1 xzk-/ikS/k dh nj ls e`nk esa Mkyus ij e`nk esa blds Lrj dk j[kj[kko rFkk dan mit esa lq/kkj gksrk gSA

varj&Qlyhdj.k 

dlkok yach vof/k dh Qly gksus ds dkj.k bls ges”kk gh lkFkh Qly] tSls] jktek] yksfc;k] ewaxQyh rFkk dkyh 
ewax ds lkFk mxk;k tkrk gS tks vYikof/k dh Qlysa gSaA 

ikS/k laj{k.k 

dan lM+u

laØfer danksa esa vkarfjd Årdksa dk Hkwjk jax efyu gks tkrk gS] lM+ dj nqxaZ/k vkrh gS rFkk ;g miHkksx ;k foi.ku 
ds fy, vuqi;qä gks tkrk gSA 

fu;a=.k mik; 

l fudklh dh O;oLFkk djsa

l laØfer danksa dks gVk nsa

l e`nk esa tSo moZjd ¼VªkbdksMekZ fojhMh½ MkysaA 

dVkbZ ,oa mit

e`nk esa vkbZ njkj] ifÙk;ksa dk ihyk gksuk ,oa fxjuk dan dh ifjiDork dks lwfpr djrk gSA ikS/ks ds ewy ls feêh 
gVkdj [kqnkbZ dh tkrh gSA rus ds ewy ls 1&2 QhV NksM+dj ikS/ks dks dkV fn;k tkrk gSA
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38.‘kdjdan 
oh- nkeksnju

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

“kdjdan ,d “kkdh; ckjgeklh ikS/kk gS] ftls okf‘kZd Qly ds :i esa mxk;k tkrk gSA ruk drjuksa ls fodflr 
viLFkkfud tM+ LVkpZ ds teko ls danksa esa ifjofrZr gks tkrs gSaA bu danksa esa dkcksZgkbMªsV ¼18&29%½] LVkpZ ¼1&2%½ 
rFkk vipk;h “kdZjk ¼0-5&2%½ ekStwn gSaA fdLeksa ds vk/kkj ij 100 xzk- dan esa 4 ls 12 fe-xzk- dSjksVhu dh ek=k gksrh gSA 

tyok;q ,oa e`nk 

mPp tSfod rRoksa ls le`) ,oa vPNh fudklh okyh cyqbZ nkseV e`nk bl Qly ds fy, mi;qä gSA Hkkjh e`nk] yo.kh; 
,oa {kkjh; e`nk,¡ blds fy, vuqi;qä gSaA mPp mit çkfIr ds fy, ih-,p dk Lrj 5-6 ls 6-6 rd vuqdwy ekuk tkrk 
gSA NksVs fnu o yach jkrsa dan ds fodkl ds fy, mi;qä gSaA

fdLesa

}hih; fLFkfr;ksa esa lh-,-vkj-vkbZ-–,l-ih-1 rFkk lh-,-vkj-vkbZ-–,l-ih-2 mPp mit okyh fdLesa gSaA

lh-,-vkj-vkbZ-&,l-ih-1 ¼lh-,-vkj-vkbZ-&Lo.kkZ½  

ikS/ks QSys gq,] mHkjrh ifÙk;k¡ gYdh  cSaxuh jax dh] MaBy cSaxuh jax ds] dan gYds xqykch rFkk xwnk ukjaxh jax dk 
gksrk gSA Qly dh vof/k 110&120 fnu rFkk mit {kerk 20&21 Vu çfr gSDVs;j gksrh gSA ;g ?kqu dh çfrjks/kh ,oa 
}hih; fLFkfr;ksa ds fy, mi;qä fdLe gSA 

lh-,-vkj-vkbZ-&,l-ih-2 ¼lh-,-vkj-vkbZ-&vi.kkZ½  

ikS/ks v)Z foLr`r] mHkjrh ifÙk;ka gYds cSaxuh jax dh] MaBy gfjr xqykch jax ds] dan gYds xqykch] xwnk lQsn jax 
dk gksrk gSA bl Qly dh vof/k 110&120 fnu rFkk mit {kerk 20&21 Vu çfr gSDVs;j gksrh gSA ;g ?kqu ds çfr 
lkekU; çfrjks/kh ,oa }hih; fLFkfr;ksa ds fy, mi;qä fdLe gSA 

ulZjh lao/kZu

“kdjdan ls mPp mit çkIr djus ds fy, vxzHkkx dh drjusa loksZÙke gSaA dan mRiknu ds fy, 3 ls 5 xkaB okyh 
20&40 lsa-eh- yach csy mi;qä gksrh gSaA ifÙk;ksa lfgr csy dh drjuksa dks eq[; [ksr esa jksi.k ls iwoZ Nkao esa nks fnuksa 
rd j[kus ls vPNh tM+sa fudyrh gSa] csy tYn LFkkfir gks tkrh gS vkSj mPp dan mit çkIr gksrh gSA ;fn csyksa dks 
nwj rd ys tkuk gS rks Hkkj de djus gsrq ifÙk;ksa dks gVk fn;k tk ldrk gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa jksi.k 

[ksr esa 20&25 Vu xkscj dh [kkn çfr gsDVs;j dh nj ls Mky dj nks&rhu ckj vPNh rjg tqrkbZ djuh pkfg,A 
tqrkbZ ds nkSjku ;g lko/kkuh cjruh pkfg, fd xgjkbZ rd u tk,a] pwafd blls tM+ xgjkbZ rd pyh tkrh gSa vkSj 
dan irys gks tkrs gSaA vr: vPNh Qly ds fy, feêh dh xgjkbZ 15 ls 20 lsa-eh- i;kZIr gSA drjuksa dks 60 ls-eh- x 20  
ls-eh- dh nwjh ij esM+ks ij jksfir fd;k tk ldrk gS ;k lery D;kfj;ksa esa jksfir fd;k tk ldrk gS] tgka Hkkjh o‘kkZ 
,oa ty Hkjko dh leL;k ugha gSA dqN {ks=ksa esa 40 lsa-eh- yach csy dk mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj jksi.k bl çdkj fd;k 
tkrk gS fd drju dk e/; Hkkx feêh esa nck gks vkSj nksuksa Nksj tehu ds Åij [kqys NwVas gksaA 

jksi.k vof/k 

bl Qly dk mRiknu iwjs o‘kZ fd;k tk ldrk gSA rFkkfi] bldk jksi.k twu&flrEcj rFkk Qjojh&ekpZ esa fd;k 
tk ldrk gSA

iks”k.k izcU/ku

Qly esa 87 fd-xzk- ;wfj;k] 400 fd-xzk- j‚d Q‚LQsV rFkk 100 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k/gS- dh nj ls moZjdksa ds 
ç;ksx dh flQkfj”k dh tkrh gSA 

flapkbZ 

jksi.k ds rqjar ckn igyh flapkbZ dh tkrh gSA rRi”pkr~ rhljs fnu thouj{kd flapkbZ dh tk ldrh gSA o‘kkZ u gksus 
ij igys nks fnuksa rd lqcg vkSj “kke flapkbZ dh tk ldrh gSA dan fodkl ds nkSjku ueh dh deh ls cpuk pkfg,A
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var% Qly 

jksi.k ds 20&25 fnuksa ds i”pkr ,d fujkbZ vko”;d gSA jksi.k ds 40&50 fnuksa i”pkr csyksa dks iyV fn;k tkrk 
gS rkfd çR;sd xkaB ls vf/kd viLFkkfud tM+ksa ds mRiknu dks jksdk tk ldsA

ikS/k laj{k.k 

‘kdjdan ?kqu

“kdjdan ?kqu vR;f/kd gkfudkjd uk”khtho gS] ftlls Qlyksa dks Hkkjh {kfr gksrh gSA ;g ?kqu phaVh tSls dkys ,oa 
NksVs tho gSa ftu ij 5&8 fe-eh- yach VksaVh gksrh gSA eknk uk”khtho csyksa ds ewy esa vaMs nsrh gaSA blds dksvk csyksa 
dks vkgkj ds :i esa xzg.k djrs gSa vkSj bls ,d ekg esa lekIr dj nsrs gSaA o;Ld dhV dk thoudky 90&120 fnu 
dk gksrk gSA ?kqu dan esa vusd lqjk[k ,oa Vuy cukrs gSaA gYdh {kfr okys dan Hkh dM+okgV ds dkj.k miHkksx ds fy, 
vuqi;qä  gks tkrs gSaA

fu;a=.k mik; 

1- jksi.k ls iwoZ csy dh drjuksa dks 10 feuV rd MkbfeFkks,V ¼0-05% æO;½ esa Mqcks, j[kuk pkfg,A  

2- [ksr ls Qly ds vo”ks’k ,oa danksa dks gVk nsuk pkfg,A 

3- jksi.k ds 30 fnuksa ,oa 60 fnuksa ij [ksrksa dh esM+ksa ij feêh p<+kuh pkfg, A 

4- 110 fnuksa ij Qly dh dVkbZ dh tkuh pkfg,A 

5- Qly vo”ks’kksa rFkk ?kqu laØfer ikS/kksa dks u‘V dj nsuk pkfg,A 

6- Hkk-—-vuq-i- – dsaæh; dan Qly vuqla/kku laLFkku }kjk fodflr Qsjkseksu ,d VªSi çfr 100 oxZ ehVj dh nj  
 ls [ksr esa yxk nsuk pkfg,A

7- VªSi ls ?kquksa dks ,df=r dj ds rFkk lkof/kd varjky ij fMVjtsaV ds lkFk ty dk cnyko djuk pkfg,A

8- dVkbZ ds mijkar ,d i[kokM+s rd Qsjkseku VªSi dk mi;ksx tkjh j[kuk pkfg,A 

dVkbZ ,oa mit 

110&120 fnuksa esa ikS/ks dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA csyksa dks gVkdj danksa dks {kfr igqapk, fcuk] danksa dks [kksn 
dj fudky ysuk pkfg,A
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39.cM+k jrkyw ¼xzsVj ;ke½ 
oh- nkeksnju 

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

cM+k jrkyw dk mRiknu xeZ ,oa ueh okys m‘.kdfVca/kh; rFkk miks‘.k fLFkfr;ksa esa csgrj gksrk gS vkSj bls mPp mRiknu 
,oa mRikndrk ds fy, tkuk tkrk gSA bls tutkfr;ksa esa xkS.k LVkpZ QwM ekuk tkrk gSA bldk mi;ksx fofHkUu ç;kstuksa] 
tSls Ýkb] fpIl ,oa ¶ysDl dh rS;kjh ds fy, fd;k tkrk gSA 

tyok;q ,oa e`nk 

cM+k jrkyw dks m‘.kdfVca/kh; çns”kksa esa O;kid :i ls mxk;k tkrk gS] tgka e`nk esa i;kZIr ueh ,oa vPNh ty fudklh 
gksrh gSA blds fy, vuqdwy rkieku dk Lrj 30&350 ls- gSA mPp rkieku ¼>400ls-½ ds lkFk lw[ks dh fLFkfr;ka gksus 
ij bldh o`f) çHkkfor gksrh gSA rFkkfi] rkieku 200 ls- ls de gksus ij Hkh o`f) vo#) gks tkrh gSA cM+k jrkyw çpqj 
ueh dh fLFkfr;ksa esa csgrj mRiknu nsrk gS vkSj blesa lkis{k :i ls lw[ks dh fLFkfr;ksa ds çfr lfg‘.kqrk gksrh gSA rFkkfi 
danksa dh csgrj o`f) vkSj mPp mit ds fy, vuqdwyre ueh dks ikS/k o`f) ds 14osa ls ysdj 20osa lIrkg rd cuk, 
j[kuk vR;ar vko”;d gSA xgjh ,oa lw[kh cyqbZ nkseV e`nk ftldk ih-,p Lrj 6&6-5 gks] dan fodkl ds fy, mi;qä 
gSA Hkkjh e`nk,¡ ty Hkjko dh leL;kvksa ds dkj.k vuqi;qä gSa ftlls dan dk fodkl vo#) rFkk dan lM+us yxrs gSaA 

fdLesaa : lh-,-vkj-vkbZ-&Mh-,&1 ¼;kfeuh½] LFkkuh;

lh-,-vkj-vkbZ-&Mh-,- 1 ¼lh-,-vkj-vkbZ- & ;kfeuh½

iÙkh ân;kdkj] MaBy dk jax gfjr xqykch] dan dk vkdkj “kaDokdkj] [kqjnjk rFkk xwnk lQsn gksrk gS rFkk ukfj;y 
,oa lqikjh ckxkuksa esa varQZly ds :i esa mi;qä gSA bldh mit {kerk 45&50 Vu/gS- gS vkSj ;g fdLe ,aFkzsDukst+ ,oa 
iÙkh /kCck jksx ds çfr lfg‘.kq rFkk }hih; fLFkfr;ksa ds fy, mi;qä gSA

[ksr dh rS;kjh 

[ksr dks 3&4 ckj tksr dj bldh rS;kjh djuh pkfg,A [ksr esa 45lseh x 45lseh x 45lseh vkeki ds xïksa dks 1 ehVj 
x 1 ehVj dh nwjh ij [kksnk tkuk pkfg, vkSj bu xïksa esa xkscj dh [kkn 2-0&2-5 fd-xzk-/xïk ;k 20&25 Vu/gS- dh nj 
ls Åijh feêh ds lkFk feykdj xM~<+ksa esa Hkjk tkrk gS] rRi”pkr~ Vhys ;k esM+ rS;kj fd, tkrs gSaA

ço/kZu

vke rkSj ij danksa ls ço/kZu fd;k tkrk gS rFkk lkekU; rkSj ij dan dks vusd VqdM+ksa esa ¼vxz Hkkx] e/; Hkkx] 
fupyk Hkkx½ dkVk tkrk gS] ftUgsa lsV~l dgk tkrk gSA dan ds dkVs x, VqdM+ksa esa fuf‘Ø; dyh ¼;k½ vadqj gksuk pkfg,A  
LoLFk ikS/kk ,oa mPp mit ds fy, dan dk Åijh Hkkx e/; ,oa fupys Hkkx dh rqyuk esa csgrj gksrk gS] tc lsV~l ds 
:i esa mudk mi;ksx fd;k tkrk gSA lsV~l ds vkdkj ,oa Rofjr vfoHkkZo rFkk cM+hpanksok ds chp ldkjkRed lglaca/k 
gSa ftlds ifj.kke Lo:i lw[ks inkFkksaZ dk mPp mRiknu gksrk gSA vuqdwyre lsV dk vkeki 250&300 xzk-/VqdM+k/xïk 
gSA ,d gSDVs;j {ks= ds fy, 2500&3000 fd-xzk- danksa dh vko”;drk gksrh gSA

dan dh fuf”Ø;rk 

danksa dh fuf‘Ø;rk vof/k 2&3 ekg dh gksrh gSA jksi.k dh fu/kkZfjr frfFk ls 1&2 fnu igys dan dks VqdM+ksa/lsV~l esa 
dkVk tkrk gSA blls jksi.k ls iwoZ dkVh xbZ lrg dk mipkj fd;k tk ldrk gSA dkVh xbZ lrg ij jk[k dk mi;ksx 
,d lkekU; ijaijkxr i)fr gSA dkVh xbZ lrg dk dhVuk”kdksa ls Hkh mipkj fd;k tk ldrk gSA 

ekSle 

cM+k jrkyw mRiknu esa fnu o jkr dh vof/k egÙOkiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA 12 ?kaVksa ls vf/kd yacs fnu csy dh o`f) ds 
fy, vuqdwy gksrs gSa] tcfd NksVs fnu dan dh rS;kjh ds fy, vuqdwy gksrs gaSA bl Qly ds fy, /kwi okaNuh; gS vkSj 
;g Nkao ugha lg ldrh gSA vr: jksi.k dk;Z ekpZ&vçSy esa fd;k tkrk gS ftlls bl vko”;drk dh iwfrZ gksrh gSA 

jksi.k 

dkVs x, danksa dks xk; ds xkscj ds ?kksy rFkk 0-2% fMFksu ,e&45 esa Mqcks;k tkrk gS] rRi”pkr~ bUgsa Nkao esa lq[kk;k 
tkrk gSA dkVs x, VqdM+ksa/lsV~l dks Vhys ds chpksa&chp 30&40 lsa-eh- dh xgjkbZ esa jksfir fd;k tkrk gSA
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var:lL; fØ;k 

Rofjr vadqj.k rFkk csgrj o`f) ,oa fodkl ds fy, jksi.k ds rqjar ckn /kku ds iqvky ¼;k½ Qly vo”ks’k ¼;k½ tSfod 
pkjs ls efYpax djuk ykHknk;d gSA cM+k jrkyw esa vadqj.k 3&4 lIrkg esa gksrk gS rFkk i;kZIr okuLifrd o`f) ds fy, 
vkSj 8 lIrkg yxrs gSaA 

fujkbZ ,oa xqM+kbZ   

fujkbZ ,oa xqM+kbZ var:lL; fØ;k esa vfuok;Z gSA cM+k jrkyw] o`f) ds çkjafHkd dky esa [kjirokjksa dh çfrLi/kkZ ds çfr 
laosnu”khy gSA [kjirokj cM+k jrkyw esa gLr{ksi djrs gSa] tc ;g ifÙk;ksa ds fodkl rFkk dan cuus dh voLFkk esa gksrk 
gSA [kjirokjksa dh o`f) dks fu;af=r djus gsrq nks ckj fujkbZ i;kZIr gksrh gS vkSj blls ikniksa dh o`f) ds fy, vuqdwy 
fLFkfr;ka miyC/k gksrh gSaA igyh fujkbZ 50% vadqj.k ds ,d lIrkg ckn rFkk nwljh fujkbZ ,d ekg ds ckn dh tkuh 
pkfg,A c<+rs danksa dks <dus gsrq xqM+kbZ vR;aar egRoiw.kZ gS tks o’kkZ ds dkj.k ckgj fudy vkrs gSaA

[kkn nsuk 

moZjdksa ds vuqç;ksx ij cM+k jrkyw vPNh çfrfØ;k nsrk gSA jksi.k ds nkSjku csly Mkst ds :i esa 60:60:80 fd-xzk- 
ukbVªkstu] QkLQksjl o iksVk”k/gS- dh nj ls Mkyk tkrk gS rFkk jksi.k ds 40osa fnu 87 fd-xzk- ;wfj;k/gS- dh nj ls V‚i 
MªSflax fd;k tkuk pkfg,A

[kwaVh yxkuk  

ewyr: ;g ,d csy Qly gS] vr: csgrj mit ds fy, csyksa dks [kwaVksa ls cka/kuk pkfg,A 3&4 ehVj yacs rFkk 10&15 
lsa-eh- eksVs ckal ds [kacksa dh lgk;rk ls lgkjk fn;k tk ldrk gS rkfd ifÙk;ka lw;Z ds çdk”k ds le{k [kqyh gksa vkSj 
vf/kd çdk”k la”ys‘k.k gks ldsA ,sls ikS/kksa ls lkekU;r: vf/kd mit çkIr gksrh gSA

dVkbZ ,oa mit

cM+k jrkyw jksi.k ds 8&9 ekg ckn dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gS] tc cM+s iSekus ij bldh ifÙk;k¡ ihyh iM+us 
yxrh gSa rFkk ifjiDork n”kkZrs gq, lw[kus yxrh gSaA danksa dks fcuk {kfr igqapk, [kksn dj fudkyk tkrk gSA bl Qly 
dh dan mit 30&35 Vu/gS- gksrh gSA 

jksx 

,aFkzsDukst+ 

,aFkzsDukst+ jksx dod }kjk gksrk gSA ;g jksx O;kid gS vkSj Hkkjr esa mxkbZ tkus okyh jrkyw dh çtkfr;ksa esa QSyrk 
gSA ;g jksx loZçFke ifÙk;ksa ,oa rus ij fiu&”kh‘kZ tSls /kCcksa ds :i esa mHkjrk gSA rus ij /kCcs QSy dj tqM+ tkrs gSa 
vkSj rus dks pednkj dkys jax esa cny nsrs gSaA iÙkh ij /kCcs Hkh c<+ dj tqM+ tkrs gSa ftlls ifÙk;ka lw[k dj dqEgyk 
tkrh gSaA ;fn r#.k ifÙk;k¡ laØfer gksrh gSa] rks laiw.kZ ifÙk;k¡ eqj>k dj e`r gks tkrh gSaA

fu;a=.k 

Qly vo“ks’kksa dks tyk nsus ls] jksx dh rhozrk ,oa QSyko dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA 10 fnuksa ds varjky 
ij ftusc 0-5% dk fNM+dko bl jksx ds fu;a=.k esa çHkkodkjh gSA

ldksZLiksjk iÙkh /kCck jksx 

;g jksx ldksZLiksjk dod ls gksrk gSA ;g jksx vPNs o‘kZikr okys xeZ o ue çns”kksa esa QSyrk gSA ifÙk;ksa ij xgjs Hkwjs 
/kCcs mHkjrs gSa vkSj jksx c<+us ij ;g /kCcs c<+ dj tqM+ tkrs gSaA 

fu;a=.k 

jksx çknqHkkZo ds i”pkr~ 15 fnuksa ds varjky esa csfofLVu ¼0-05%½ ;k MkbZFksu ,e&45 ¼0-25%½ ds fNM+dko ls bl 
jksx dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
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40.ftehdan 
oh- nkeksnju

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo 

ftehdan ;k lwju ,d Hkwfexr dan gS tks mit {kerk vkSj ikd xq.kksa ds dkj.k yksdfç; gks jgk gSA mPp mit] 
xSj&rh[ksiu okyh fdLeksa ds ços”k ds dkj.k bls iwjs Hkkjr esa O;kolkf;d mRiknu gsrq viuk;k tk jgk gSA ;g 
dkcksZgkbMªsV vkSj [kfutksa tSls dSfY”k;e vkSj Q‚LQksjl ls le`) gSA 

tyok;q vkSj e`nk

ftehdan dh [ksrh m’.kdfVca/kh; rFkk miks‘.kdfVca/kh; vknZz tyok;q esa vPNh rjg gksrh gS] tgka okf‘kZd vkSlr 
rkieku 300&350 ls- rFkk 6&8 ekg rd vPNh rjg forfjr 1000&1500 fe-eh- o‘kZikr gksrk gSA bldh [ksrh vusd çdkj 
dh e`nkvksa esa dh tk ldrh gS ijUrq bl Qly ds mRiknu gsrq vPNh rjg ls lw[kh cyqbZ nkseV feêh ;k cyqbZ fpduh 
nkseV feêh mi;qä gksrh gS ftldk ih-,p-Lrj 5-5 ls 7-0 ds chp gksrk gSA

fdLesa : xtsUæ] Jh in~ek

ço/kZu 

ftehdan dk ço/kZu vkerkSj ij “kkd ¼v‚QlsV½ ;k ?kudan ls gksrk gSA “kkd ;k vadqj vfr lw{e dan gksrs gS tks 
ewy ?kudan ls fudyrs gSaA dqN fdLeksa/çdkjksa esa lw{e dsaæ mRiUu ugha gksrs gSaA buesa ewy ?kudan dks yacor 500&1000 
xzk- ds VqdM+ksa esa bl çdkj dkVk tkrk gS fd çR;sd VqdM+s esa dsaæh; dfydk dk ,d Hkkx gks ftlls jksi.k ds i”pkr 
Hkkoh dyh f[ky ldsA jksi.k lkexzh dks xk; ds xkscj ds ?kksy esa Mqckus ds i”pkr bUgsa Nk;knkj LFkku ij lq[kk;k tk, 
rks vadqj.k dks c<+kus esa çHkkoh gksrk gSA

[ksr dh rS;kjh rFkk jksi.k

[ksr dks nks ;k rhu ckj tksr dj rS;kj fd;k tkrk gSA [ksr esa 90 lsa-eh- x 90 lsa-eh- ;k 75 lsa-eh- x 75 lsa-eh- dh 
nwjh ij 60lsa-eh- x 60 lsa-eh- x 45 lsa-eh- ds xïs [kksn dj 4&5 fd-xzk- xkscj dh [kkn Mky dj tehu ds Åij dh 
lrgh feêh ls Hkj nsrs gSaA jksi.k lkexzh dks yEcor j[kdj feêh ls gYdk Hkj nsrs gSaA jksi.k ds fy, ekpZ&vçSy ekg 
mi;qä gksrs gSaA

iks”k.k çca/ku

jksi.k ds nkSjku dEiksLV/xkscj dh [kkn ¼4&5 fd-xzk-½ Mkyh tkrh gSA jksi.k ds nkSjku cqfu;knh [kqjkd ds :i esa 87 
fd-xzk- ;wfj;k] 300 fd-xzk- j‚d Q‚LQsV rFkk 83 fd-xzk- iksVkf”k;e E;wjsV dk mi;ksx fd;k tkrk gSA feêh Mkyus ds ckn 
fNM+dko ds :i esa 87 fd-xzk- ;wfj;k rFkk 83 fd-xzk- iksVkf”k;e E;wjsV dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

vaÙk:’kL; fØ;k 

efYpax

jksi.k ds rqjUr ckn] xïksa dks lw[kh ifÙk;ksa ls <d fn;k tkrk gS ftlls ueh dk laj{k.k] csgrj vadqj.k vkSj [kjirokjksa 
dk fu;a=.k gksrk gSA blds fy, /kku ds iqvky ;k gfjr ;k lw[kh ifÙk;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

fujkbZ

,d ;k nks ckj gkFkksa ls fujkbZ djuk vko”;d gS] igyh ckj jksi.k ds 45 fnuksa ds ckn vkSj nwljh ckj çFke fujkbZ 
ds ,d ekg cknA moZjdksa ds fNM+dko dks vaÙk:”kL; fØ;k ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA

flapkbZ

jksi.k ds rqjar ckn çFke flapkbZ dh tkuh pkfg, rkfd vadqj.k leku :i ls gks rRi”pkr ekulwu ls iwoZ vko”;drk 
ds vk/kkj ij flapkbZ dh tk ldrh gS vkSj ;g /;ku j[kk tkrk gS  fd [ksr esa ty dk teko u gksA
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ikni laj{k.k

d‚yj j‚V

;g jksx eq[;r% ty fudklh dh deh] ty teko rFkk rus ds fupys Hkkx esa ;kaf=d pksV ds dkj.k gksrk gSA loZçFke 
çHkkfor {ks= esa Hkwjs jax ds ?kko gksrs gSa tks iwjs Níe rus ij QSy tkrs gS o ikS/kk iwjh rjg ihyk iM+ tkrk gSA

fu;a=.k

l jksxeqä jksi.k lkexzh dk mi;ksx

l [ksr dh LoPNrk 

l mi;qä ty fudklh O;oLFkk dk çko/kku 

l uhe dh [kyh dk mi;ksx

l tSo fu;a=d tSls VªkbZdksMekZ gftZ;kue dk mi;ksx

l 0-2% dsIVkWu ls feêh dks xhyk djuk

dVkbZ ,oa mit 

jksi.k ds 8&9 ekg esa Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA uoEcj&fnlEcj ekg esa Qly dh dVkbZ dh tkrh gSA 
ifÙk;ksa dk ihyk gksuk vkSj uhps dh vksj >qd tkuk ifjiDork dk ladsr gSA dVkbZ ls iwoZ gYdh flapkbZ dh vko”;drk 
gSA ?kudanksa dks [kksn dj lkQ fd;k tkrk gSA fQj mudk HkaMkj.k fcuk fdlh {kfr ds eghuksa rd vPNs gokçokg okys 
dejs esa fd;k tkrk gSA ?kudan dh mit 40&60 Vu/gS- gksrh gSA
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41.vjch  
oh- nkeksnju

laf{kIr ifjp; vkSj egÙo 

vjch m‘.kdfVcU/kh; o mi&m‘.kdfVcU/kh; {ks=ksa dh iqjkuh dan Qlyksa esa ls cgqr gh egÙoiw.kZ dan Qly gSA dan] 
ifÙk;ksa o MaByksa dks lCth ds #i es mi;ksx fd;k tkrk gSA

tyok;q o e`nk 

vjch dks o`f)dky ds nkSjku 700&1000 fe-yh- o‘kkZ] 210&270 ls- vkSlr rkieku rFkk xeZ o ue okrkoj.k dh 
vko”;drk gksrh gSA bl Qly dk fu‘iknu ty fudkl;qä mitkÅ nkseV feêh esa csgrj gksrk gSA

fdLeas 

Jh jf”e] Jh fdju] Jh iYyoh o LFkkuh; fdLesa

jksi.k dk le; : vçSy & ebZ ds nkSjku

ço/kZu

vjch dk ço/kZu okuLifrd drjuksa }kjk gksrk gSA jksi.k ds fy, LoLFk] jksxeqä o {kfr jfgr leku vkdkj ds chtksa 
dk ç;ksx djsaA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh vPNh rjg ls tqrkbZ djus ds i”pkr 45 ls 60 lsa-eh- eki dh es<+ o ukfy;k¡ cukbZ tkrh gSaA ?kudan es<+ 
ds ,d rjQ 30 ls 45 lsa-eh- dh nwjh ij o 5 ls 7-5 lsa-eh- dh xgjkbZ ij jksih tkrh gSaA ,d gSDVs;j dh cqokbZ djus 
ds fy, 37]000 cht danksa dh vko”;drk gksrh gS ftldh nj 300 fd-xzk- çfr gSDVs;j gSA

efYpax 

jksi.k ds 30&45 fnuksa ds ckn danksa esa vadqj.k çkjEHk gksrk gSA efYpax ls Rofjr vadqj.k] [kjirokj fu;a=.k] e`nk 
rkiØe dk fofu;eu o e`nk esa ueh cuk, j[kus esa lgk;rk feyrh gSA

fjä LFkkuksa dks Hkjuk

lkekU;r: 5&10% cht dan [ksr es vadqfjr ugha gksrs gSaA blfy, ulZjh esa 2000&2500 ?kudan/gS- dh nj ls de 
nwjh ij yxk, tkrs gSa rkfd ulZjh esa vadqfjr dan fjä LFkku Hkjus ds fy, mi;ksxh gks ldasA

iks”kd rRoksa dk çca/ku

vjch ds fy, 174 fd-xzk- ;wfj;k] 300 fd-xzk- j‚d Q‚lQsV o 100 fd-xzk- iksVkf”k;e E;wjsV çfr gSDVs;j mi;qä gksrk 
gSA jksi.k ds nkSjku 87 fd-xzk- ;wfj;k] 300 fd-xzk- j‚d Q‚lQsV o 50 fd-xzk- iksVkf”k;e E;wjsV Mkyk tkrk gS] tc fd 
“ks’k ;wfj;k o iksVkf”k;e E;wjsV dks nks Hkkxksa esa ckaVdj] igyk vadqj.k ds 7&10 fnuksa ds ckn o nwljk ,d eghus ckn 
fn;k tkuk pkfg,A Qly esa [kkn nsus ds ckn feêh p<+kbZ tkrh gSA

vUr%’kL; fØ;k 

?kudan ,oa dksjesy dh o`f) ,oa fodkl ds fy, mfpr varjky ij [kjirokjksa dks fudkyk tkuk pkfg,A [kjirokj 
fudkyus ds ckn feêh p<+kbZ tkrh gS vkSj blds lkFk lkFk cxy dh Vgfu;ksa dh dVkbZ dh tkrh gSA

ikni laj{k.k

uk’khdhV 

,fQM~l] ¶yh chVy] iÙkh [kkus okyh lwafM;ka] Ldsy dhV vkSj Vkjks yhQ gksilZ] Qly dks {kfr igqapkus okys eq[; 
uk”khdhV gSaA bu uk”khdhVksa ds fu;a=.k ds fy, Qly ij fDou‚yQksl / MkbfeFkks,V 0-05% dk fNM+dko fd;k tkuk 
pkfg,A ehyh cx o Ldsy dhV ?kudUn o dksjesy dks gkfu igqapkrs gSaA blfy, jksi.k ds fy, dhVeqfä danksa dk ç;ksx 
djuk pkfg,A
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jksx 

dksyksdsfl;k CykbV

blds eq[; y{k.k ifÙk;ksa ij xksykdkj ;k vfu;fer cSaxuh ;k Hkwjs jax ds ?kko gksuk gSA xEHkhj fLFkfr esa] iwjh iÙkh] 
Qyd o MaBy çHkkfor gksrs gSa ftlls os eqj>k tkrs gSa rFkk ikS/ks fxj tkrs gSaA

Vkjks CykbV dk lesfdr jksx çca/ku  

l [ksr esa jksx çfrjks/kh fdLeksa dk mi;ksx tSls eqäkds”kh

l ekulwu ls cpus ds fy, tYn jksi.k djuk 

l LoLFk jksi.k lkexzh dk ç;ksx djuk 

l QQwanuk”kd dk fNM+dko tSls eSadkstsc ¼0-2%½ ;k esVkySfDly ¼0-05½ 

l cht dnksa dks tSo çca/kd ,tsaV tSls VªkbdksMekZ fofjMs @ 20 xzk-/ fd-xzk- ls mipkj

dVkbZ o mit 

jksi.k ds 150&180 fnuksa esa Qly id tkrh gSA dVkbZ ds ,d eghus igys lHkh vadqjksa dks eq[; rus ds pkjksa vksj 
fyiVkdj feêh ls <d nsuk pkfg, vkSj vkxs ouLifrd o`f) jksdus ds fy, flapkbZ can dj nsuh pkfg,A dqnky ;k QkoM+s 
ls iwjs  ikS/ks dks [kksn dj ?kudUnksa dks vyx fd;k tkrk gSA [kksnkbZ ds nkSjku ?kudUnksa dks uqdlku ls cpkuk pkfg,A 
vkSlr mit 12&15 Vu/gsDVs;j rd gksrh gSA
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42.vaMeku fudksckj }hiksa esa Qwyksa dh Qlyksa dks mxkus ds volj  
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

egRo ,oa Qwy dh Qlyksa dh lEHkkouk,a 

Hkkjr esa iq‘iksRiknu çkphu dky ls gksrk jgk gS ysfdu gky ds o‘kksaZ esa iq‘ikRiknu ,d O;ogk;Z jkstxkj ds :i esa 
fodflr gqvk gSA cnyrh thou”kSyh ,oa c<+rs “kgjh çHkko ls orZeku “krkCnh esa iq‘iksRikfnu okf.kfT;d :i ys pqdk 
gSA fiNys 10 o‘kksaZ esa okf.kfT;d Qwyksa dh [ksrh dh lEHkkoukvksa esa o`f) gqbZ gSA çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx ,oa 
miyC/krk tSls vuqdwy vkSj fofo/k tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa us bl {ks= dks O;ogk;Z —f‘k m|ksx cuk fn;k gSA ns”k esa  
vf/kd ls vf/kd yksx Qwyksa dh oSKkfud [ksrh ls tqM+ jgs gSaA iq‘ikssRiknu esa vc Qwyksa ds mi;ksx o mRiknu] ltkoVh  
ikS/ks] cht o dan vkfn Hkh tqM+s gq, gSaA iq‘iksRiknu ds mRiknksa dh fofo/k ç—fr dh le> ds dkj.k muds mRiknu o 
O;kikj esa iwath fuos”k esa o`f) gqbZ gSA Qwyksa dk ç;ksx xqynLrs cukus] migkjksa ds lkFk-lkFk ?kj o dk;Z LFky nksuksa dh 
ltkoV ds fy, fd;k tkrk gSA Qwyksa dh okf.kfT;d [ksrh dh vf/kd laHkkouk,a gSaA dqN egÙoiw.kZ dkjd tSls e`nk] 
tyok;q] etnwjh] ;krk;kr o cktkj Qwyksa dh okf.kfT;d [ksrh dh laHkkouk dks r; djrs gaSA lHkh cM+s “kgj c<+rh 
tula[;k ds dkj.k lhesaV] dkaØhV ls cus Hkouksa ds taxy cu x;s gSA vc yksx foJke ds fy, ikdZ o xkMZu] eu dh 
“kkfUr] euksjatu ds egRo dks le>us yxs gSaA bu lc leL;kvksa ds fy, tSo lkSan;Zrk ;kstuk,a cgqr t:jh gS tks “kgj 
dh ;kstukvksa ds lkFk lkFk pyrh gSaA vk/kqfud thou esa ltkoVh ikS/ks ?kj ds cxhps esa ,d egRoiw.kZ LFkku çkIr dj 
pqds gSaA tgk¡ rd Qwyksa ds O;kikj dk lEcU/k gS tSls ltkoVh ,oa [kqys Qwy] ;s gekjs jkT;ksa esa vPNh rjg mx jgs gS 
D;ksafd ;s ltkoVh Qwy xqynLrksa dh ltkoV ds fy, mi;ksx fd, tkrs  gSa vkSj vktdy ?kjksa dh ltkoV dk Hkh tquwu 
gSA tgka rd [kqys Qwyksa dk lEcU/k gS budksa eq[; :i ls xtjk] os.kh] iq‘Iekyk o iq‘ixqPN cukus esa mi;ksx fd;k tkrk 
gS] vr: bu Qwyksa dh ekax [kRe ugha gksrh gSA 

fofHkUu fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, tSls tSo&lkSan;Z ;kstuk] Qwyksa dk m|ku] ?kjksa ds vanj dh ltkoV] lkekftd 
dk;Z vkSj /kkfeZd dk;ksaZ dks /;ku esa j[krs gq, Qwyksa ds ikS/kksa dh ekax fnu&çfrfnu c<+ jgh gS vkSj bls iwjk djus ds fy, 
ltkoVh ;k Qwy okys ikS/kksa dks mxkus o c<+kus dh lEHkkouk,a gSaA tgka rd Qwyksa ds O;kikj dk laca/k gS; fofHkUu çdkj 
ds Qwy tSls xqykc] xqynkmnh] XySfM;ksyl vkSj jtuhxa/kk vkfn cktkj esa ltkoVh ds :i esa] tcfd ,LVj] xSykfMZ;k] 
xsank] xqynkmnh] pesyh vkSj usfj;e vkfn dh [kqys Qwyksa ds :i esa cktkj esa ekax gksrh gSA Hkkjr esa ltkoVh ikS/kksa dh 
tSo fofo/krk ?kuh ,oa le`) gSA blds fy, fofHkUu çdkj dh —f‘k tyok;qoh; ifjfLFkfr;ka] Qwy cuus ds nkSjku çpqj 
ek=k esa /kwi dk gksuk vkSj e/; iwoZ vkSj nf{k.k iwoZ ,f”k;kbZ ns”kksa ds cktkjksa ls fudVrk bu ltkoVh o [kqys Qwyksa dh 
[ksrh ds fy, volj çnku djrs gSaA phu ds ckn] iq‘iksRiknu ds {ks= esa Hkkjr nwljs LFkku ij gSA o‘kZ 2010&11 ds nkSjku 
yxHkx 1]91]600 gsDVs;j {ks= esa Qwyksa dh [ksrh gqbZ ftlesa [kqys Qwyksa dk mRiknu 10]31]000 esfVªd Vu vkSj 69]027 
yk[k ltkoVh Qwy mxk, x, gSaA 2009&10 ds var rd Hkkjr ls Qwyksa dk dqy fu;kZr 294-4 djksM+ #i;s rd igqap 
x;k gSA eq[; :i ls ltkoVh Qwyksa ds varxZr xqykc] dkusZ’ku] XySMhvksyl] v‚fdZM] tjcsjk] fyfyve vkSj ,aFkqfj;e 
vkrs gSaA xqykc dh [ksrh dk çfr”kr fdlh Hkh vU; Qwyksa dh [ksrh ls vf/kd gSA vf/kdka”k Hkkjrh; xqykc fu;kZr bdkb;ksa 
us mRiknu ds fy, cM+s Qwyksa okys fdLeksa dh igpku dh gSA xqyukj vkSj tjcsjk vU; Qwy gSa] Hkkjr esa buds mRiknu 
dh vPNh mRiknu {kerk gSA  

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg dh HkkSxksfyd fLFkfr] ÅapkbZ vkSj tyok;qoh; ifjfLFkfr;ksa esa fofo/krk ds dkj.k 
fofHkUu çdkj ds Qwyksa dh [ksrh ds fy, vPNs volj miyC/k gSaA mitkÅ feêh ds lkFk vuqdwy —f‘k&tyok;qoh; 
ifjfLFkfr;ka ,oa vPNh rjg ls forfjr o‘kkZ ls m‘.kdfVca/kh; vkSj miks‘.kdfVca/kh; {ks=ksa esa Qwyksa ds o‘kZ Hkj mRiknu 
dks lqfuf”pr gksrk gSA ;g }hi dbZ ns”kh v‚fdZM vkSj vU; vyadkfjd Qwyksa ds fy, Hkh LFkkfud gS] blesa iq‘iksRiknu 
mRiknksa ds eq[; vkiwfrZdrkZ ds :i esa mHkjus dh vR;f/kd laHkkouk,a gSa] fo”ks‘k :i ls v‚fdZM~l] ,aFkwfj;e vkSj ltkoVh 
Qwy gkykafd] ;g {kerk futh igy ds vHkko ds dkj.k mi;ksx esa ugha ykbZ xbZ gSA rFkkfi vaMeku ,oa fudksckj 
lewg ds }hi dbZ m‘.kdfVca/kh; Qwyksa tSls pesyh] jtuhxa/kk] xqynkmnh] Ø‚lvkaMªk] xsank] gSfydksfu;k] jsM ftatj] VkpZ 
ftatj] cMZ v‚Q iSjkMkbt vkSj XySMhvksyl [kqyh fLFkfr esa rFkk dqN vk/kqfud ltkoVh Qwy tSls fd xqykc] fyfyve] 
xqynkmnh] dkusZ’ku vkSj dkyh fyyh dks lajf{kr gkyr ds rgr mxkus ds fy, igpku dh xbZ gSaA buds ltkoVh 
ewY; ds vykok] Qwyksa ds Bksl inkFkZ :i esa vkSj brj rsyksa ¼,lsuf”k;y v‚;y½ ds fy, dqN Qwy tSls pesyh vkSj  
jtuhxa/kk dk cgqr vPNk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA xsans dh dqN fdLesa çk—frd jax fudkyus ds fy, laHkkfor lzksr gSaA 
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bu }hiksa esa vkB eghuksa rd ekStwn mPp vknZzrk ,oa Hkkjh o‘kkZ dh vof/k ,sls nks dkjd gSa tks bl iq‘iRiknu esa  
ck/kd gks ldrs gSaA bu ck/kkvksa ds vykok vf/kd ykxr ewY; vkSj etnwjksa dk miyC/k u gksuk vU; eq[; ck/kk,a gks 
ldrh gSaA dqN ijaijkxr Qwy tSls usfj;e] /kkoue lhekar fdlkuksa ds fy, mi;qä Qwyokyh Qlysa gSaA flyksfl;k] 
xksEÝsuk nks ,slh nks eq[; Qwy okyh Qlysa gSa tks nwljs Qwyksa ds lkFk ijaijkxr :i ls ekyk cukus esa mi;ksx dh tkrh 
gSaA bu Qwy okyh Qlyksa dh çk—frd jatdksa ds fy, jl fudkys tkus dh {kerk ds dkj.k dkQh laHkkouk,a gSaA okf‘kZd 
Qlysa gksus ds dkj.k bu nksuksa flyksfl;k] xksEÝsuk dks o‘kkZ jfgr ekSleksa esa mxk;k tk ldrk gSA 

iq‘iksRiknu dh lQyrk fdlh LFkku fo”ks‘k ds fd, mi;qä Qly ,oa fdLekas ds pquko ij fuHkZj djrh gSA vf/kd 
mit çkfIr ds fy, xq.koÙkk ls le>kSrk ds fcuk jksi.k ds le; dks O;ofLFkr dj vf/kd vk; vftZr dh tk ldrh gSA 

vaMeku ,oa fudksckj }hiksa esa iq‘iksRiknu v‚fdZM~l ,oa ,aFkqfj;e dh [ksrh rd gh lhfer ugha gSA bu fdLeksa dh 
mRiknu çkS|ksfxfd;ksa vkSj mit dh xq.kork dh deh dh otg ls vHkh rd fu;kZr ugha fd;k x;k gSA fQj Hkh 
dqN yksx viuh bu&gkml çkS|ksfxfd;ksa ds fy, vH;kl dj jgs gSa tks fu;kZr dks jksdrk gSA vaMeku vkSj fudksckj  
}hi lewg ds ikl dbZ m‘.kdfVca/kh; mRiknksa ds fu;kZr dh laHkkouk,a gSa] bl {ks= esa  Jhyadk] FkkbZySaM] eysf”k;k] flaxkiqj 
vkSj fQyhihal dk vkf/ki; gSA vkfdZM~l vkSj ,aFkqfj;e çtkfr;ksa ds vykok vU; dbZ ikS/k çtkfr;ka gSa ftudh }hiksa ds 
lHkh fgLlksa esa okf.kfT;d :i ls [ksrh dh tk ldrh gS rkfd Qwyksa o dVh ifÙk;ksa dks fu;kZr fd;k tk ldsA ysfdu vHkh 
rd okf.kfT;d nksgu u ds cjkcj gSA bu {ks=ksa esa iq‘iksRiknu ds fodkl ds vusd volj ekStwn gSaA vPNh ;kstukc) 
dk;Zuhfr ls bu {ks=ksa esa iq‘iksRiknu {kerk dk nksgu fd;k tkuk gSA gsfydksfu;k] vYikbu LVªSfyV~ft;k jhtsauk vkSj 
,Vfyaxsjk ,ykfV;j ftUgsa V‚pZ ftatj ds :i esa tkurs gSa] ds fofHkUu çdkj] vkdkj vkSj jax gSa vkSj ;s lHkh fu;kZr cktkj 
ds fy, m‘.kdfVca/kh; çeq[k ltkoVh Qwy gSaA bu m‘.kdfVca/kh; fons”kh ikS/kksa dks mxkuk vklku gS vkSj v‚fdZM vkSj 
,aFkqjh;e dh rqyuk esa buds mRiknu rduhdksa] lL;ksÙkj çca/ku çkS|ksfxdh vkSj ifjogu ds laca/k esa de ekax dh tkrh gSaA

gsyhdksfu;k [kqys esa tgk¡ ikuh i;kZIr ek=k esa miyC/k gks] ogka mxk;k tk ldrk gSA gsyhdksfu;k rhu xquk  
vf/kd O;ogk;Z gSA blh çdkj vYikbfu;k] VkpZ ftatj vkSj cMZ vkQ iSjkMkbt Hkh vf/kd fdQk;rh gSA ltkoVh vkSj 
ouLifrd ikS/ks dks mxkuk Hkh iq‘iksRiknu ds varxZr vkrk gS vkSj bl }hi ls vyadkfjd ikS/kksa ds fu;kZr dh vR;f/kd 
laHkkouk,a gSaA vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg dh viuh fo”kky vkuqokaf”kd fofo/krk vkSj lLrs ekuo lalk/kuksa dks ns[krs 
gq, iq‘iksRiknu ds fodkl ds fy, ,d laHkkfor {ks= ds :i esa igpku dh xbZ gSA 

vkuqokaf”kd fofo/krk o vklku ekuo lalk/ku Qwyksa dh Qlyksa dh okf.kfT;d [ksrh ds fy, u, vk;keksa ds  
fofo/khdj.k dh ,d vuwBh laHkkouk çLrqr djrs gSa vkSj Lons”kh v‚fdZM dks bu {ks=ksa ds fy, mPp fu;kZr ewY; ds lkFk 
vf}rh; Qly ds :i esa  fodflr fd;k tk ldrk gSA “kq‘d Qwy lacaf/kr xfrfof/k;ksa dh vPNh laHkkouk gS tks fd dbZ 
vkfnoklh xzkeh.kksa dks jkstxkj çnku dj ldrh gSA vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg Qwyksa ds mRiknu dk ifjpkyd gSA 
nwljs Qwyksa dh [ksrh ds mRiknksa ds leku ltkoVh ikS/kksa ij /;ku dsafær djds] mu Qwy ds ikS/kksa dh mPp xq.koÙkk ekudksa 
ds lkFk  dVh ifÙk;ksa ds fu;kZr dh Hkh cgqr vf/kd laHkkouk,a gSaA vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg esa Qwyksa ds mRiknu 
djus ds dk;Z dks tkjh j[krs gq, bu m‘.kdfVca/kh; fons”kh ikS/kksa dks mxkus dh vko”;drk gS vkSj dVh ifÙk;ksa dks mxkus 
dh vko”;drk Hkh gekjs jkT; ds fy, vkus okys o‘kksaZ esa çeq[k vkiwfrZdrkZ ds :i esa mHkjus ds fy, csgn t:jh gSA
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43.pesyh 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

pesyh] Hkkjr esa mxk, tkus okyh Qwyksa dh okf.kfT;d Qlyksa esa ls ,d gS ftls iwjs ns”k esa mxk;k tkrk gSA ;g 
vksfy;klh QSfeyh ls lacaf/kr gSA bldh ljkguk blds lqxfU/kr Qwy ds fy, dh tkrh gSA pesyh ds Qwyksa dk ç;ksx 
Bksl o iw.kZ :i ls çlk/ku o lqxfU/kr m|ksxksa esa fd;k tkrk gSA rkts Qwy vusd ç;kstuksa ds fy, tSls Qwyksa dh ekyk 
,oa fLVaXl cukus] efgykvksa ds cky esa xwaFkus ds fy, ,oa /kkfeZd p<+kok vkfn esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

tyok;q o e`nk  

pesyh dh [ksrh eq[;r: gYdh m‘.kdfVcU/kh; tyok;q esa dh tkrh gSA pwafd pesyh dh [ksrh Hkkjr esa okf.kfT;d 
Qly ds :i esa [kqys [ksrksa esa dh tkrh gS] vr: lQy [ksrh ds fy, gYdh lnhZ] xje xzh‘edky vkSj vkSlr o‘kkZ ,oa 
lw;Z dh jks”kuh vko”;d gksrh gSA bldh [ksrh ds fy, 18&230 ls- rkieku mi;qäa gksrk gSA cxhps dh nkseV e`nk,a 
mi;qä gksrh gSaA

fdLesa

tkLehuke eksfr;k] flafxy/Mcy eksxjk] gtkjk] MsuFkzseyh] xqaMqeYyh] csyk] [kks;k] jkeokue] enukckue] bokZph] 
dLrqjheYyh] lwfteYyhA

jksi.k lkexzh

tM+ksa okyh drjuksa dk j[k j[kko ulZjh esa fd;k tkrk gS vkSj tc os i;kZIr :i ls cM+h gks tkrh gS rks mUgsa [ksr 
esa jksfir dj fn;k tkrk gSA 

jksi.k ç.kkyh

45 ?ku lsa-eh- vkdkj ds xïs rS;kj fd, tkrs gSa rFkk blesa V‚i lks;y ,oa 5 fd-xzk- xkscj dh lM+h [kkn Hkjdj e`nk 
dks vPNh rjg cSBkus ds fd;s ,d flapkbZ dh tkrh gSA ikS/kksa ds chp 1-8 eh-x1-8 eh- dh nwjh j[kh tkrh gSA ikS/kksa dh 
fdLe ds vk/kkj ij ikS/kksa dks lgkjk ;k [kwaVs ls cka/kk tkrk gSA

lL;foKkuh çfØ;k,a

e`r ,oa jksxxzLr Vgfu;ksa lfgr fiNys ekSle ds lHkh Vgfu;ksa/ “kk[kkvksa dh NaVkbZ dh tkrh gSA NaVkbZ ds ckn dVs 
Hkkxksa ds fljkssa ij jksx laØe.k dh jksdFkke ds fy, cksMZ;kWDl ?kksy ¼0-1%½ dk fNM+dko fd;k tkrk gSA NaVkbZ ubZ o`f) 
dks çksRlkfgr djrh gS vkSj iq‘idj.k dks çsfjr djrh gSA tuojh ds rhljs lIrkg esa NaVkbZ djsaA

[kkn o moZjd 

çR;sd ikS/ks dks moZjdksa 120 xzk- ukbVªkstu] 240 xzk- QkLQksjl isaVkDlkbM ,oa 240 xzk- iksVkf”k;e v‚DlkbM dh 
vko”;drk gksrh gSA moZjdksa dks ,d lkFk feykdj nks Hkkxksa tuojh o tqykbZ esa nsrs gSaA bls iwjd [kkn ds :i esa tSfod 
[kkn/[kyh 100 xzk-/ikS/k/ekg dh nj ls fn;k tkrk gSA

rqM+kbZ

iw.kZ :i ls fodflr ,oa fcu f[kyh dfy;ksa dks rksM+k tkrk gSA jksi.k ds rhu o‘kZ ckn vkfFkZd mit yh tk ldrh 
gSA yxHkx 10]000 Qwy çfr o‘kZ çfr gsDVs;j fy, tk ldrs gSaA

Js.khdj.k

Qwyksa ds nyiqat Vîwc dh yEckbZ] dyh dk vkeki] vkdkj] cukoV ,oa rktsiu ds vk/kkj ij Js.khdj.k fd;k tkrk gSA

iSfdax 

lwjk[kksa okys dks:xsVsM dkMZcksMZ cDlksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA

ikni lja{k.k

cM oeZ % js”keh /kkxksa ,oa cksjgksy osfcaXl okyh dyh ds osfcaXl esa eyew= cMoeZ laØe.k ds fof”k‘V y{k.k gSaA cMoeZ 
Qwyksa ds jaxksa dks laØfer djrk gS vkSj dyh xqykch jax esa cny tkrh gSA
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fu;a=.k % dkcksZ¶;qjku ¼40 xzk-/ikS/kk½ dks csly ek=k ds :i esa ,oa bfeMkDyksjfiM 2 fe-xzk- ds i.khZ; fNM+dko ls 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

yhQ osc oeZ % MfeMDyksjksfiM 2 xzk-/yh- ;k 1-5 yh-/500 yh- ikuh/gs- ls fNM+dko djsaA 

vYVjusfj;k yhQ CykbV % 0-1% dkcsaZMakft+e dk fNM+dko djsaA

ldksZLiksjk yhQ Li‚V % ebZ ls NaVkbZ rd 0-1% csuksfey dk fNM+dko gj ekg djsaA

¶;wt+sfj;e foYV % ikS/ks o`f) dh lHkh voLFkkvksa esa laØfer gksrs gSaA çkFkfed y{k.kksa esa fupyh ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh 
gSa vkSj ihykiu Åij dh vksj c<+rk gS vkSj var esa ikS/ks ej tkrs gSaA tM+ass dkyh gks tkrh gSaA jksxxzLr ikS/kksa dks gVkdj 
tyk nsuk pkfg, vkSj dkcsZaMakft+e 0-1% ls e`nk esa Mªsafpax dj bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA
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44.tjcsjk 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

tjcsjk fo”o ds 10 çeq[k Qwyksa esa ls ,d Qwy gS ftldh varjk‘Vªh; Qwy cktkj esa cgqr ekax gSA ;g ,d  
egRoiw.kZ okf.kfT;d Qwy gS ftls iwjs fo”o esa fofHkUu tyok;qoh; fLFkfr;ksa esa mxk;k tkrk gSA ;g Qwy D;kfj;ksa] lhekUr 
{ks=ksa] xeyksa vkSj j‚d xkMZuksa esa mxkus ds fy, mi;qä gSA blds Qwy fofHkUu jaxksa] vkdkjksa ds gksrs gSa vkSj vusd çdkj 
ds Qwyksa dh ltkoV esa viuh lqUnjrk fc[ksjrs gSaA dfrZr Qwyksa dks ikuh esa j[kus ij yEcs le; rd rkts cus jgrs gSaA 
ikS/ks rus jfgr] dksey ckjgeklh “kkdh; vkSj ifÙk;ka ewy ij Fkkyhuqek :i ls O;ofLFkr jgrh gSaA Qwyksa ds fljs fo”ks‘k 
,oa vusd Qwyksa esa ,d ;k nks iafä;ksa esa fof”k‘V pednkj ¶yksjsV~l gksrs gSaA

fdLeas

xksfy,Fk] lYokMksj] nkuk bysu] foaVj Dohu] ikYe chp] FkYyklk] rkjk] lu lsV] vksjusyks] Mk;Cyks] laxfj;k] loUuk] 
:ch jsM] vkLdj] Myek] lu xksYM] fiad ,fyxsal] jkstykbu ,oa fV~oXxhA

tyok;q o e`nk

tsjcsjk [kqyh fLFkfr;ksa esa mxk;k tk ldrk gS ysfdu bls vkaf”kd Nk;k dh vko”;drk gksrh gS] vr: 50% Nk;k 
okys {ks= esa bldh [ksrh mi;qä gksrh gSA fu;kZr ds xq.koÙkk ekinaMksa dh iwfrZ ds fy, de dher ykxr okys i‚yhgkml 
esa bldh [ksrh yksdfç; gks jgh gSA bldh [ksrh ds fy, vuqdwyre fnu dk rkieku 22&250 ls- vkSj jkr dk rkieku 
20&220 ls- rFkk vknZzrk 70&75% gSA tsjcsjk dh [ksrh ds fy, vPNh ty fudkl okyh cyqbZ nkseV e`nk mi;qä gksrh 
gSA ç;ksx ls igys e`nk dk fujksxhdj.k djuk pkfg, vkSj ih-,p- 5-5 ls 6- 5 rd mi;qä gksrh gSA e`nk dh 45 ls-eh- 
xgjkbZ rd tksrkbZ djuh pkfg,A

ço/kZu

vadqj ¼ldj½ ;k Ård laof/kZr ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

D;kfj;ksa dh rS;kjh

Åaph D;kfj;ksa ¼45 lsa-eh-Åaph ,oa 1 eh- pkSM+h½ dh rS;kjh djuh pkfg, vkSj mlesa xkscj dh [kkn] ckyw o ukfj;y 
ihV ¼2:1:1½ vuqikr esa feJ.k cukdj D;kfj;ksa esa Mkyuk pkfg,A csgrj tyfudklh ds fy, D;kfj;ksa ds ry ij ctjh 
fcNkuh pkfg,A

e`nk dk jksxk.kquk’ku 

jksi.k ls iwoZ] D;kfj;ksa dk 2% Q‚eZyMhgkbZM ¼100 fe-yh- Q‚ekZyhu/5 yh- ikuh/oxZ eh-½ ?kksy ls Mªsafpax djuk pkfg, 
vkSj bUgsa IykfLVd eYp fQYe ls 2&3 fnuksa rd <d nsuk pkfg, ftlds ckn jksi.k ls iwoZ D;kfj;ksa esa Hkjiwj ty nsuk 
pkfg, rkfd jlk;u ckgj fudy tk,aA 

jksi.k

ikS/kksa ds chp 30x35 lsa-eh- ¼3 iafä/D;kjh½ dh nwjh cuk dj yxHkx 7 ikS/ks/oxZehVj jksfir fd;s tk ldrs gSaA ikS/kksa 
dks vf/kd xgjkbZ esa jksfir djsa rFkk lko/kkuh cjrsa fd Økmu Hkwfe ds Bhd Åij gksA jksi.k ds i”pkr] ikS/kksa dks lw[kus 
ls cpkus ds fy, 4&6 lIrkg rd 80% vknZzrk cuk, j[kuh pkfg,A

flapkbZ çcU/ku

jksi.k ds rqjUr ckn i;kZIr ek=k esa flapkbZ djuk rRi”pkr~ fu;fer :i ls fMªi flapkbZ okaNuh; gSA Qly dh voLFkk 
vkSj ekSle dh n”kk ds vk/kkj ij vkSlru ty dh vko”;drk 500&700 fe-yh-/fnu/ikS/kk gksrh gSA

[kkn o moZjd 

[ksr dh rS;kjh ds nkSjku xkscj dh [kkn 7-5fd-xzk-/oxZehVj nsus ds lkFk-lkFk csly [kqjkd ds :i esa ukbVªkstu dh  
vk/kh ek=k] QkLQksjl ,oa iksVkf”k;e dh iwjh ek=k Mkyh tkuh pkfg,A jksi.k ds rhu eghus ckn ukbVªkstu dk “ks‘k Hkkx 
V‚i Mªsflax ds :i esa Mkyuk pkfg,A tsjcsjk ds fy, vko”;d iks‘kd rRoksa ,u ih ds dh mfpr ek=k 20:40:20 xzk-/ 
oxZehVj gSA 
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o`f) fofu;ked 

tsjcsjk ds xq.kkRed mRiknu esa o`f) fofu;ked egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gSaA o`f) fofu;ked tSls th,-3 dk i.khZ; 
fNM+dko ¼10&100 ih-ih-,e-½ tsjcsjk esa “kh?kz iq‘i.k djus esa csgrj ik;k x;kA igyh _rq ds nkSjku th-,-3 dk i.khZ; 
fNM+dko 10&100 ih-ih-,e- dh nj ls rFkk nwljh _rq esa 100&200 ih-ih-,e- dh nj ls fNM+dko djus ls Qwyksa dh 
la[;k esa c<+ksÙkjh gqbZA DyksesZdsV dk 500 ih-ih-,e- dh nj ls fNM+dko djus ij nksuksa _rqvksa esa Qwyksa dh la[;k esa o`f) 
djus esa çHkkoh ik;k x;kA

jksx ,oa uk’khtho

,fQM] lQsn eD[kh] fFkzIl ,oa yhQ ekbuj lkekU; uk”khtho gSaA ,fQM dks fu;af=r djus ds fy, iksaxkfe;k ;k 
uhe dk rsy 10 fe-yh-/yh- dh nj ls laØe.k dh çkjafHkd voLFkk esa fNM+dko djuk pkfg,A ;g uk”khtho ds xq.ku 
dks jksdrk gSA lQsn eD[kh dks fu;af=r djus dh fy, ,lhQsV ¼75 ,l-ih-½ dk 1-5 xzk-/yh- ls fNM+dko djuk pkfg,] 
rRi”pkr 15 fnuksa ds varjky ij iksaxkfe;k ;k uhe dk rsy 10 fe-yh-/yh- dh nj ls fNM+dko djus ls fuEQ dks çHkkoh 
<ax ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA yhQ ekbuj dks fu;af=r djus ds fd, ekbu ls çHkkfor ifÙk;ksa dks gVkdj tyk 
nsuk pkfg,A fLVdh VªSi yxkdj vkSj MsYVkesFkfju ¼2-8 bZ-lh-½ 1 fe-yh-/yh- dh nj ls fNM+dko ls o;Ld uk”khthoksa dh 
la[;k dks de fd;k tk ldrk gSA MkbZfeFkks,V ¼30 bZ-lh-½ 3 fe-yh-/yh- dh nj ls 15 fnuksa ds varjky ds ckn fNM+dko 
djus ls fFkzIl dk fu;U=.k fd;k tk ldrk gSA

eqj>ku jksx¶;wt+sfj;e dod] ls gksrk gSA jksi.k lkexzh dks jksi.k ls iwoZ jlk;u ls mipkj ;k lkSjhdj.k djuk pkfg,A 
jksx çca/ku ds fy, mcVu ;k e`nk ds mipkj tSls csuthesMktksy ¼dkcsaZMkft+e] csuysV 0-2%½ dks dSiVSi ¼0-2%½ ds lkFk 
feykdj e`nk ij fNM+dko fd;k tk ldrk gSA jksxeqä tM+;qä vadqjksa dk jksi.k jksx çca/ku esa egRoiw.kZ dne gSA vk;ju] 
eSfXuf”k;e] eSxuht vkfn dh deh vke gksrh gSA fu;fer varjky ij lw{e iks‘kd rRoksa dk fNM+dko djuk vko”;d gSA

dVkbZ] mit ,oa lL;ksÙkj çcU/ku

jksi.k ds 7&9 lIrkgksa ds ckn Qwy yxus dh vk”kk dh tkrh gSA lajf{kr O;oLFkk ds varxZr] vkSlru mit 200 Qwy/
ikS/ks/o‘kZ çkIr gksrh gSA ikS/ks yxHkx 2&3 o‘kksaZ rd vkfFkZd mit nsrs gaSA tc 2&3 iafä;ksa ds Qwy iw.kZ:i ls fodflr gks 
tkrsa gaS rc mUgsa rksM+ ysuk pkfg,A dVkbZ ds rqjar ckn rus dks ewy ls 2&3 lsa-eh- Åij ls dkV dj lkQ ikuh eas Mqcks 
nsuk pkfg,A tsjcsjk Qwyksa dks 400 ls- ij vYi vof/k ds fy, laxzfgr fd;k tk ldrk gSA Qwyksa dks dkMZ cksMZ ds cDlksa esa 
iSd fd;k tkrk gS] vf/kd Qwyksa dks lek;ksftr djus ds fy, Qwy ds xqPNksa dks cDlksas esa foijhr fn”kk esa j[kk tkrk gSA
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45.xqykc 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

fo”o Hkj ds lHkh m|kuh iq‘iksa esa xqykc dks lcls vPNh rjg tkuk tkrk gS vkSj ;g lcls vf/kd yksdfç; 
Qwy gaSA fiNys rhu n”kdksa ds nkSjku bl Qly dh [ksrh esa :fp dkQh vf/kd c<+ xbZ gS vkSj okf.kfT;d rkSj ij  
varjkZ‘Vªh; cktkj esa bls igyk LFkku çkIr gSA lqanj :i] vyx&vyx vkdkjksa] eueksgd jaxksa vkSj vR;ar yqHkkouh [kq”kcw 
us fHkUu&fHkUu çdkj ds bu lqanj Qwyksa dks fofHkUu mi;ksxksa ds fy, egRoiw.kZ cuk fn;k gSA O;kid Lrj ij ikS/kjksi.k 
ds fy, ftu vyx&vyx rjhdksa ls xqykc dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS os gSa – >kfM+;k¡] csy] ckM+k] lhek ij rFkk 
xeyksa ds ikS/ks] >wyrs ckLdsV] dfrZr ¼dV½ Qwy] b= ,oa lacf)r mRiknA

fdLesa

xqykc jkstslh ifjokj ls gSa ftldh vusd dksey vkSj [ksrh ;ksX; çtkfr;k¡ gSaA pkbuht vkSj ;wjksfi;u ns”kksa ls çkIr  
vk/kqfud xqyko okf.kfT;d :i ls egRo iw.kZ fdLesa fuEufyf[kr gSaA

1- gkbfczM Vh ¼,pVh½ xqykc : pkbuht vkSj ;wjksfi;u xqykcksa ds chp ladj.k djds ;s xqykc rS;kj fd, x, gSa ftu 
ij dkQh cM+s Qwy ¼4 lsåehå O;kl ls vf/kd½ vkSj yEcs MaBy ¼12 lsåehå ls vf/kd½ gksrs gaSA ,pVh xqykc dh fdLeksa 
esa çfr oxZ ehVj 150 ls 200 Qwy gksrs gSaA ,pVh xqykcksa dh yksdfç; okf.kfT;d çtkfr;ka :&

lksfu;k fookYMh frusdk vkYlehj xksYMh
esyksMh cDdkjV iyMsu jsM lDlssl
osjks;dk u‚cysl Qsykbu dsçh

2- ¶yksjhcaMk xqykc : bl xqykc esa NksVs vkdkj ¼2-5 lså eh ls Hkh de½ vkSj NksVs MaByksa ¼50 lså ehå ls de½ okys  
Qwy gksrs gSaA ¶yksjhcaMkl xqykc ds mnkgj.k gSa : 

fÝLdks eflZMht txqvkj ¶yksjsal
ekSafVª;k dSjksy xksYMuZ VkbEld tSd Ý‚LV

bojxksYMl dSjksusV jsM xkjusVh dSjksuk

3- Lçs~ xqykc : blds Qwy NksVs ,oa xqPNksa esa gksrs gSa vkSj ,d xqPNs  esa 5 ls 6 Qwyksa gksrs gSa :
mnkgj.k : ,osyh] t‚;] fufdrk 

tyok;q ,oa e`nk

xqykc ds ikS/ks dks çpqj /kwi] vknZzrk vkSj 150 ls- ls ysdj 280 ls- rd ds e/;e rkieku dh t:jr gksrh gSA çpqj 
gok ds lkFk&lkFk BaMh “kq‘d tyok;q vko”;d gSA jkr dk rkieku 15 ls 180 ls- ds chp gksuk pkfg, vkSj fnu dk 
rkieku 300 ls- ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A lw[kh gqbZ cyqbZ nkseV feêh xqykc ds fy, mi;qä gSA 6 ls 6-5 ih,p dh 
t:jr gksrh gSA 

ço/kZu

dfVax] ys;fjax] cfMax vkSj xzkf¶Vax tSlh ouLifrd fof/k;ksa ls xqykcksa dk ço/kZu fd;k tk ldrk gSA

jksi.k ç.kkyh

1-2 ehVj pkSM+h Å¡ph D;kfj;ksa esa xqykc dh >kfM;ksa dks jksik tkrk gSA 30 ls-eh- dh nwjh j[krs gq, ikS/kksa dh nks drkjsa 
cukbZ tkrh gSa ftuesa çfr gsDVs;j 65000 ikS/ks yxrs gSaA 18 ekg iqjkuh >kfM+;ksa dks flracj ekg esa jksik tkrk gSA bu 
>kfM+;ksa dh thou vof/k 7 o‘kZ dh gksrh gSA nks MaByksa okyh LoLFk >kfM+;ksa dks ysa vkSj mUgsa ikS/kjksi.k ls iwoZ dSiVsu 
¼çfr yh-/2 xzk-½ ls /kks ysaA >kfM+;ksa dks LVsd ls lgkjk fn;k tkrk gS vkSj lkFk gh vfrfjä lgkjs ds fy, thvkbZ ok;j 
dh lekukarj ykbu blesa cka/k nh tkrh gSA

flapkbZ çca/ku 

ikS/kk ?kj esa xqykc ds ikS/kksa esa fMªi flapkbZ ç.kkyh ds ek/;e ls flapkbZ dh tkrh gSA ikS/kksa ds c<+us vkSj iq‘i.k ds lHkh 
Lrjksa ij i;kZIr e`nk ueh xqykc ds ikS/ks ds fy, vfuok;Z gSA ty teko ikS/kksa ds fy, uqdlkunk;h gksrk gS blfy, 
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vR;f/kd flapkbZ u dh tk,A vkerkSj ij “khrdky esa lIrkg esa ,d ckj vkSj xehZ ds ekSle esa nks ckj ty nsus dh 
lykg nh tkrh gSA 

[kkn vkSj moZjd

xqykc ds ikS/kksa ds fodkl vkSj iq‘i.k ds fy, çfr ikS/kk 8&10 fd-xzk- xkscj dh [kkn ;k fdlh Hkh tSfod [kkn dk 
ç;ksx mi;ksxh gksrk gSA mi;ksx fd, tkus okys moZjd dh ek=k ;wfj;k & çfr o‘kZ çfr gSDVs;j 400 fd-xzk-] Mkbveksfu;e 
QkLQsV & çfr o‘kZ çfr gSDVs;j 300 fd-xzk-] E;wjsV vkQ iksVk”k çfr o‘kZ çfr gsDVss;j 300 fd-xzk-] vkSj lw{e iks‘kd rRo 
& çfr o‘kZ çfr gsDVs;j 100 fd-xzk-A moZjdksa dks rhu fdLrksa esa ç;ksx djsaA ikS/kjksi.k ds 15 fnu ckn igyh [kqjkd 
Mkyh tkrh gS vkSj nwljh [kqjkd Qwyksa dh igyh dVkbZ ds ckn rFkk rhljh [kqjkd nwljh ckj dVkbZ ds ckn nh tkrh gSA

NaVkbZ

lkekU;r: etcwr vkSj iq‘V ikS/kksa esa] e/;e :i ls fodflr ikS/kksa dh gYdh NaVkbZ rFkk detksj ikS/kksa dh NaVkbZ 
vis{kk—r dBksjrk ls djus dh lykg nh tkrh gSA yach MaByksa okys Qwyksa dks çkIr djus ds fy, dBksj NaVkbZ dh lykg 
nh tkrh gSA ;fn e`nk cyqbZ gS vkSj iks‘k.k Lrj de gS rks gYdhs NaVkbZ dh tkuh pkfg,A lky esa nks ckj NaVkbZ dh 
tkuh pkfg,] igyh ckj uoacj esa vkSj nwljh ckj twu esaA uoacj esa NaVkbZ djus ls tuojh/Qjojh ds nkSjku Qwy yxrs 
gSaA tcfd twu esa NaVkbZ djus ls vxLr ls vDVwcj esa Qwy mxrs gSaA NaVkbZ ds nkSjku çR;sd esa 4 ls 6 iksjksa okys dsoy 
3 ls 4 LoLFk “kk[kkvksa dks NksM+rs gq, lHkh e`r vkSj laØfer “kk[kkvksa dks gVk fn;k tkuk pkfg,A ml dyh ds Åij 
tks fd ckgj dh vksj mx jgs gSa] ,d frjNk lk dV yxk fn;k tkuk pkfg,A blls vksiu lsaVj okyh >kM+h rS;kj gks 
tkrh gSA NaVkbZ ds ckn Qwy dh dVh gqbZ lrg ij bfeMkDyksjksfiM ¼0-15%½ ds lkFk feDl fd;k gqvk cykbZVkDl isLV 
dh ijr p<+k nh tkuh pkfg,A vkerkSj ij NaVkbZ ds 45 fnu ckn Qwy yxus “kq: gks tkrs gSaA

tksrkbZ

e`nk dks lqjk[knkj cuk, j[kus ds fy, gYdh tksrkbZ vR;ar dkjxj gksrh gSA blls jks”kuh] gok vkSj ty tM+ksa rd 
csgrj <ax ls igqap ldrs gSa vkSj ueh dks cjdjkj j[kus dh {kerk c<+ tkrh gS rFkk xqykc dh D;kfj;ksa dks [kj&irokj 
ls eqä j[kk tkrk gSA gYdh tksrkbZ dks rjthg nh tkrh gS D;ksafd xgjh tqrkbZ ls :VysVksa dks uqdlku igqaprk gSA 

ikS/k laj{k.k 

uk’khtho 

,fQM : Vgfu;ksa] Qwy dh dfy;ksa] ifÙk;ksa ds uktqd fgLlksa ij f”k”kq dhV vkSj o;Ldksa dk lewg ik;k tkrk gS tks 
fd dksf”kdk jl dks pwldj viuk iks‘k.k djrs gSaA blds ifj.kkeLo:i Vgfu;ka eqj>k tkrh gaSA dfy;ka le; ls iwoZ 
fxj tkrh gSa vkSj Qwy eqj>kus yxrs gSaA 2 fe-yh/ yhå dh nj ls MkbfeFkks,V dk fNM+dko djds ,fQM ij fu;a=.k 
ik;k tk ldrk gSA 

fFkzIl : o;Ld vkSj f”k”kqdhV nksuksa mÙkdksa dks Nhydj vkSj jl dks pwldj viuk Hkkstu çkIr djrs gSa tks fd laØe.k 
LFky ls ckgj fudyrk jgrk gSA çHkkfor ifÙk;ksa esa Hkwjs /kCcs fn[krs gSa vkSj ;s rqM+s&eqM+s gks tkrs gSa vkSj varr: eqj>kdj 
uhps fxj tkrs gSaA xaHkhj laØe.k dh fLFkfr esa Qwyksa dh dfy;ka le; ls iwoZ >M+ tkrh gSa vkSj ia[kqfM;ksa ij Hkwjs /kCcs fn[kus 
yxrs gSaA çfr yhVj ty esa 5 fe-yh- dh nj ls MkbesFkks,V dk fNM+dko djds fFkzIl ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA

ekbV~l : ;s ifÙk;ksa dh Hkhrjh lrg dks [kkrs gSa vkSj js”keh tkyksa ls <ds gksrs gSaA ifÙk;ksa dks [kk, tkus ls mijh lrg 
ij ihys /kCcs mHkj vkrs gSa tks fd /khjs&/khjs yky gks tkrs gSaA çHkkfor ifÙk;ka varr: eqj>k tkrh gSaA ikS/kksa ds fodkl 
vkSj Qwy yxus dh {kerk ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA ekbVksa dks fu;af=r djus ds fy, çfr gsDVs;j 20&25 fd-xzk- dh 
nj ls lYQj dh MfLVax djsaA 

nhed : ;s u, ,oa iqjkus ikS/kksa dh tM+ksa dks [kkrs gSaA laØfer ikS/ks eqj>kdj lw[k tkrs gSa vkSj varr: ej tkrs gSaA 
nhed dks fu;af=r djus ds fy, feêh esa çfr gsDVs;j 20&25 fd-xzk- dh nj ls 5 çfr”kr ,fYMªu dks iwjh rjg feyk,aA 

jksx

ikmMjh feYMîw : bl jksx esa ubZ ifÙk;ksa ij gYds ls mHkjs fCyLVj tSls LFkku utj vkus yxrs gSaA os vkil esa feydj 
c<+rh gqbZ Vgfu;ksa ds iwjs VfeZuy fgLls dks <d ysrs gSa ftlls budk Åijh fgLlk eqM+ tkrk gS ;k <d tkrk gS ;k 
dHkh&dHkh dfy;k¡ Hkh buls çHkkfor gks ldrh gSa vkSj muds [kqyus ls iwoZ gh lQsn feYMîw bUgsa <+d ysrs gSaA jksxxzLr 
dyh lgh <ax ls [kqy ugha ikrh gSaA ;g laØe.k Qwy ds iwjs fgLls esa QSy tkrk gS vkSj os jaxfoghu] NksVs jgdj lw[k 
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tkrs gSaA jksx;qä vkSj fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks ,d= djds tyk fn;k tkuk pkfg,A 10 fnuksa ds varjky ij osVscy lYQj 
3 çfr”kr ;k dsjkFksu 0-7 çfr”kr dk pkj ckj fNM+dko bl jksx dks çHkkoh :i ls fu;af=r dj ldrk gSA

MkbZ cSd : Vguh dk dVk gqvk fgLlk “kh‘kZ ls ysdj uhps dh vksj lw[krk tkrk gSA Vgfu;ka Hkwjh ls xgjh Hkwjh ;k 
dkyh gks tkrh gSaA ;g jksx “kk[kk dh Vgfu;ksa ls QSyrk gqvk eq[;r: rus rd vkSj fQj ogka ls tM+ksa rd igqap tkrk 
gS] ftlls iwjk ikS/kk ej tkrk gSA rus vkSj tM+ksa ds vkarfjd Ård Hkwjs iM+us yxrs gSaA 

CySd Li‚sV : ifÙk;ksa ij dkys /kCcs fn[kuk bl jksx ds y{k.k gSaA ;s /kCcs  de ;k T;knk o`Ùkkdkj gksrs gSaA ifÙk;ksa 
vkSj yhQ cMksa] tks fd ekSle esa nsj ls [kqyrh gSa] ds uhps ekStwn ekbflfy;e dh fofdj.kdkjh LVªSaMksa dh otg ls muesa 
vfu;ferkdkj Qkbczksyksl c‚Mj gksrs gSaA Qwy vPNh rjg ugha f[kyrs gSaA jksx;qä MaByksa dks lko/kkuhiwoZd NkaVdj 
tyk fn;k tkuk pkfg,A ikS/ks ds vadqj.k ls ysdj u, i.kZlewg fudyus rd lkIrkfgd varjky ij fNM+dko djsa vkSj 
bls vknZz ekSle esa tkjh j[ksaA ;g fNM+dko bl jksx dks fu;af=r j[krk gSA Nkao vkSj vR;f/kd flapkbZ ls cpuk pkfg,A 

yhQ Li‚V : ifÙk;ksa ds ekftZu ij o`Ùkkdkj] Li‘V Hkwjs /kCcs fNrjs gq, fn[krs gSaA ;s /kCcs NksVh&NksVh fpfÙk;ksa ls c<+dj 
1-0 ls-eh- rd ds cM+s /kCcksa esa cny tkrs gSaA bl jksx ds çca/ku ds fy, jksxxzLr vkSj fxjh gqbZ ifÙk;ksa dks ,d= djds 
tyk fn;k tkuk pkfg,A ykbe lYQj ;k cksMZv‚Dl feDlpj 0-8 çfr”kr dk fNM+dko djds bl jksx dks fu;af=r 
fd;k tk ldrk gSA 

c‚VªkbfVl CykbV : dkyh&Hkwjh fpfÙk;ksa ds :i esa lsiyksa ls ;g laØe.k “kq: gksrk gS tks fd FkksM+s gh le; esa Qwy dks 
<d ysrk gSA dfy;ka Hkwjh gksdj lM+ tkrh gSaA dHkh&dHkh vkaf”kd laØe.k gksus ij vyx&vyx isVy Hkwjs gksdj eqj>k 
tkrs gSaA iqjkus Qwyksa vkSj vR;f/kd eqj>kbZ MaByksa dks rksM+dj u‘V dj nsus ls bl jksx dks nwj djus esa enn feyrh gSA 
vR;f/kd flapkbZ djds bl jksx dks nwj j[kk tk ldrk gSA dSiVsu 0-2 çfr”kr dk fNM+dko djds bl jksx dks çHkkoh 
<ax ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ] mit ,oa lL;ksÙkj çca/ku

NaVkbZ ds ckn 45osa ls 69osa fnu esa dVkbZ “kq: dj nsaA lqcg&losjs dVkbZ dh tkrh gSA çkjafHkd isVy;qä dyh iwjh 
rjg fudy vkus vkSj vyx&vyx jax dk fn[kuk gh dVkbZ dk mfpr le; gSA dVkbZ ds fy, yach gSaMy okyh dSaph dk 
ç;ksx djsaA çtkfr ds fy, fu/kkZfjr ekud yackbZ ds vuqlkj MaBy dks dkVsaA dfVax ds rqjar ckn dVs gq, fgLls dks 500 
ihih,e lkbfVªd ,flM ds LoPN foy;u okys crZu esa Mwcks nsaA fdLe vkSj vU; fofHkUu ?kVdksa vFkkZr ikS/ks dh l?kurk] 
iq‘i.k dh vof/k] NaVkbZ] moZj.k rFkk le;&le; ij viukbZ xbZ vU; lL; çfØ;kvksa ds vk/kkj ij Qwyksa dh mit esa 
fHkUurk ik;h tkrh gSA lkekU;r: [kqys [ksrksa esa çfr oxZ eh- ls yxHkx 13-5 yacs MaBy;qä Qwy dh mit çkIr gksrh gSA

xzsfMax] iSfdax vkSj LVksjst 

160 ls- 180 ls- rkieku okys ,d fo”ks‘k d{k esa Qyksa dh xzsfMax dh tkrh gSA xzsfMax Vscy ij Qwyksa dh NaVuh dh 
tkrh gS vkSj lkekU; xq.koÙkk ekudksa ds vuqlkj mUgsa Js.kh—r fd;k tkrk gSA

fo”ks‘k Js.kh : tks mRikkn cxSj fdlh ck/kk ds Js.kh ds fy, DokyhQkbZ dj tkrs gSaA 

Js.kh&I : Qwy esa çtkfr ds y{k.k fn[kus pkfg, vkSj ;s iwjh rjg rkts] dhVuk”kdksa vkSj thouk”kh vif”k‘Vksa ls eqä 
gksaA ;gka 7 çfr”kr fodkjksa dh vuqefr nh xbZ gSA

yackbZ ds vuqlkj xzsfMax

dksM : MaBy dh yackbZ  
0  :  <5 
5  :  5-10 
10  :  10-15 
15 :  15-20 
20 :  20-30 
30 :  30-40 
40  :  40-50 
50 :  50-60 
60  :  60-80 
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80 :  80-100 
100 :  100-120 
120  :  120>

100 ls-eh- x 40 ls-eh- x 8 ls-eh- vkdkj ds ,d dksjxsVsM c‚Dl dh t:jr gksrh gSA Qwy ds “kh‘kZ dks dksjxsVsM “khV 
ds jksy ls doj dj fn;k tkrk gSA çR;sd c‚Dl esa 65 ls 70 ls-eh- yach MaBy okys 80 xqykc j[ks tk ldrs gSaA c‚Dl 
ds Hkhrjh fgLls esa irys i‚fyfFku “khV dk vLrj gks vkSj eghu e‚bLV fVlw isij dh drju gksA 20&20 Qwyksa ds lsV 
esa Qwy dk caMy cukdj mls /kkxs ;k jcjcSaM ls cka/k nsuk pkfg,A jsfÝtsjsVsM oSu esa 50 ls- rkieku ij Qwyksa dh <qykbZ 
dh tkuh pkfg,A t:jr iM+us ij Qwyksa dks 20 ls- rkieku ij 4&5 fnuksa rd LVksj fd;k tk ldrk gSA
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46.dusj 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

,ikslkbuslh ifjokj dk lnL; uhfj;e vksfy,aMj 2&5 ehVj Åapk ,d lnkcgkj o`{k gS tks fofHkUu HkkSxksfyd ,oa 
ifjfLFkfr;ksa esa ik;k tkrk gSA ifÙk;ka 5 ls 20 ls-eh- yach] uqdhyh] NksVs o`aÙkksaokyh iryh rFkk xgjs gjs CysM okyh gksrh 
gSaA VfeZuy DyLVj esa yxHkx 5 ls-eh- ds nk;js esa ikap ia[kqfM;ksa okys Qwy yxrs gSa vkSj ;s fofHkUu jaxksa ds gksrs gSa vFkkZr~ 
fyysd] lkye‚u] dSjekbu] xgjh ls ysdj gYdh  xqykch] iiZy] d‚ij] ,fçd‚V] v‚jsat] lQsn vkSj ihykA uhfj;e 
vksfy,aMj dks mlds çpqj iq‘i.k ds dkj.k m‘.kdfVca/kh;] miks‘.k vkSj “khrks‘.k {ks=ksa esa lkt&lTtkokys ikS/ks ds :i esa 
cM+s iSekus ij mxk;k tkrk gSA blds Qwy viuh larqfyr dBksjrk ds lkFk yacs le; rd fVds jgrs gSaA LØhuksa] jktekxZ 
ds fdukjksa ij gsftax vkSj leqæ rVksa ij ikS/kjksi.k ds fy, bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA dsoy dqN ,d Vgfu;ksa dks 
NksM+ nsus ek= ls ;g vius vkidks vkd‘kZd NksVs o`{k dk :i ns ikus esa l{ke gSA mÙkjh {ks=ksa esa bls baMksj ;k vkaxu 
esa yxkus okys ikS/ks ds :i esa mxk;k tkrk gSA bu lcds vykok] ,aVhcSfDVfj;y] ,aVhekbØksfc;y] ,aVhbu¶ysesVjh vkSj 
,aVhVîwej xfrfof/k;ksa esa Hkh bl ikS/ks dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

ekax okys fdLesak

flaxy jkst] flaxy OgkbV] flaxy jsM] Mcy VkbiA

tyok;q ,oa e`nk 

blds isM+ vkaf”kd Nkao ;k [kqyh /kwi esa mxrs gSaA lw[ks rFkk [kkjsiu dks ;g Hkyh&Hkkafr >sy ldrk gSA i;kZIr ty 
fudklh okyh jsM ySVsjkbV ;k nkseV feêh dusj dh [ksrh ds fy, lokZf/kd mi;qä gSA

ço/kZu

60 ls-eh- yach dBksj vkSj de dBksj drjuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ,d vkdZ cukrs gq, dfVax ds nksuksa Nksjksa dks 
feêh ds vanj nck fn;k tkrk gSA tM+ idM+rs le; chpksa&chp ,d lk/kkj.k dV yxk;k tkrk gS vkSj dVs gq, tM+ ;qfä 
fgLls dks tM+ ç.kkyh ls lko/kkuhiwoZd eq[; [ksr esa jksik tkrk gSA ,;j ys;fjax Hkh dusj esa ,d lQy ço/kZu fof/k gSA

jksi.k ç.kkyh

ikS/ks 2 eh- x 2 eh- dh nwjh ij ikS/ks yxk, tkrs gSaA 30 ls-eh- x 30 ls-eh- x 30 ls-eh- vkdkj ds xïs rS;kj fd, tkrs 
gSa vkSj bu xïksa esa 10 fd-xzk- xkscj dh [kkn] yky feêh vkSj V‚i l‚;y Hkj fn;k tkrk gSA 

flapkbZ çca/ku

feêh esa ueh ds vk/kkj ij vko”;drkuqlkj  ikS/kksa dh flapkbZ dh tkrh gSA

[kkn vkSj moZjd

vkerkSj ij fdlh Hkh jlk;fud moZjd dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gSA rFkkfi tuojh ds nkSjku vkSj fQj vxLr ds 
nkSjku çfr gSDVs;j 10 Vu xkscj dh [kkn Mkyus dh lykg nh tkrh gSA

dVkbZ ,oa mit

o‘kZHkj Qwy yxrs gSa fdarq vçSy&vxLr ds nkSjku lcls vf/kd Qwy yxrs gSaA ikS/kjksi.k ds 4 eghus ckn ls gh  
ikS/ks esa Qwy yxuk “kq: gks tkrs gSa vkSj gj rhljs fnu esa fu;fer :i ls dVkbZ dh tk ldrh gSA Qwyksa dh vkSlr mit 
çfr gsDVs;j çfr fnu 100&120 fd-xzk- gksrh gSA
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47.l‚fyMSxks 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

l‚fyMSxks dks vkerkSj ij xksYMu j‚M ds :i esa tkuk tkrk gSA xksYMu j‚M ewy :i ls mÙkjh vesfjdk dk Qwy gSA 
bUgsa D;kfj;ksa] j‚d xkMZu esa mxk;k tkrk gS vkSj blesa ,d o‘kZ eas dbZ eghuksa rd ihys Qwyksa ds cM+s&cM+s iq‘i xqPNs yxrs 
jgrs gSa] tks fd vR;ar vkd‘kZd dfrZr Qwy ¼dV ¶ykoj½ gksrs gSaA ikS/ks 1&2 ehVj Å¡ps gksrs gSaA bldh ifÙk;ka vaMkdkj] 
uqdhyh gksrh gSa rFkk buesa lqugjs jax ds ia[k tSls iq’i xqPNs yxrs gSaA

fdLesa

xksYMu xsV] xksYMu fjax] csykMhZ] lqij vkSj rkjk xksYM 

e`nk ,oa tyok;q

mfpr tyfudklh okyh cyqbZ nkseV vkSj yky nkseV feêh vR;ar mi;qä gSA ;g çk;: lHkh çdkj dh tyok;q esa 
mxrk gS fdarq /kwi okys LFkku T;knk mi;qä gSaA BaMh tyok;q esa vPNs~ Qwy yxrs gSaA

ço/kZu

xqPNksa ;k vadqjksa ¼ldj½ dks vyx&vyx fgLlksa esa ckaVdj ikS/ks dk ço/kZu fd;k tkrk gSA 

ikS/kjksi.k

feêh dh Hkyh&Hkkafr tksrkbZ djds bls eqyk;e cuk;k tkrk gS vkSj lery D;kfj;k¡ cukbZ tkrh gSaA rRi”pkr~ dyeksa 
dks 45 ls-eh-x45 ls-eh- dh nwjh ij jksik tkrk gSA 

flapkbZ çca/ku

vkerkSj ij rhu fnuksa esa ,d ckj flapkbZ dh tkrh gS rkfd feêh ges”kk xhyh jg lds vkSj çpqj ek=k esa MaBy mx 
ldasA

[kjirokj çca/ku

vko”;drkuqlkj gkFkksa ls fujkbZ dh tkrh gSA 

[kkn vkSj moZjd

çkjafHkd MksTk+ ds :i esa çfr gsDVs;j 140:175:150 fd-xzk- dh nj ls ,u ih ds vkSj 5 Vu xkscj dh [kkn Mkyh tkrh 
gS rRi”pkr~ çR;sd dVkbZ ds ckn mi;qZä MksTk+ dh vk/kh ek=k Mkyh tkrh gSA 

ikS/k laj{k.k

uk”khtho : xksYMu j‚M esa lcls vf/kd ik;s tkus okys çeq[k dhV ysl cx gSA bl dhV dh jksdFkke ds fy, 1  
fe-yh/ yh- dh nj ls bfeMkDyksjksfiM dk fNM+dko fd;k tkrk gSA

jksx : ikmMjh feYMîw] ifÙk;ksa ij nkx vkSj tM+ksa dk lM+uk l‚fyMsxks esa ns[ks x, çeq[k jksx gSaA ikmMjh feYMîw 
ds fy, 2 xzk-/ çfr yhVj dh nj ls osVscy lYQj dk fNM+dko djsaA ifÙk;ksa ij nkx&/kCcksa dks jksdus ds fy, 3 xzk-/ 
yhVj dh nj ls d‚ij v‚DlhDyksjkbM ;k 2 xzk-/ yhVj dh nj ls eSadksTk+sc dk fNM+dko djsaA 1 xzk-/ yhVj dh nj ls 
dkcsZaMakfTk+e dks feêh esa feykus ls tM+ksa dks lM+us ls jksdk tk ldrk gSA

dVkbZ] mit vkSj lL;ksÙkj çca/ku 

ikS/kjksi.k ds 75 fnu ckn igyh dVkbZ dh tkrh gS vkSj vxys 30 fnuksa rd çfrfnu dVkbZ dh tkrh gSA bl çfØ;k 
dks yxkrkj 2 fnuksa rd nksgjk;k tkrk gSA tc 25 çfr”kr Qwy f[ky tkrs gSa rc xqPNksa dks dkV fy;k tkrk gSA Qly 
dh vof/k nks o‘kZ dh gksrh gSA vkSlru çfr gsDVs;j çfr Qly 3 yk[k MaByksa dh iSnkokj çkIr gks ldrh gSA dVkbZ ds 
ckn Likbdksa dks fçtosZfVo esa Mqcksdj j[k fn;k tkrk gS rkfd ;g Qwynku esa T;knk le; rd lgh lyker jg ldsaA 
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48.pkbZuk ,LVj 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

pkbZuk ,LVj ,d okf‘kZd Qwy gSA okf.kfT;d :i ls Qwyksa dk mi;ksx vkarfjd ltkoV esa ltkoVh Qwy ¼dV ¶qykoj½ 
ds lkFk lkFk iwtk esa Hkh fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx m|ku ltkoV esa “kkdh; ckMZj ds :i esa rFkk vkSipkfjd  
D;kfj;ksa esa Hkh fd;k tkrk gSA fdlku bl Qwy dks iq‘ixqPNksa ds fy, mxkrs gSa vkSj os lEiw.kZ ikS/ks dks tehu ls dkV 
ysrs gSaA ;g Qly] ukfj;y ds ckxkuksa esa varj&Qly ds :i esa mxkus ds fy, mi;qä gSA

tyok;q ,oa e`nk

vPNh ty fudklh okyh cyqbZ nkseV e`nk vR;ar mi;qä gSA e`nk dk ih,p Lrj yxHkx 6-0 gksuk pkfg,A bl Qly 
ds fy, çpqj ek=k esa lw;Z çdk”k dh vko”;drk gksrh gSA blds fodkl ds fy, mi;qä rkieku 200 ls- ¼jkr½ rd gSA 
mPp rkieku gksus ij ruk vR;f/kd yEck gks tkrk gS vkSj fuEu xq.koÙkk okys Qwy mxrs gSaA cksokbZ vkSj çfrjksi.k dk;Z 
vxLr ls uoEcj ds nkSjku fd;k tk ldrk gSA ,LVj NksVs fnu dk ikS/kk gS] blds fy, 11 ?kaVksa ls Hkh NksVs fnuksa dh 
vof/k vko”;d gksrh gSA

fdLesa

dkfeuh] iwf.kZek] “k”kkad] ok;ysV dq”ku] Qqys x.ks”k fiad] Qqys x.ks”k ok;ysV] Qqys x.ks”k OgkbV] M~okQZ Dohu] M~okQZ 
VªEQ] vesfjdu C;wVh] vesfjdu czkafpax] lwij fçalsl] t;aV v‚Q dSyhQksfuZ;k] LVkjMLV ,oa cksds ikmMj iQA

ço/kZu

pkbZuk ,LVj dk ço/kZu chtksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA chtksa dks vxLr ls flrEcj ds nkSjku cks;k tk ldrk 
gSA lkekU;r: cht 7&8 fnuksa esa vadqfjr gks tkrs gSaA chtksa dh vk;q vf/kd gksus ij bldh O;ogk;Zrk ?kV tkrh gSA pkj 
ifÙk;ksa dh voLFkk esa uoksn~&fHkn ikS/kksa dk çfrjksi.k fd;k tkrk gSA

jksi.k fof/k

ikS/ks ls ikS/ks dh chp dh nwjh rFkk iafä ls iafä dh nwjh 30 ls-eh- j[kus dk lq>ko fn;k tkrk gSA jksi.k dk;Z vxLr 
ls uoEcj ds nkSjku fd;k tkrk gSA

flapkbZ çca/ku 

e`nk dh ueh vuqlkj [ksr esa 7 ls 10 fnuksa esa ,d ckj flapkbZ dh tkrh gSA pwafd ,LVj mFkys tM+ okyh Qly gS] 
vr: iwjh Qly vof/k ds nkSjku e`nk esa yxkrkj ueh cuk;h j[kuh pkfg,A

fujkbZ ,oa lL; fØ;k,a

Qly o`f) dh çkjfEHkd voLFkk ds nkSjku gkFkksa ls fu;fer fujkbZ vko”;d gSA e`nk dh xqM++kbZ ls mPp okrk;u dh 
lqfo/kk gksrh gS ftlls Qly o`f) vPNh gksrh gSA ,d ekg ds varjky ij nks ckj xqM++kbZ dh vko”;drk gksrh gSA xqM++kbZ 
ls ikS/ks dh vPNh o`f) gksrh gS vkSj ikS/ks dks lgkjk feyrk gS ftlls ikS/kkas dks fxjus ls cpk;k tk ldrk gSA iq‘i.k dks 
çksRlkfgr djus gsrq Qhds iM+s Qwyksa dks dkV fn;k tkuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd

çfr gsDVs;j 180 fd-xzk- ukbVªkstu+ 120 fd-xzk- QkLQksjl isaVkDlfbM+ + 60 fd-xzk- iksVkf”k;e dk mi;ksx djsaA

jksx ,oa uk’khtho

e`nk esa mPp ueh dh fLFkfr;ksa esa d‚yj ,oa tM+ lM+u jksx rhoz gksrk gSA eSadkstsc 1% ds fNM+dko dh flQkfj”k dh 
tkrh gSA ,LVj Qly esa jks,ankj dSVjfiyj] ehyh cx rFkk chVYl vke dhV gSaA esVkflM 2 fe-yh-] 2 xzk- fMfFk;ksdkckZesV 
,d yhVj ikuh esa feykdj nks lIrkg ds varjky ij fNM+dko djsaA

dVkbZ] mit ,oa lL;ksÙkj çca/ku

pkbZuk ,LVj dh dVkbZ nks çdkj ls dh tkrh gSA [kqys Qwyksa dh dVkbZ ltkoV ,oa iwtk mís”; ds fy, dh tkrh gS 
tc fd yEcs MaByksa ds lkFk ;k Hkwfe ls dqN Åij ls lEiw~.kZ ikS/ks dh dVkbZ ltkoVh Qwyksa ¼dV ¶qykolZ½ ds fy, dh 
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tkrh gSA jksi.k ds 110 ls 140 fnuksa esa Qwyksa dh dVkbZ çkjEHk gks tkrh gSA mit 18000 ls 20000 fd-xzk- Qwy/gs- ;k 
,d yk[k dVs ruk/gs- gSA dVkbZ ds rqjUr ckn ruksa dks LoPN ty ls Hkjh ckYVh esa Mqcks;k tkrk gS vkSj uhps dh ifÙk;ksa 
dks gVk fn;k tkrk gSA Qwyksa ds ruksa dks rus dh yEckbZ vkSj Qwyksa ds vkeki ,oa vkdkj ds vuqlkj Js.kh—r fd;k tkrk 
gSA [kqys Qwyksa dks iVlu ds cSxksa esa iSd fd;k tkrk gSA ltkoVh Qwyksa dks irys IykfLVd fQYe esa yisVdj dkMZcksMZ 
cDlksa esa iSd fd;k tkrk gSA
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49.ØkWlsUMªk 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egÙo

ØkWlsUMªk ,d egÙoiw.kZ okf.kfT;d Qwy gS] ftldk mi;ksx ekyk] os.kh vkSj xtjs ds :i esa ds”k lkt&lTtk ds fy, 
fd;k tkrk gSA ;|fi blesa [kq”kcw ugha gksrh fQj Hkh ØkWlsUMªk Qwy vius eueksgd jax] gYds otu vkSj vPNs j[kj[kko 
xq.kksa dh otg ls yksdfç; gSaA o‘kkZ ds ekSle dks NksM+dj iwjs o‘kZ bl Qwy dks mxk;k tkrk gSA ØkWlsUMªk ,d “kkdh; 
ckjgeklh lnkcgkj NksVs fdLe dh >kM+h gS tks 4 QhV dh mapkbZ rd c<+rk gSA Qwy VfeZuy/,fDt;yjh ?kus lsfly ds 
:i esa mxrs gSa ftUgsa mxus ls ysdj iwjh rjg f[kyus esa 18&25 fnuksa dk le; yxrk gSA iwjh rjg [kqys gq, Qwy xeys 
esa yxHkx 4 ls 5 fnuksa rd rkts jg ldrs gSa fdarq rksM+ fy, tkus ij ;g 36&48 ?kaVs esa eqj>k tkrs gSaA 

fdLesa

v‚jsat] ywfV;k ;syks] lsckDokfyl jsM] fnYyh ØkWlsUMªk ¼lkSan;Z½A fnYyh ØkWlsUMªk dks NksM+dj vU; lHkh çtkfr;ka cht 
mRIkUu djrh gSaA

tyok;q ,oa feêh 

ØkWlsUMªk ,d m‘.kdfVca/kh; ikS/kk gS vkSj ;g de rkieku vkSj ikys dks ugha lg ldrk gSA ftl LFkku dk rkieku 
yxHkx 300 ls- gksrk gS ogka ;g vPNh rjg Qyrk&Qwyrk gSA o‘kkZ esa BaM ds ekSle ds nkSjku blesa çpqj ek=k esa Qwy 
yxrs gSaA FkksM+h cgqr Nkao esa Hkh ØkWlsUMªk dks mxk;k tk ldrk gSA vPNh o`f) vkSj fodkl ds fy, mi;qä rkieku 15 
ls 350 ls- gSA jkr dk rkieku 100 ls-ls uhps ugha gksuk pkfg,A ikS/ks Nkao dks dqN gn rd lg ldrs gSa fdarq lqgkouk 
¼ekbYM½ ekSle blds vuqdwy ugha gksrk gSA 6&7 ih,p okyh yky feêh vkSj cyqok nkseV feêh] tgka ty fudklh dh 
vPNh lqfo/kk gks] blds fy, lcls vf/kd mi;qä gSA 

ço/kZu

cht ¼cht nj 5 fd-xzk- çfr gsDVs;j½ vkSj ruk drjuA

ikS/kjksi.k

ØkWlsUMªk jksi.k dk lcls vPNk le; tqykbZ&vxLr rFkk vDVwcj&uoEcj gSA tM+;qä drjuksa ;k uoksn~&fHkn ikS/k dks 
xïs ds chpksa&chp jksik tkrk gS vkSj ckjackj flapkbZ ls cpk tkrk gS D;ksafd blls bldh tM+sa lM+us yxrh gSaA ikS/kjksi.k 
ds ckn mxus okys u, Likbd nks ekg esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA blls vxy&cxy esa vkSj vf/kd “kk[kk,a Hkh 
mxus yxsaxhA [ksr dks 4&5 ckj tksrk tkrk gS vkSj vafre ckj tqrkbZ ds le; blesa 25&30 Vu xkscj dh [kkn Mkyk 
tkrk gSA 60 ls-eh- dh nwjh j[krs gq, esM+ vkSj ukfy;ka cukbZ tkrh gSaA 4&5 ifÙk;ksa okys 45 fnu vk;q ds ikS/kksa dks esM+ 
ds ,d vksj jksik tkrk gSA ikS/kksa ds chp 30 ls-eh- dh nwjh j[kh tkrh gSA tM+ksa dks lM+us ls cpkus ds fy, u, ikS/kksa dks 
0-1 çfr”kr cSfofLVu esa Mwcks;k tkrk gSA

[kkn vkSj moZjd

[ksr rS;kjh ds nkSjku 25 ls 30 Vu çfr gsDVss;j dh nj ls xkscj dh [kkn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ikS/kjksi.k ds 
i”pkr~ rhljs] ukSosa vkSj 15osa eghus esa rhu ckj esa 50 fd-xzk- ;wfj;k + 100 fd-xzk- lwij Q‚LQssV + 60 fd-xzk- iksVk”k 
Mkyk tkrk gSA çkjafHkd MksTk+ ds :i esa xkscj dh [kkn dk mi;ksx vkSj çR;sd 30 fnuksa ij 1% QsjZl lYQsV vkSj 2% 
;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko Qwyksa dh iSnkokj dks c<+krk gS vkSj Dyksjksfll dh leL;k dks nwj djrk gSA

[kj&irokj çca/ku

V‚i Mªsflax ds le; ikS/kksa ij feêh p<+kbZ tkrh gS vkSj ,d ekg esa de ls de ,d ckj fujkbZ dh tkrh gSA

flapkbZ çca/ku

feêh vkSj ekSle dh fLFkfr;ksa ds vuqlkj] bl Qly esa 4&5 fnuksa esa ,d ckj flapkbZ dh t:jr gksrh gSA

jksx rFkk uk’khtho 

LdsYl] Likbd cksjj] fet ,sls çeq[k uk”khtho gSa tks fd ØkWlsUMªk dks laØfer djrs gSaA çfr gSDVs;j 33 fd-xzk- 
dkcksaZ¶;wjkWu dk mi;ksx djds Ldsy dhVksa dks jksdk tk ldrk gS ¼Ø‚yj voLFkk esa vkSj dhV lewg c<+us ls iwoZ fNM+dko 
“kq: dj nsa½A çfr yhVj 1 fe-yh- feFkkby iSjsfFkvksu dk ç;ksx djds Likbd cksjj dks nwj j[kk tk ldrk gSA 
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ØkWlsUMªk dk lcls ?kkrd jksx gS – eqj>ku jksxA ifÙk;ksa dk fxjuk] gYdk lk ihyk iM+ tkuk rFkk tM+ksa ,oa tM+ dh 
f”kjkvksa dk lM+uk bl jksx ds eq[; y{k.k gSaA lw=—fe;ksa ds laØe.k ls bu ikS/kksa ij dod yx tkrs gSa tks fd buesa 
fNæ dj nsrs gSa vkSj blls ;s ikS/ks cqjh rjg eqj>k tkrs gSaA çHkkfor ikS/kksa dks gVk fn;k tkuk pkfg,A ;fn “kq:vkrh 
voLFkk esa gh y{k.k utj vkus yxrs gSa rks feêh esa 1 çfr”kr cksMksZv‚Dl feDlpj dh [kqjkd Mkyus ls jksx nwj gks 
tk,xkA oSdfYid rkSj ij bldh çfrjks/kd çtkfr;ka mxkbZ tk ldrh gSaA 

dVkbZ vkSj iSnkokj

ikS/kjksi.k ds ckn 70&75 fnuksa esa ikS/ks ij Qwy yxus dh çfØ;k “kq: gks tkrh gSA iq‘io`Ur ds çkjafHkd fgLls ls ,d 
fuf”pr Øe esa ,d&,d djds Qwy f[kyus yxrs gSa vkSj nks fnuksa esa ,d ckj dVkbZ dh tk ldrh gSA MaByksa esa iq‘i.k 
iw.kZ gksus esa yxHkx 15 ls 20 fnuksa dk le; yxrk gS vkSj dVkbZ ds ckn iq‘i o`Ur ds lw[ks gq, fgLls dks gVk fn;k tkrk 
gSA ikS/ks esa nks o‘kksaZ rd Qwy yxrs gSaA LFkkuh; fdLe ¼cht ls mRiUu½ esa çfr gsDVs;j 7-5&8 Vu vkSj fnYyh ØkWlsUMªk 
esa çfr gsDVs;j 10 ls 12 Vu dh iSnkokj çkIr gks ldrh gSA ØkWlsUMªk Qwy rks o‘kZHkj yxrs gSa fdarq o‘kkZ ds ekSle esa 
mRiknu de gks tkrk gSA ;|fi ØkWlsUMªk ds 12 eklh gksus rFkk 2 ls 3 o‘kZ rd fVds jgus dh ckr dgh xbZ] fQj Hkh 
mPp iSnkokj okys LoLFk vkSj rkts fn[kus okys ikS/kksa dks cuk, j[kus ds fy, çfr o‘kZ bUgsa çfrLFkkfir djuk csgrj gksxkA
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50.XySfM;ksyl 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

XySfM;ksyl ,d yksdfç; Qwyksa dk ikS/kk gS bls çdanksa ls mxk;k tkrk gS vkSj bldh [ksrh 16 oha “krkCnh ds var esa 
çkjEHk dh x;h gSA bls okuLifrd lhekvksa] D;kfj;ksa] j‚djh] xeyksa esa rFkk ltkoVh Qwyksa ¼dV ¶qykoj½ ds fy, mxk;k 
tkrk gSA blds Qwy fofHkUu vkd‘kZd jaxksa ds gksrs gSaA ltkoVh Qwyksa ds :i esa ;s vR;ar mi;qä gSa pwafd ;s Qwy yEcs 
le; rd fVdrs gSaA Hkkjr esa cM+s Qwyksa ds çdkjksa dh Hkkjh ekax gSA

fdLesas

ÝaMf”kIlw] iwue] vkjrh] vIljk] liuk] ehjk] tSDl xksYM] gj estsLVh~] jkst fMykbV] ihVj fi;lZ] tsLVjA

tyok;q ,oa e`nk

XySfM;ksyl] rst jks”kuh ,oa de rkieku ij vPNh rjg mxrk gSA de jks”kuh dh vis{kk mPp rkieku ds çfr ;s 
vf/kd laosnu”khy gSA fnu dk rkieku 15&200 ls- mi;qä gksrk gSA XySfM;ksyl dks vusd çdkj dh e`nkvksa ¼cyqbZ ls 
fpduh nkseV½ esa mxk;k tk ldrk gSA xgjh ,oa vPNh ty fudklh okyh vEyh; e`nk ftldk ih,p Lrj 5-5 ls 6-5 
gks] vR;ar mi;qä gksrh gSA

jksi.k lkexzh

Åaph D;kfj;ksa esa cM+s vkdkj ds cYcksa dks jksfir fd;k tkrk gSA jksi.k ls iwoZ cYcksa dks 1% dSIVku ;k csfofLVu esa 
30 feuV rd Mqcks, j[kk tk,A XySfM;ksyl jksi.k dh mi;qä vof/k vxLr ekg ds nwljs i[kokM+s ls flrEcj dk çFke 
i[kokM+k gSA

jksi.k ç.kkyh

cYcksa dk jksi.k 30 ls-eh- nwjh ij iafä;ksa esa 20 ls-eh- dh nwjh j[kdj fd;k tkrk gSA ,d gsDVs;j {ks= esa 1-5 yk[k 
ikS/ks LFkkfir fd, tk ldrs gSaA cYcksa dks 2 bap dh xgjkbZ esa jksik tkrk gSA

flapkbZ çca/ku

e`nk ,oa ekSleh; fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij Qly dks 2&3 fnuksa esa ,d ckj lhapk tkrk gSA rhljh iÙkh mHkjus ds 
nkSjku tc ladqpu”khy tM+ fudyrs gSa vkSj Likbd mHkjus ls ys dj blds fodkl rd ty vko”;drk dh laosnu”khy 
voLFkk gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd

çfr gsDVs;j 180:80:60 ds vuqikr esa ,u ih ds Mkyk tkrk gSA

[kjirokj çca/ku

e`nk ls “kwV fudyus ij gYdss ls dqnky/QkoM+k pykuk çkjEHk fd;k tkrk gS vkSj ;g dk;Z Likbd ds Qwyus rd 
tkjh j[kk tkrk gSA dqnky/QkoM+k pykus ij [kjirokj de gks tkrs gSa vkSj çR;sd flapkbZ ds i”pkr~ fujarj okru dh 
lqfo/kk cuh jgrh gSA

lL; fØ;k,a

gYdh e`nkvksa esa ikS/ks ij feêh p<+kbZ tkrh gSA gok dh gYdh >ksads ls cpkus ds fy, [kwafV;ka yxk;h tkrh gSaA LikbDl 
mHkjus ds nkSjku rkj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

uk’khtho ,oa jksx

bl Qly esa vke uk”khtho fFkzIl] ekbV~l] dSVj fiYylZ gSa vkSj çeq[k jksx ¶;wt+Sfj;e eqj>ku jksx gSA fFkzIl ,oa 
dSVjfiYyj dk fu;a=.k bfeMkDyksjksfiM 0-2% ls fd;k tk ldrk gSA Qly ij d‚ij vkDlhDyksjkbM 30 xzk-/10 yhVj 
ty esa feykdj fNM+dko ls jksx fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA
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dVkbZ] mit] xzsfMax] iSfdax ,oa HkaMkj.k

XySfM;ksyl dVkbZ dh mi;qä voLFkk rc gksrh gS tc iq‘io`Ur ij lcls uhps dk Qwy [kqyus yxrk gSA iq‘io`Ur dks 
ifÙk;ksa ds lkFk dkV ysaA ,d gsDVs;j {ks= ls 2 ls 3 yk[k iq‘io`Ur çkIr gks ldrs gSaA ltkoVh Qwyksa dks rqjUr ty esa 
j[kk tkrk gS vkSj 4-40 ls- rkieku ij HkaMkfjr ¼vko”;drk gksus ij½ fd;k tk ldrk gSA iq‘io`Ur dk xzsfMax Likbd dh 
yEckbZ vkSj çR;sd Likbd ij Qwyksa dh la[;k ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA oxhZdj.k fuEuor fd;k tkrk gSA

çdkj         fof’k”Vkrk,a

QSalh > 107 ls-eh-] U;wure 16 ¶yksjsV~l

Lis”ky > 96 ls < 107 ls-eh-] U;wure 15 ¶yksjsV~l

LVSaMMZ > 81 ls-eh- ls < 96 ls-eh-] U;wure 12 ¶yksjsV~l

;qfVfyVh < 81 ls-eh-] U;wure 12 ¶yksjsV~l

1-2 eh- x 60 ls-eh- x 30 ls-eh- dks:xsVsM dkMZ ckDl  dk mi;ksx djsaA 1-2 eh- x 60 ls-eh- x 30 ls-eh- ¼ÅapkbZ okys½ 
ijQksjs”ku okys dks:xsVsM dkMZ ckDlks dk mi;ksx djsaA 50 ls 100 Likbdksa ds caMy cuk,a vkSj mUgsa nks fHkUu fn”kkvksa 
esa cDlksas esa j[ksaA vo”ks‘kd lwr dk iSfMax nsaA Qwyksa dks 1-6 ls 4-40 ls- rkieku ij 6 ls 9 fnuksa rd HkaMkfjr fd;k tk 
ldrk gSA Qwyksa dh dVkbZ ds ckn tc ifÙk;ka ihyh gksus yxrh gSa rks çdanksa dks ,df=r dj mUgsa doduk”kdksa ls /kks 
dj 50 ls- B.Ms rkieku esa HkaMkj.k djuk pkfg,A vxyh Qly ds fy, bUgsas jksfir djus lsa iwoZ çdanksa dks 50 ihih,e 
th,3 esa Mqcksuk pkfg,A
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51.x‚eÝsuk 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

x‚eÝsuk ,d >kM+hnkj ikS/kk gS tks ,ekjaFkklh ifjokj ls lacaf/kr gSA bl ikS/ks ls Dyksoj ;k cVu tSlk xksy Qwy yEcs 
rus ds lkFk lkFk i.kZlewg ij Hkh mxrs gSaA Qwyksa dk jax eStsaVk] tkequh] cSaxuh] xqykch] gYdh ukjaxh ;k lQsn gksrk gSA 
Qwyksa dk “kh‘kZ dkxt ds leku ,oa ^fVdkÅ* gksrk gSA Xyksc vekjaFk dks D;kfj;ksa ,oa lhekUr {ks=ksa esa ltkoVh Qwyksa ¼dV 
¶ykoj½ ds fy, mxk;k tkrk gSA bl Qwy ds ckSus fdLe fdukjksa ,oa j‚d xkMsZu ds fy, mi;qä gksrs gSaA ltkoVh Qwyksa 
dks lw[kkdj Hkh Qwyksa dh ltkoV esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS pwafd lw[kus ij Hkh jax cjdjkj jgrk gSA

fdLesa 

Xyksckslk feDlM ¼Åaps½] flLlh ¼OgkbV½ rFkk M~okQZ ;k fyfyiqV cM+h ¼tkequh½A

tyok;q ,oa e`nk

bl Qly dks xzh‘e vkSj o‘kkZdky esa Hkh mxk;k tk ldrk gSA vPNh ty fudklh okyh yky cyqbZ e`nk mi;qä gksrh 
gSA ty Hkjko ds çfr ikS/ks laosnu”khy gksrs gSaA

ço/kZu ,oa ulZjh

bl Qly dk ço/kZu chtksa ls gksrk gS vkSj ,d gsDVs;j {ks= esa jksi.k ds fy, 2-5 fd-xzk- chtksa dh vko”;drk gksrh 
gSA chtksa dks iafä;ksa esa cuh Åaph D;kafj;ksa esa 10 ls-eh- ds varjky ij cks;k tkrk gS vkSj ckjhd jsr ls <ddj fu;fer 
:i ls ty fn;k tkrk gSA 20 ls 25 fnuksa esa cht çfrjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA chtksa dks ebZ&twu esa cks;k tkrk 
gS rkfd ikS/kksa dh o`f) o‘kkZdky ds nkSjku gks ldsA xzh‘edky esa Qwy çkIr djus gsrq cksokbZ tuojh ls Qjojh ds nkSjku 
dh tkrh gSA

jksi.k

eq[; [ksr dh 2&3 ckj tksrkbZ dh tkrh gS vkSj vafre tksrkbZ ds nkSjku 20&25 Vu xkscj dh [kkn Mkyh tkrh gSA 
60 ls-eh- x 30 ls-eh- likV D;kfj;ksa esa uoksn~&fHkn ikS/kksa dk jksi.k fd;k tkrk gSA

flapkbZ çca/ku

x‚eÝsuk ,d mFkyh tM+ksa okyh ikS/kk gS] vr: xgjh tksrkbZ/[ksrh ls cpuk pkfg,A ty dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, 
rkfd fujarj ueh cuh jgsA

[kjirokj çca/ku 

D;kfj;ksa dks [kjirokj eqä j[kus gsrq ekfld varjky ij gkFkksa ls fujkbZ dh tkrh gSA 

lL; fØ;k,a

lkbdkslsy ;k iSDykscqVªkt‚y 1 fe-yh-/yh- dk mi;ksx iq‘i.k ,oa mit esa o`f) djrk gSA jksi.k ds 15 fnuksa ds ckn 
fiafpax fd;k tkrk gSA jksi.k ds 60&70 fnuksa ds ckn ikS/ks ij Qwy yxrs gSA

[kkn ,oa moZjd

x‚eÝsuk Hkkjh QhMj ugha gS] vkSj moZjdksa ds NksVs ifjek.kksa ds mi;ksx ls vPNh çfrfØ;k,a feyrh gSaA D;kfj;ksa dh 
rS;kjh ds nkSjku xkscj dh [kkn 10 fd-xzk-/oxZehVj dh nj ls Mkyh tkrh gSA vPNh o`f) ds fy, 20 xzk-/oxZehVj dh nj 
ls ,u ih ds dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A jksi.k ds 20&25 fnuksa ds ckn csly Mªsflax rFkk 12&15 fd-xzk- iksVkf”k;e 
fn;k tkrk gSA

ikni laj{k.k

x‚eÝsuk esa iÙkh /kCck çeq[k jksx gSA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, eSadkstsc 2% dh nj ls mi;ksx fd;k tkrk gSA 
Qly o`f) dh fdlh Hkh voLFkk esa dV oeZ] ,fQM~l rFkk chVYl ikS/kksa dks laØfer djrs gSaA mi;qä dhVuk”kdksa ds 
tSls jksxksj 0-2% ;k bfeMkDyksjksfiM 0-25% fNM+dko ls bu uk”khthoksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ ,oa mit

jksi.k ds 60&70 fnuksa ds i”pkr ikS/kksa ij Qwy yxrs gSaA vkSlru 9&10 Vu/gs- mit çkIr gksrh gSA
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52.gsyhdksfu;k 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

gsyhdksfu;k fons”kh m‘.kdfVca/kh; Qwy ds ikS/kksa esa vR;ar vkd‘kZd gSA bls yksCLVj dk iatk] rksrs ds Qwy vkfn Hkh 
dgk tkrk gSA gsyhdksfu;k] jax vkSj :i esa viuh fofo/krk ds dkj.k yksdfç;rk çkIr dj jgk gS blds pVdhys jax] 
fons”kh :i] yEcs lh/ks MaBy bUgsa Qwyksa ds O;kikj esa mR—‘V cukrs gSaA Qwyksa dh ltkoV esa gsyhdksfu;k mR—‘V Qwy gSA 
vkarfjd lkt lTtk esa gsyhdksfu;k ds ltkoVh Qwyksa vkSj xeyksa esa ikS/kksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Hkw–”; fuekZ.k esa 
Hkh budk mi;ksx fd;k tkrk gSA gsyhdksfu;k dh 250 ls vf/kd çtkfr;ka gSaA

tyok;q ,oa e`nk

gsyhdksfu;k dh o`f) 210 ls 350 ls- rkieku esa vPNh  gksrh gSA gsyhdksfu;k [kqys {ks= esa vPNh rjg Qyrk&Qwyrk 
gSA çdk”k dh rhozrk ls o`f) ,oa mit cM+s iSekus ij çHkkfor gksrh gSaA tks ikS/ks iw.kZ lw;Z çdk”k esa mxrs gS muesa] 50 
çfr”kr Nkao esa mxk, x, ikS/kksa dh rqyuk 4 xquk vf/kd iq‘io`Ur mRiUu gksrs gSaA Nkao esa mxk, x, ikS/ksa yEcs gksrs gS] 
ijUrq okLro esa detksj gksrs gSaA iw.kZ lw;Z çdk”k dh vis{kk gYds Nkao esa mxk, x, ikS/kksa ds czSDV dk jax dqN T;knk 
xgu gksrk gSA tSfod inkFkksaZ ls le`) e`nkvksa esa gsyhdksfu;k vPNh rjg Qyrk Qwyrk gSA rFkkfi gYdh vEyh;] vPNh  
rjg lw[kh] e/;e ,oa mPp mRikndrk okyh e`nk dks ojh;rk nh tkrh gSA mPp ih,p Lrj okyh e`nkvksa esa mxk, x, 
ikS/kksa esa ihykiu vk tkrk gSA

ço/kZu

jksi.k lkexzh ds :i esa çdanksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

jksi.k

çdanksa dks mi;qä dhVuk”kdksa esa Mqcksuk ;k bu ij fNM+dko] rRi”pkr lokaZx doduk”kdksa esa Mqcksuk pkfg, rkfd 
thok.kqoh; ;k dodh; o`f) ?kV lds ,oa vadqj.k esa o`f) gks ldsA xïs ml vkeki ds [kksns tks ikS/ks dks fodflr fd, 
x, xeys ds nqxquk vkeki ds gkasA xeyk feJ.k esa jsr] e`nk vkSj xkscj dh [kkn leku vuqikr esa lfEefyr fd;k tkuk 
pkfg,A tM+ ç.kkyh dh pkjksa vksj dh e`nk esa gLr{ksi fd, fcuk ikS/ks dks xïs esa LFkkfir djsaA jksi.k ds i”pkr~ ikS/ks ds 
pkjksa vksj dh e`nk dks nck nsaA i;kZIr ty nsa ,oa e`nk dh Åijh lrg dks ?kkl Qwl ls <ddj j[ksaA gsyhdksfu;k dh 
[ksrh esa 1-5 x 1-5 eh- dh nwjh cuk, j[kuk vR;ar mi;qä gSA ;fn ikS/kksa dh la[;k vf/kd gks tk, rks iqu:jksfir fd;k 
tkuk pkfg,A

flapkbZ çca/ku

gsyhdksfu;k ds fy, vf/kd ty dh vko”;drk gksrh gS vkSj bls vPNh ty fudklh okys LFkku ij mxk;k tkuk 
pkfg, pwafd mi;qä ty fudklh u gksus ij tM+ksa dh cM+h leL;k gks ldrh gSA gsyhdksfu;k dh flapkbZ ds fy, fNM+dko 
flapkbZ mi;qä i)fr gSA gsyhdksfu;k esa ty ncko bldh ifÙk;ksa esa yEcor jksfyax ls Li’V gksrk gSA 

[kjirokj çca/ku

[kjirokjksa dh rhozrk ds vuqlkj ,d ekg esa ,d ckj çdanksa dks {kfr igqapk, fcuk gksbZax dh tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd

gsyhdksfu;k ds fy, lfØ; o`f)dky ds nkSjku le`) dEiksLV ,oa çpqj ek=k esa ty dh vko”;drk gksrh gSA e`nk 
dh rS;kjh ds nkSjku vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 4 fd-xzk-/oxZehVj dh nj ls rFkk çdanksa ds jksi.k ds nkSjku 20 
xzk- ukbVªkstu] QkLQksjl isaVkDlkbM] iksVkf”k;e vkDlkbM çfr oxZehVj dh nj ls Mkyuk pkfg,A jksi.k ds nks ekg ckn 
20 xzk- ukbVªkstu/oxZehVj dh nj ls V‚i Mªsflax fd;k tkuk pkfg,A ifÙk;ksa ds csgrj jax ds fy, ifÙk;ksa ij çR;sd o‘kZ 
3&4 ckj lw{Eiks’kd rRoksa ds i.khZ; fNM+dko dh flQkfj”k dh tkrh gSA

ikni laj{k.k

dhV uk’khtho

?kksa?ks

?kksa?ks gsyhdksfu;k dh r:.k ifÙk;ksa dks dqrj dj pck tkrs gSa vkSj jkr ds nkSjku ifÙk;ksa es cM+s] vfu;fer Nsn dj 
nsrs gSaA ?kksa?kksa dks gkFk ls fudky dj 5% yo.kh; æO; esa Mky dj ekj nsuk pkfg, ftlls budh la[;k ?kV tk,xhA 
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buds jkLrksa ,oa xeyksa ds pkjksa vksj ued ds fØLVy fNM+d fn;s tkus pkfg,A buds lEidZ esa vkus ij ?kksa?ks ej tkrs 
gSaA [ksr esa ?kksa?kksa ds pkjs ¼3% esVyfMgkbM iSysV~l½ fcNkdj budh la[;k dks çHkkodkjh :i ls de fd;k tk ldrk 
gSA uhe ds rsy ¼10 fe-yh-/yh-½ ls fNM+dko djus ij ifÙk;ksa dks {kfr ls cpk;k tk ldrk gSA 

jksx

bl Qly dk vke jksx tM+ lM+u gS tks nks çdkj ds dodh; jksxk.kqvksa }kjk gksrk gSA nksuksa gh dodksa dh jksdFkke 
FkksM+s ç;kl ls dh tk ldrh gSA ;s dod rc iuirs gSa tc ikS/kksa esa vR;f/kd ty fn;k tkrk gS ;k tc ty fudklh 
vPNh u gksA

dVkbZ] mit ,oa lL;ksÙkj çca/ku

Qwyksa dks 70 ls-eh- ;k mlls yEcs MaByksa ds lkFk dkVk tkrk gSA Qwyksa ds MaByksa dks çkr: dky esa tehu ds fudV ls 
gh dkV ysuk pkfg,A Qwyksa dks okafNr voLFkk rd f[kyus ds ckn dkV ysuk pkfg, rkfd dkVus ds ckn dyh u [kqysA 
dkVus ds i”pkr~ MaByksa dks ikuh esa Mqcksuk pkfg, rkfd iSfdax ds igys iq’io`Ur lw[kus u ik,A gsyhdksfu;k ds Qwyksa dks 
dVkbZ ds ckn 14&15 fnuksa rd ty esa j[kk tk ldrk gS vkSj Qwyksa dks 100ls- ls de rkieku ij HkaMkj.k djus ij 
;s {kfrxzLr gks tkrs gSaA cM+s gsyhdksfu;k dks lkekU;r: bl çdkj dkVk tkrk gS fd mUgsa 150 ls-eh- yEcs cDlkas esa j[kk 
tk lds tc fd NksVs çdkj ds Qwyksa dks 60&90 ls-eh- yack dkVk tkrk gSaA Qwyksa dks vDlj 10 ds xqPNksa esa IykfLVd 
fQYe esa yisVdj ;k tkyhnkj uk;ykWu esa iSd fd;k tkrk gSA bl çdkj ds 25 xqPNksa dks 150 x 50 x 25 ls-eh- ds 
cDlksa esa iSd fd;k tk ldrk gSA e/;e vkdkj ds 20&50 gsyhdksfu;kavksa dks ,d cDls esa j[kk tk ldrk gS tc fd 
cM+s Qwy 5 ls 10 j[ks tkrs gSaA
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53.xsank 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egÙOk

 Hkkjr esa mxk, tkus okyh Qwyksa dh Qlyksa esa dEikssflVs ifjokj ls lacaf/kr xsank ¼VstsVsl bjsDVk – vÝhdu eSjhxksYM½ 

blds vyadkfjd ,oa vkS|ksfxd mi;ksxksa ds dkj.k vfr egRoiw.kZ ijEijkxr Qly gSA bls /kkfeZd dk;ksaZ rFkk lkekftd 

dk;ZØeksa ds fy, Qwyksa ds gkj cukus rFkk ySaMLdS~i xkMsZfuax esa csfMax IykaV gsrq O;kid :i ls mxk;k tkrk gSA xsans Qwy 

dh ia[kqfM+;ksa ls fudkys x, dSjksVsuks;M~l dks vusd vkS|ksfxd ç;kstuksa tSls dqDdV vkgkj m|ksx esa mi;ksx fd;k tkrk 

gSA vkgkjh; dSjksVsuks;M~l esa ekuo “kjhj esa ddZ jksx mipkj rFkk vU;s QksVks laosnu”khy jksx fuokj.k ds xq.k gksrs gSaA 

lfCt;ksa dh Qlyksa esa gsyhdksoikZ çdksi ds fu;a=.k esa xsans dh Qly dh ,d VªSi Qly ds :i esa flQkfj”k dh tkrh 

gS vkSj blesa lw=—feuk”kd xq.k gksrs gSA

tyok;q ,oa e`nk

xsans dks m‘.kdfVca/kh; ds lkFk lkFk le”khrks’.k fLFkfr;ksa ds fy, Hkh O;kid :i ls vuqdwfyr fd;k x;k gSA xsans dh 

le`) o`f) ,oa iq‘i.k ds fy, lkSE; tyok;q dh vko”;drk gksrh gSA vR;f/kd rkieku esa ikS/ks dh o`f) çHkkfor gksrh 

gS vkSj Qwyksa dk vkdkj vkSj la[;k ?kV tkrh gSA xsank mxkus ds fy, vuqdwyre rkieku 180&200 ls- gSA xsans dh [ksrh 

ds fy, vPNh ty fudklh okyh vusd çdkj dh e`nk,a mi;qä gSaA bldh [ksrh ds fy, 5-6 ls 6-5 ih,p Lrj okyh 

cyqbZ nkseV e`nk vR;ar mi;qä gksrh gSA

fdLesa

vÝhdu eSjhxksYM : iwlk ukjaxh xsank] iwlk clanh xsank] iwlk vfiZrk] ØSdjtSd] fxuh xksYMS] eSu&bu&n&ewu] 

esfyax] LeSysd] lut;aV~l] ÝsLVk] VSVkfu;k rFkk ;sYyks lqçhe Øks v‚Q xksYM] fXyêlZ] xksYMfLeFk] ;sYyksLVksu] D;wafiM] 

gSihusl] LiuxksYM] DykbeSDl] VksjhMjA 

Ýsap eSjhxksYM : jLVh jsM] ukVh] esfjêk] ¶yse] LVkj v‚Q bafM;k] xksYM] ;sYyks] v‚jsat] gkeksZuh rFkk QS;jXykssA 

jksi.k

Qly mxkus ds fy, chtksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA cht nj 3 fd-xzk-/gs- gSA 

jksi.k ç.kkyh

xsans dk ço/kZu chtksa ds ek/;e ls gksrk gSA chtksa dks Åaph D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gS vkSj 15&20 fnuksa ds ckn 

uoksn~&fHkn ikS/kksa dks çfrjksfir fd;k tkrk gSA xsans dk ço/kZu fljk drjuksa ls Hkh fd;k tkrk gSA

[kkn ,oa moZjd 

xkscj dh [kkn 15 Vu/gs- dh nj ls vko”;d gSA moZjd ukbVªkstu] QkLQksjl isaVkDlkbM rFkk iksVkf”k;e vDlkbM 

Øe”k: 150:80:60 fd-xzk-/gs- dh nj ls flQkfj”k dh tkrh gSA

flapkbZ çca/ku

e`nk ,oa ekSleh; fLFkfr;ksa ds vuqlkj 4&5 fnuksa esa ,d ckj flapkbZ djsaA Hkkjh e`nkvksa dh rqyuk esa gYdh e`nkvksa esa 

vf/kd flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA

[kjirokj çca/ku

Qly vof/k ds nkSjku fu;fer :i ls dqnky/[kqihZ pykus dh 3 ls 4 ckj dh vko”;drk gksrh gSA

fiafpax

igyh Qwy dh dyh mHkjus ds i”pkr “kh’kZ ruk dks fiap ;k dj fd;k tkrk gS rkfd ikS/kk >kM+h dk :i /kkj.k dj 

ldsA blls cxy esa vf/kd “kwV fodflr gksrs gSa vkSj ikS/ks dks vf/kd Qwynkj cukrs gSaA
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ikni laj{k.k

bl Qly ds vke jksx ¶;wt+sfj;e eqj>ku] iÙkh /kCck vkSj jLV gaS vkSj uk”khtho IykaV g‚ij] LyXl vkSj fCyLVj 

chVy gSA LyXl dks fu;af=r djus gsrq 15% esVyfMgkbM ls MfLVax fd;k tkrk gSA IykaV g‚ij vkSj fCyLVj chVy ds 

fu;a=.k ds fy, 2% eSykfFk;‚u dk fNM+dko fd;k tkrk gSA eSadkstsc ls e`nk ds mipkj ls eqj>ku ,oa iÙkh /kCck jksx 

dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ

ikS/kksa esa 65osa fnu ls Qwy yxuk çkjEHk gks tkrk gS vkSj 120osa fnu rd Qwy yxrs jgrs gSaA ,d gsDVs;j {ks= ls 

20]000 ls 25]000 fd-xzk- Qwyksa dh vk”kk dh tkrh gSA
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54.v‚fdZM~l 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

v‚fdZM~l] tks fd Hkxoku ds l`tu esa lcls vf/kd [kwclwjr Qwy gSa] ;g iq‘i.k ikS/kksa dk fo”kkyre ifjokj ¼35]000 
çtkfr;ka½ gSA buds Qwyksa ds vkdkj] vk—fr vkSj jax esa vfo”oluh; çdkj dh fofo/krk,a fn[krh gSaA yxHkx 25000 
çtkfr;ksa esa ls] yxHkx 600 oa”kksa dh çtkfr;ka fo”o ds xeZ vknZz m‘.kdfVca/kh; {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSa] yxHkx 1300 
çtkfr;ka Hkkjr esa ik, tkus dk vuqeku gSA vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg dh vuqdwy m‘.kdfVca/kh; xeZ vkSj 
vknZz tyok;q ds dkj.k 59 oa”kksa dh dqy 132 oU;] ns”kh fdLe ds v‚fdZM~l ik, tkus dh tkudkjh feyh gSA }hih; 
ikfjfLFkfrd ra= esa v‚fdZMksa ds çokl ¼gSchVSV½ vkSj forj.k esa dkQh fofo/krk,a gSaA fodkl dh ço`fÙk vkSj xq.koÙkk ,oa 
Qwyksa/ “kwyksa dh la[;k ds vykok iÙkh vkSj Qwyksa dh vk—fr] vkdkj] jax vkSj eksgdrk ,oa budh lajpuk esa Hkh dkQh 
varj gksrk gSA nqyZHk] LFkkfud vkSj ladVxzLr çtkfr;ksa dks lqjf{kr j[kus ds vykok ubZ gkbZfczMksa dks rS;kj djus ds fy, 
çtuu dk;ZØe esa [kkM+h }hiksa ds v‚fdZM~l esa ekStwn o`gr vkuqoaf”kd fofo/krk dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA vHkh rd 
bl }hi ls fdlh Hkh LFkkfud oa”k dh lwpuk ugha feyh gS ijUrq 30 çtkfr;ka {ks= fo”ks‘k dh gSaA v‚fdZM~l Qwyksa ds cstksM+ 
J`axkfjd egRo ds dkj.k varjkZ‘Vªh; cktkj esa dbZ fefy;u M‚yj ds ltkoVh Qwyksa ¼dV ¶qykoj½ dk dkjksckj gksrk gSA 

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa v‚fdZM~l dh çtkfr;ka

bl }hi esa v‚fdZM~l ds 59 oa”kksa dh yxHkx 132 çtkfr;ka ik;h tkrh gSaA ;g lwpuk feyh gS fd yxHkx 16 çtkfr;ka 
vkSj ,d fdLe LFkkfud gSa ftuesa ls xzkslksfMZ;] esØksiksMsaFkl] ekysvksyk vkSj IyksidksXyksfVl Hkkjr ds eq[; Hkw&Hkkx esa ugha 
ik, tkrs gSaA cekZ&FkkbySaM ds cYcksQkbye ØSflikbl] ch- :Qhue] fDylksLVksSek ,fyxal vkSj fl;ksykstkbu DokMªkfVyksck 
vaMeku esa ntZ fd, x, gSaA eysf”k;kbZ ,fyesaVksa ds |ksrd ,isafMdqyk fj¶ysDlk~] MsaMªksfc;e isalkby] QSysuksfIll VsVªkfIll 
vkSj fl;ksu‚fdZl feU;wfV¶yksjk fudksckj esa ntZ fd, x, gSaA bl }hi esa ekStwn LFkkuh; fLFkfr;ka v‚fdZM~l ds fodkl 
vkSj thfor jgus ds fy, vR;ar mi;qä gSa ftUgsa okf.kfT;d ykHk ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj bl }hi ds 
tSoeaMy esa v‚fdZM~l dk thu iwy cuk, j[kk tk ldrk gSA

vR;f/kd ekax okyh çtkfr;ka

dSfV~y;kl : ,Uu~ Q‚jpwu] iksVZ v‚Q iSjkMkbt

MSaMªksfc;e  : bek OgkbV] Mk;eaM LVkj] lksfu;k 17] lksfu;k 17 E;wVsaV] lksfu;k 28 E;wVsaV] jsukik] 

            dklse OgkgbV] dklse xksYM bR;kfn 

vkfUlfM;e : Vkdk 

QSysu‚fIll : fiad ,fDl OgkbV 

tyok;q vkSj feêh

v‚fdZM~l dks vf/kd ¼gok jfgr½ vkSj 2400 ls 3600 QhV dS.Mkyksa lw;Z dh jkS”kuh/çdk”k dh vko”;drk gksrh gSA 
dqy ds vuqlkj] v‚fdZM~l dks c<+us ds fy, 15-50 ls- ls 26-50 ls- rkieku mi;qä gksrk gSA lkekU; rkSj ij oSaMk] 
jkbUdkssLVkbfyl] QSfyuksfIll vkSj MsMªksfc;El~ xeZ fdLe ds v‚fdZM~l gSa vkSj bUgsa 250 ls- ls 26-50 ls- rkieku dh 
vko”;drk gksrh gSA tcfd dSfV~y;k] czSlkjksyk] v‚fUlfM;e] ,fiMsaMªe] ekbYVfu;k] v‚MksaVksXyksle ds fy, e/; orhZ Lrj 
dk rkieku ¼13&180 ls-½ vuqdwy gksrk gSA rhljh Js.kh ds “khry v‚fdZM~l esa lkbfEcfM;e vkSj iSfQ;ksisfMfy;e vkrs 
gSaA dSfV~y;k dks NksM+dj lHkh v‚fdZM~l 70 ls 80 çfr”kr dh mPp vknZzrk okys {ks=ksa esa Hkyh&Hkkafr iuirs gSa tcfd 
dSfV~y;k dks de vknZzrk ¼14&55 çfr”kr½ dh vko”;drk gksrh gSA tM+ ç.kkyh dks ok;q miyC/k djus gsrq v‚fdZM~l dks 
fo”ks‘k çdkj ds xeyk feJ.k ¼i‚fVax feDlpj½ dh vko”;drk gksrh gSA xeyk feJ.k ds :i esa fuEufyf[kr lkefxz;ksa 
dks fofHkUu vuqikrksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA v‚leaMk Qkbcj ds NksVs NksVs VqdM+s] vf/kd ids gq, bZaV ds VqdM+s] dBksj 
dk‘Bokyk ukfj;y] ijykbV] pkjdksy] isM+ dh Nky] ukfj;y eTth] jsM oqM Qkbcj] nkusnkj ihr ekSl] lM+h iÙkh] unh 
dk ckyw bR;kfnA bLrseky dh tkus okyh lkexzh “kkfey fd, tkus yk;d vkSj vi?kVu çfØ;k dks lgus okyh gksuh 
pkfg,A

ço/kZu

Ård lao/kZu vkSj vU; ouLifrd i)fr;kaA oSaMk vkSj ,jkdful tSls eksuksiksfM;y v‚fdZM~l ¼,dy MaBy dk fodkl½ 
dk ço/kZu drjuksa ls fd;k tkrk gSA tcfd flEiksfM;y v‚fdZM~l ¼fofo/k MaByksa dk fodkl½ dk ço/kZu fMfotu fof/k 
ls fd;k tkrk gSA ikS/kksa esa iuius okyh Vgfu;ksa] ftUgsa dSfdl dgk tkrk gS] dks Hkh ço/kZu ds fy, mi;ksx esa yk;k tk 
ldrk gSA
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ikS/kjksi.k

vkerkSj ij feêh ds xeys] Vksdfj;ka] ydM+h dh Vªs] ukfj;y dh Hkwlh dk bLrseky daVsuj ds :i esa fd;k tkrk gSA 
i;kZIr ty fudklh vR;ar vko”;d gSA blfy, daVsuj dh isanh vkSj cxyksa esa Nsn dj fn, tkrs gSaA tehu esa mxus okys 
LFkyh; v‚fdZM~l ds fy, xzksbZax ehfM;e ls Hkjs fNNys [kkapksa dh t:jr gksrh gSA tcfd ,sjkbM~l] QSfyuksfIll] okZMk 
tSls ,fiQkbVksa ds fy, fNæ;qä xeyksa dh t:jr gksrh gSA mi;ksx dh xbZ lkefxz;ka vPNs okrk;u vkSj tyfudklh 
dh lqfo/kk okyh gksuh pkfg,A ;g u rks vf/kd ty dks lks[ks vkSj u gh vklkuh ls lw[k tk,A blfy, v‚fdZM~l mxkus 
ds fy, ehfM;e ds dqN ?kVdksa vFkkZr~ VwVh bZaV] ukfj;y dk fNydk] jksM+h] isM+ dh ydM+h dk bLrseky fd;k tkrk gSA 
mUgsa vPNh rjg /kks;k tkrk gS vkSj v‚fdZM~l dh tM+ksa dks ?kVd ds Hkhrj lHkh rjQ ls QSykdj jksfir fd;k tkrk gS 
vkSj bZaV dh VqdfM;ksa ;k dadM+ dh ,d nwljh ijr fcNkdj bls dldj iSd dj fn;k tkrk gSA

flapkbZ çca/ku

v‚fdZM~l dks vfuok;Z :i ls dksgjs ds ekSle esa mxk;k tkrk gS ftlls ok;oh; tM+ksa dks vo”kks‘k.k ds fy, vko”;d 
ueh feyrh jgrh gSA

[kkn vkSj moZjd

3 lIrkg rd çR;sd lIrkg 20:20:20 ds vuqikr esa ,u ih ds dk ç;ksx djsa vkSj mlds ckn 10:30:20 ds vuqikr esa 
,u ih ds dk mi;ksx fd;k tkrk gSA Vªsl rRoksa okys jsMhesM moZjd miyC/k gSa tks fd vR;ar çHkkoh gksrs gSaA

jksx vkSj uk’khtho 

jksx : CySd j‚V] foYV vkSj fo‘kk.kq jksx lkekU; rkSj ij ns[ks tkrs gSaA 

CySd j‚V : ;g lcls igys ifÙk;ksa ij ty ls yriFk /kCcs ds :i esa fn[krk gS tks fd iÙkh ds fljs ls rqjar dkyk 
iM+us yxrk gS vkSj ;g lM+u iwjh rjg dkyh gksus rd dkQh rsth ls QSyrs gq, iÙkh ds fupys fgLls rd igqap tkrh gSA 
jksx;qä ifÙk;ksa vkSj ikS/kksa dks gVkdj u‘V dj fn;k tkuk pkfg,A vR;f/kd flapkbZ vkSj ikS/kksa dh ,d gh txg Hkjekj 
ls cpuk pkfg,A cksfMZv‚Dl feDlpj ¼1%½] dSIVsu ¼0-2%½ fNM+dko dh lykg nh tkrh gSA 

foYV : blds y{k.kksa esa ifÙk;ksa dk eqj>kuk] tM+ksa dk xyuk] tM+ksa dk lM+uk vkSj mlds ckn de le; rd thfor 
jgus okys dqN ,d Qwyksa dk mxuk “kkfey gSA jksxeqä feêh esa jksxk.kq jfgr ikS/kjksi.k lkexzh dk mfpr mi;ksx djus 
dh lykg nh tkrh gSA 

fo”kk.kq jksx :
1- Cykst+e czkmu usØksfVd LVªhd : ;g dSfV~y;k çtkfr;ksa ij geyk djrk gS vkSj Qwyksa ij Hkwjs /kCcs] /kkfj;ka cu 

tkrh gSa vkSj iwjk Qwy fc[kj tkrk gS; ifÙk;ksa esa Hkh ihyh /kkfj;ka fn[k ldrh gSaA dfVax ukbQ ds tfj, ;g ,d 
ikS/ks ls nwljs ikS/ks esa QSyrk tkrk gSA 

2- dSfV~y;k ,oa vU; v‚fdZMksa esa ekst+kbd ¶qykoj czsd : ;g ;k rks Qwy esa fprdcjsiu ds lkFk jax esa gYds  ls 
fc[kjko ds :i esa] fdarq dksbZ fo—fr ugha ;k Qwy esa fo—fr vkSj fprdcjsiu ds lkFk&lkFk jax esa dkQh vf/kd 
fc[kjko ds :i esa utj vkrk gSA ifÙk;ka fpÙkhsnkj gks tkrh gaS vkSj dHkh&dHkh eqM+ Hkh tkrh gSaA ;g jksx gjh&ihp 
,fQM ekbt+l iflZds ls QSyrk gSA 

3- flfEcfM;e ekst+kbd] CyS d&LVªhd ;k dSfV~y;k yhQ&fuØksfll : ;g dbZ v‚fdZMksa esa ik;k tkus okyk loZlkekU; 
fo‘kk.kq jksx gSA flfEcfM;e gksus ij ;g igys ifÙk;ksa ij ekst+sd fpÙkh cukrk gS vkSj bu ij /kCcs] /kkfj;ka vkSj 
NYys fn[krs gS; dHkh&dHkh iqjkus ifÙk;ksa ij NYys vkSj vDlj yach&yach /kkfj;ka cu tkrh gSaA ;fn ifÙk;ka le; 
ls igys dh e`r gks tkrh gSa rks lkekU; :i&jax ds dqN ,d NksVs Qwy mxrs gSaA 

4- v‚MksaVksXywvle fjax&Li‚V : iqjkuh ifÙk;ksa ij NksVs&NksVs usØksfVd /kCcs ;k NYys cuus yxrs gSa rFkk ubZ ifÙk;ksa 
ij gYdk gjk ;k ihyk /kCck cuuk “kq: gks tkrk gSA ifÙk;ka ihyh iM+ ldrh gSa vkSj 2&3 eghuksa esa >M+ ldrh 
gSaA Qwy yxus ds dksbZ y{k.k ugha fn[krs gSaA fdlh Hkh jksxokgd dk irk ugha pyk gSA 

ikS/kksa dks vyx djrs le; xeZ ;k folaØfer pkdw dk mi;ksx djds bl jksx ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA crZu 
esa Mkys tkus okys ehfM;e dks thok.kq eqä cukuk ;k /kqavk nsukA jksxeqä ikS/kjksi.k lkefxz;ksa dk mi;ksx djuk rFkk 
dhVuk”kdksa dk fu;fer :i ls fNM+dko djuk bl jksx ds çlkj dks jksdus esa enn djrk gSA v‚fdZM~l ds [ksrksa ls 
laØfer ikS/kksa dks gVk fy;k tkuk pkfg,A 
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uk’khtho : uk”khthoksa esa] ,fQM] ehyh cx] Ldsy bUlssDV] LyXl] ?kksa?kk vkSj edM+h dhV v‚fdZM~l dks u‘V djus okys 
çeq[k dhV gSaA 

,fQM : ,fQM ds geys esa] ifÙk;ksa ,oa MaByksa dk fodkl vo:) gks tkrk gSA Qwyksa esa fodkj gks ldrk gS ;k ;s can 
gh jg tkrs gSaA [kkl dj u, ikS/kksa esa ,fQM ns[ks tkrs gaSA ikuh ;k gYds fdpu fMVjtsaV ls dkys Qaxl dks /kks ysaA 
fudksVhu ;k ikbjhFkzhe okys dhVuk”kh dk ç;ksx djsaA 

ihyh cx : :bZnkj QQwanh [kklrkSj ij laf/kLFkyksa tSls fd nks ifÙk;ksa ds chp Øwd dks uqdlku igqapkrh gSA ikS/ks dk 
fodkl vo:) gks tkrk gS ;k ;s eqj>kus yxrs gSaA feFkkby;qä fLçV esa :bZ ds Lokc dks Mqcksdj NksVs laØe.kksa dks 
lkQ dj nsaA xaHkhj laØe.kksa ds fy, esykfFkv‚u ;k fudksVhu;qä dhVuk”kh dk ç;ksx djsaA 

LdsYl : xgjs Hkwjs ;k lQsn jax dk xksy ;k vaMkdkj “ksy ftl ij çk;: dtyh jax dh QQwanh yxh gksrh gSA ikS/ks dk 
fodkl :d ldrk gSA ifÙk;ka ihyh iM+dj fxj ldrh gSaA NksVs laØe.kksa dks V~ohtjksa ;k pkdw dh enn ls feFkkby;qä 
fLçV okyh :bZ ds Lokc ls gVk nsaA o;Ld Ldsyksa ij esykfFk;kWu ;k fudksVhu;qä dhVuk”kh dk fNM+dko djsaA 

Lyx vkSj ?kksa?ks : ikS/ks esa fNæ cu tkrs gSa vkSj ,d ladh.kZ njkj ut+j vkrh gS tgka ls dhV fudyrs gSaA rus ds pkjkas 
vksj d‚Vu owy dk xqPNk cka/k nsus ls Qwy lqjf{kr jgsaxsA esVyfMgkbM ;qä dhVuk”kh pkjk Mkydj Lyx vkSj /kksa?ks dks 
Qalk,a ;k fc;j r”djh esa Lyxksa dks çyksHku nsdj Mqck nsaA 

LikbMj ekbV : ifÙk;ka lQsn /kCcksa ds lkFk xïsnkj ;k fpÙkhnkj utj vkus yxrh gSaA ifÙk;ksa dh Hkhrjh lrg ij 
lQsn tkys fn[k ldrs gSaA tkyksa dks gVkus ds fy, ml LFkku dks xeZ ikuh esa lkQ djds gVk nsaA esykfFkv‚u ;qä 
dhVuk”kd dk Hkkjh fNM+dko djsaA 

mit dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku 

Qwyksa dks iwjh rjg fodflr gksus ij gh dkVsa D;ksafd dyh dh voLFkk esa dkVs x, Qwy thfor ugha cprs gSaA Qwy ,d 
eghus rd ikS/kksa ij rkts jg ldrs gSaA tc bls dkV fy;k tkrk gS rks ;g 1 ls 4 lIrkg rd thfor jgrk gSA MaBy 
ds dVs gq, fgLls dks ikuh ls Hkjs IykfLVd Vîwc esa Mky nsaA MaByksa ij j[kh tkus okyh dfy;ksa dh la[;k vyx&vyx 
LFkkuksa esa vyx&vyx gksrh gSA çk;: ,d MaBy ij dqy Qwy dk 25&50% j[kk tkrk gSA xarO; LFkku ij igqapus ds 
ckn MaByksa dks d‚Vu ls fudky fn;k tkrk gS vkSj bUgsa fQj ls ikuh esa Mky fn;k tkrk gSA vPNk ;g gksxk fd çR;sd 
nwljs&rhljs fnu MaBy ds fupys Hkkx ds NksVs ls fgLls dks dkV fn;k tk,A MaByksa dh thou {kerk dks c<+kus ds fy, 
bUgsas cksfjd ,flM ¼250 ihih,e½ ;k LVSaMMZ 8 ,pD;wlh l‚Y;w”ku ;k 5 ,e,e iksVkf”k;e DyksjkbM ;k 0-5 ,e,e dksckYV 
DyksjkbM+ ds ?kksy esa Mky nsaA

xzsfMax vkSj iSfdax

v‚fdZM~l ds Qwyksa vkSj MaByksa dks dsoy rHkh dkVk tkrk gS tc os rkts] dM+s] lh/ks vkSj fdlh Hkh çdkj ds fodkj 
ls eqä gksaA çfr MaBy Qwyksa dh la[;k] Qwyksa ds vkdkj vkSj :i rFkk MaByksa ij muds Øe foU;kl ds vk/kkj ij xzsfMax 
vkSj Js.khdj.k fd;k tkrk gSA v‚fdZM~l ds Qwyksa dks 10 ls 15 fnuksa ds fy, 50 ls 80 ls- rkieku ij LVksj j[kk tk 
ldrk gSA Qwy ds  çR;ssd MaBy dks xhys d‚Vu okys i‚fyfFku cSx Vîwc esa iSd dj fn;k tkrk gSA Qwyksa dks uyhnkj 
cDls esa iSd dj nsa vkSj [kkyh txg dks FkeksZd‚y ;k oSDl isij dh drju ls Hkj nsaA
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55.jtuhxa/kk 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo 

jtuhxa/kk ,d egRoiw.kZ okf.kfT;d Qwyksa dh Qly gS ftls Hkkjr lfgr fo”o ds vusd miks‘.k ,oa  
m‘.kdfVca/kh; Hkkxksa esa O;kid :i ls mxk;k tkrk gSA ;g ,d cgqç;kstuh; Qwyksa dk ikS/kk gS ftls fofHkUu çdkjksa ,oa 
voljksa ij mi;ksx fd;k tkrk gSA blds Qwyksa dks [kqys Qwy] ltkoVh Qwy ¼dV¶qykoj½ ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ,dy ia[kqM+h okys [kqys Qwyksa dks Qwyekykvksa ,oa Qwyksa dh ltkoV ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gS tc fd nks ia[kqM+h 
okys ltkoVh Qwyksa dk mi;ksx ckmy] Qwynku ;k iq‘i xqPN esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

tyok;q ,oa e`nk

jtuhxa/kk dh csgrj o`f) ,oa [kq”kcw ds fy, rst çdk”k vkSj mPp rkieku dh vko”;drk gksrh gSA jtuhxa/kk lw;Z 
çdk”k ilUn ikS/kk gS] vuqdwyre o`f) ,oa Qwyksa dh mPp mit ds fy, ,sls LFkku dk p;u fd;k tkrk gS tgka lw;Z 
çdk”k çpqj ek=k esa gksA xzh‘edky ds nkSjku nksigj ds ckn ds le; esa FkksM+h Nkao okaNuh; gSA ;fn vf/kd Nkao gks 
rks ikS/ks yEcs irys mxrs gSa vkSj iq‘i.k ij çfrdwy çHkko iM+rk gSA e`nk esa vPNh ty /kkj.k {kerk gksuh pkfg, ,oa 
ty fudklh egRoiw.kZ gS pwafd vYi vof/k ds fy, Hkh tyHkjko gks rks tM+ ç.kkyh dks {kfr igqaprh gS vkSj o`f) ,oa  
iq‘i.k çHkkfor gksrk gSA xeyksa esa mi;ksx ds fy, feêh ds nks Hkkx rFkk yhQ ekmYM ,oa eksVh jsr dk ,d Hkkx feyk;k 
tkrk gSA

fdLesa

iyZ ¼Mcy½] Mcy Qwyksa dh vis{kk ,dy Qwyksa ds fdLe esa vf/kd [kq”kcw gksrh gSA flaxy esfDldu] jtr js[kk]  
Lo.kZ js[kk] J`axkj] lqokfluh] çToy] oSHko] Qqys jtuh vkfnA

ço/kZu

cYcksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA yxHkx 1200 fd-xzk- cYcksa ¼1 ls 1-5 yk[k cYc /gs-½ dh vko”;drk gksrh gSA

jksi.k

cYcksa dk jksi.k es<+ ;k Åaph D;kfj;ksa esa 25 ls-eh- x 30 ls-eh- dh nwjh ij jksi.k fd;k tkrk gSA vf/kdre Qwy 
mRiknu ds fy, }hiksa esa tuojh ekg esa jksi.k mi;qä gksrk gSA

flapkbZ çca/ku

u, iq‘Io`Urksa dks çksRlkfgr djus ds fy, iw.kZ gksus ij iq‘i.k MaBy ¼¶qykofjax LVkYd½ dks dkV fn;k tkrk gSA Qwyksa 
ds nkx ds iwjk gksus ij dVkSrh dh tkrh gSA cYcksa dks [ksr esa NksM+ fn;k tkrk gS rkfd ubZ Qly mx ldsA ekSleh 
fLFkfr;ksa ds vuqlkj 5&10 fnuksa esa ,d Hkkjh flapkbZ dh vko”;drk gksrh gSA

[kkn ,oa moZjd

,u ih ds moZjd ukbVªkstu : QkLQksjl isaVkDlkbM : iksVkf”k;e fdxzk/gs 100:50:50 ds vuqikr esa flQkfj”k dh tkrh 
gSA buesa ls ukbVªkstu dk vk/kk Hkkx] QkLQksjl] rFkk iksVkf”k;e dk lEiw.kZ Hkkx jksi.k ds nkSjku fn;k tkrk gSA “ks‘k 
ukbVªkstu dk Hkkx tc Qwyksa ds Likbd mxrs gSa rc fn;k tkrk gSA

ikni laj{k.k

ifÙ;ksa dks [kkus okys Lyx ,oa fVìh ¼xzkl g‚ij½ rFkk Likbd dks {kfr igqapkus ,oa fo—fr;ka mRiUu djus okys fFkzIl 
çeq[k uk”khtho gSaA bu uk”khthoksa ds fo:) esykfFk;kWu rFkk dkckZjhy çHkkoh gSaA Ldsfyjksf”k;e jkWYQlh ls gksus okyk 
eqj>ku jksx çeq[k gSA blds fu;a=.k ds fy, ikS/ks ds vklikl doduk”kdksa tSls d‚ij vkDlhDyksjkbM 2% ls e`nk dk 
Mªsafpax fd;k tkuk pkfg,A

dVkbZ

est ltkoV ds fy, jatuhxa/kk Qwyksa ds ewy ls Likbd dks dkV fy;k tkrk gS ;k Qwy ekykvksa rFkk vU; ltkoV 
ds fy, bUgsa Likbd ls rksM+ fy;k tkrk gSA vkSlru 15]000 ls 20]000 fd-xzk- Qwyksa dh mit dh vk”kk dh tkrh gSA

iSfdax

fu;kZr ds fy, Qwyksa dks dks:xsVsM cDlksa esa iSd fd;k tkrk gSA
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56.xqynkmnh 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; o egRo

xqynkmnh dEiksft+Vs QSfeyh ls lacaf/kr vR;ar yksdfç; Qwyksa dh Qly gSA bls [kqys Qwy] dV Qwy o xeys ds Qwy 
ds :i esa egRo fn;k tkrk gSA ;g gekjs ns”k esa [kqys Qwyksa dh Js.kh esa rhljs LFkku ij j[kk x;k gSA xqynkmnh ds Qwy 
dh Qwynku vof/k yEchs gksrh gS vkSj fofHkUu jaxksa vkSj vkdkjksa esa o‘kZHkj miyC/k gksrh gSA

fdLesa

paædkar] pfUædk] bafnjk] dhfrZ] uhfyek] iadt] jk[kh] jfofdj.k] jsM xksYM] ;syks xksYM] ;syks LVkj] Luks cky] jsxu 
OgkbV] v‚Ve Dohu] çhfe;j rFkk ekmUVs;uhjA 

tyok;q o e`nk

çdk”k vkSj rkieku] Qwyksa dh o`f) ,oa iq‘i.k dks çHkkfor djus okys nks egRoiw.kZ dkjd gSaA yEcs fnu ¼de ls de 
13 ?kaVs½ ikS/kksa dh okuLifrd o`f) ds fy, rFkk NksVs fnu ¼8 ?kaVs ls de½ iq‘i.k ds fy, vko”;d gksrs gaSA bls 70&90% 
dh vknZzrk dh vko”;drk gksrh gSA jksi.k LFkku ds vuqlkj jksi.k frfFk;ka fu/kkZfjr djuh pkfg, rkfd bu fdLeksa dh  
okuLifrd voLFkk~ ds nkSjku bUgsa yEcs fnu vkSj iq’i.k ds fy, NksVs fnu fey ldsaA

vaMeku o fudksckj }hiksa esa jksi.k vçSy& ebZ esa fd;k tkuk pkfg,A xqynkmnh esa mFkyh ,oa js”ksnkj tM+sa gksrh gSa tks 
ty Hkjko ds çfr laosnu”khy gksrh gSa vkSj ;fn ok;q lapkj.k ugha gS rks ikS/kksa esa tM+ lM+u ,oa eqj>ku jksx dh laHkkouk 
cu tkrh gSA cyqbZ nkseV e`nk okaNuh; gksrh gS pwafd bl e`nk esa ueh cuh jgrh gS ,oa blesa ok;q lapkj.k Hkh vPNh  
gksrh gSA tSfod inkFkksZ dh vPNh ek=k ,oa 6-5 ih-,p- vfr vko”;d gSA

ço/kZu

xqynkmnh dh okf.kfT;d [ksrh ds fy, ço/kZu VfeZuy tM+;qä drjuksa ,oa vadqjksa ¼ldj½ ds mi;ksx ls fd;k tkrk 
gSA Qwy yxus ds ckn rus dks Hkwry ds Åij ls dkV fn;k tkrk gS blls cxy esa vadqj ¼lDdj½ c<+rs gSa ftUgsa ewy  
ikS/ks ls vyx dj fy;k tkrk gS vkSj D;kfj;ksa esa jksfir fd;k tkrk gSA ;g lqfuf”pr dj ysa fd drjus jksx jfgr 
fo”ks‘kdj fo’kk.kq jfgr gksaA ikS/k jksi.k dk mfpr le; ebZ&twu ekg gSA

jksi.k ç.kkyh

vPNh mit ysus ds fy, xqynkmnh dks [kqys [ksrksa ,oa lajf{kr [ksrh ds varxZr mxk;k tk ldrk gSA vPNh tM+ksa 
okys vadqjkas/drjuksa dks 30x 20 lsa-eh- dh nwjh cukdj D;kfj;ksa esa jksi.k fd;k tkrk gSA

jksi.k dh l?kurk u dsoy ikS/kksa dh o`f) dks çHkkfor djrh gS cfYd Qwyksa dh mit ,oa xq.kork dks Hkh çHkkfor 
djrh gSA ;g jksi.k ds le; ,oa fdLe ij fuHkZj djrk gSA xzhugkml ds varxZr vuqdwy ikS/k l?kurk 32 ikS/ks/ oxZehVj 
gSA [kqys [ksr dh O;oLFkk esa vadqjksa dks 30 lsa-eh- dh nwjh ij jksfir fd;k tkrk gSA 

flapkbZ çcU/ku

çkjafHkd voLFkk ds fy, fMªi flapkbZ mi;qä gksrh gS] tcfd cM+s ikS/kksa ds fy, ekbØks tsV flapkbZ dh tk ldrh gSA 

[kjirokj ,oa var: ‘kL; fØ;k

lekU;r: vko”;drkuqlkj fujkbZ xqM+kbZ gkFk ls djrs gSa] tks vkerkSj ij o‘kZ esa 8&10 ckj dh tkrh gSA [kjirokjksa 
dks fu;af=r djus ds vykok e`nk esa ok;q lapkj.k ds fy, bls <hyk ,oa fNænkj cuk;k tkrk gSA iq‘i.k dks çsfjr djus 
ds fy, fnu dh yEckbZ dks 13 ?kaVkas ls de fd;k tkrk gSA blds fy, ikS/kksa dks xgjs “ksM usV ls <d fn;k tkrk gSA 
jksi.k ds ckn pkSFks ,oa lkrosa lIrkg esa ikS/kksa ds fljkvksa dks rksM+ fn;k tkrk gSA dfy;ksa dks rksM+ ysus ij vifjiDo 
dfy;ksa ds LFkku ij dqN cM+s ,oa xq.koÙkkiw.kZ Qwy f[kyrs gSaA

xqynkmnh dbZ çdkj dh gksrh gSA xqynkmnh ds fofHkUu çdkj ds Qwy ds mRiknu dks c<+kok nsus ds fy, ikS/kksa ds 
fljksa ,oa dfy;ksa dh rqM+kbZ fHkUu&fHkUu le; rFkk fofHkUu varjkyksa ij dh tkrh gSA

Lçs Vkbi : ;g 4&5 Qwyksa dk ,d xqPNk gksrk gSA eq[; dyh dks dqN lIrkg igys bl çdkj ls gVk;k tkrk 
gS fd ml rjQ dh dyh rsth ls c<+ ldsA rus dh yEckbZ 80&100 lsa-eh-,oa Qwy dk O;kl 40&100 fe-eh- gksrk gSA
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lafruh Vkbi : ;g Lçs Vkbi ds leku gh gksrh gS ijUrq Qwy NksVs ¼yxHkx 40 fe-eh-O;kl½ vkSj rus dh yEckbZ 
55&60 ls-eh- ds chp gksrh gSA

LVS.MMZ Vkbi : bles eq[; dfy;ksa dks ,d ,dy dyh ds :i esa fodflr djus ds fy, ik”kZo dfy;ksa dks gVk;k 
tkrk gSA rus dh yEckbZ 80&100 lsa-eh- ,oa Qwy dk O;kl 100& 200 fe-eh- gksrk gSA 

[kkn o moZjd

pwafd [kkn nsus ls Qly c<+rh gS] vr: 8&10 Vu vPNh~ rjg xyh gqbZ xkscj dh [kkn/,dM+ Mky nsaA ekSfyd 
moZjhdj.k ds fy, 5&10 fd-xzk- fVªiy lqijQkLQsV rFkk 5&7 fd-xzk- eSXuhf”k;e lYQsV/100 oxZehVj dh nj ls fn;k 
tkrk gSA ckn ds moZjdksa dks ,u ih ds ¼1-0:0-5:1-0½ flapkbZ ty ds lkFk fn;k tkrk gSA rRi”pkr tc ikS/ks Qwyksa dh 
voLFkk esa igqap tkrs gS rc ikS/kksa dks ,u ih ds ¼1-0:0-5:1-0½ fn;k tkrk gSA

jksx ,oa uk’khtho

xqynkmnh dk eq[; uk”khtho ,fQM~l gSa tks vafre çjksgksa ,oa ifÙk;ksa dh fupyh lrgksa ij >q.M cukdj mudk jl 
pwldj Hkkstu xzg.k djrs gSaA bUgsa  fu;af=r djus ds fy, esykfFk;ku 50 bZ-lh- dk 1 fe-yh-/yh- dh nj ls fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA

tM+ xyu] Hkwjh QQwanh] ikmMjh feYMîw o lQsn jrqvk vkfn lkekU; jksx gSaA

tM+ xyu : ueh;qä]xeZ fLFkfr;ksa esa rus ds drju tM+ cukus okyh D;kfj;ksa esa xyus yxrs gSaA QQwanh ?kkoksa ds 
ek/;e ls LFkkfir ikS/kksa esa ?kqldj tM+ksa dks xyk nsrh gSaA jksxxzLr ikS/kk vpkud eqj>k tkrk gSA [ksr esa ikS/kksa dks yxkus ls 
igys e`nk dk jksxk.kquk”ku] mfpr ty fudklh dh OooLFkk ,oa jksxxzLr ikS/kksa dks rqjar gVkuk eq[; çcU/ku i)fr;ka gSaA 

Hkwjh QQwanh : laØe.k fdukjksa ls “kq: gksdj e/; Hkkx dh vksj c<+rk gS vkSj dHkh dHkh laØfer Ård v/kZxksykdkj 
cSaMksa ds :i esa ewy ds ikl fn[kkbZ iM+rk gSA laØfer dfy;ka ugha f[kyrh gSaA ikS/kksa ds chp nwjhds O;oLFkkiu ls bl jksx 
dks de djus esa enn feyrh gSA bl jksx dk fu;a=.k Fkhje 0-3% ;k dSIVku 0-2% ds fNM+dko ls fd;k tk ldrk gSA

ikmMjh feYMîw : ikmMjh feYMîw ls laØfer ifÙk;ka lQsn] /kwlj jax ds ikmMj ls <d tkrh gSaA laØfer ifÙk;ka 
ihyh iM+dj lw[k tkrh gSaA jksx dks de djus ds fy, Nkao gVk fn;k tkuk pkfg,A fHkxkus ;ksX; lYQj 0-2% dk 
10&15 fnuksa ds varjky ij fNM+dko ls bls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

lQsn jrqvk : cgqr ls Qqalhuqek nkus fudy vkrs gSa ftlls ifÙk;ka lw[k tkrh gSaA ;g jksx BUMs çns”kksa esa xaHkhj 
gksrk gSA bl jksxdks fu;af=r djus ds fy,] jksi.k gsrq vadqjksa dks LoLFk ikS/kksa ls pquuk pkfg,A jksi.k rFkk ikS/kksa dks 
xeykas esa cnyrs le; uhps dh ifÙk;ka rksM+ ysuh pkfg,A ykbe lYQj ;k fHkxkus ;ksX; lYQj 0-2% ls ,d ;k vf/kd 
ckj fNM+dko djuk pkfg, vkSj bls 10& 15 fnuksa ds varjkyksa ij nksgjk;k tkrk gSA 

dVkbZ] mit ,oa lL;ksrj çcU/ku

tc 75% Qwy f[ky tk,as rFkk ijkx.k ls iwoZ dk le; Qwyksa dh rqM+kbZ ds fy, mi;qä le; gSA Qwy ds MaByksa dks 
tM+ ls 10 lsa-eh- Åij ls dkVk tkrk gSA ikS/kksa dks dVkbZ ls igys flapkbZ dh tkrh gSA ,d gsDVs;j ls vPNh xq.koÙkk 
ds ,d yk[k Qwy çkIr fd, tk ldrs gSaA ikap ikap Qwyksa ds MaByksa dks jcM+ cSaM ls ,d lkFk ck¡/k dj xqPNs cuk, tkrs 
gSa vkSj IykfLVd ds ikjn”khZ vkoj.k ls <d nsrs gSaA ifjogu ls iwoZ Qwyksa dks pkj ?kaVksa ds fy, B.Ms LFkku ij j[k nsrs 
gSaA Qwyksa dh MaByksa dh yEckbZ] Qwykas ds jax o Qwyksa ds O;kl ds vk/kkj ij Js.khdj.k fd;k tkrk gS tSls xksYMu ¼MaBy/
Lyho 10 rFkk 6 ;k vf/kd f[kys Qwy½] flYoj ¼MaBy/Lyho 15 rFkk 4&5 ;k vf/kd f[kys Qwy½] vkSj czksat ¼MaBy/Lyho 
20 rFkk 3 f[kys Qwy½A Qwyksa dks LyhOl esa iSd dj 91x43x15 lsa-eh- dh eki ds cDlksa esa j[kk tkrk gSA
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57.rqylh 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo 

rqylh ;k ifo= rqylh f}okf‘kZd >kM+h gS tks ysfe;klh ifjokj ls lacaf/kr gSA oSfnd dky ls gh Hkkjr ds yksxksa 
ds fy, ;g ikS/kk blds cgqç;kstuksa ds dkj.k ijeiwT; gSA vc Hkh vusd yksx bldh iwtk djrs gSaA rqylh ds ifo=  
xa/kh;/brj ds rsy esa 71 çfr”kr ;wtsu‚y gksrk gS vkSj bldh rqyuk yoax rsy ls dh tk ldrh gSA ;wtsu‚y dk  
O;kid mi;ksx b=] lkSan;Z çlk/ku] vkS‘k/kh; ,oa fe‘BkUu m|ksx esa fd;k tkrk gSA rqylh dh ifÙk;ksa ds jl esa ,aVhlsfIVd]  
,DlaisDVksjsaV] ,aVhiSjsfVd rFkk Lej.k “kfä o`f) djus okys xq.k gksrs gSaA rqylh mu dqN ikS/kksa esa ls ,d gS tks i;kZoj.k 
dh “kqf) djrs gSaA

e`nk ,oa tyok;q

;g i;kZIr :i ls etcwr gksrk gS vkSj fdlh Hkh çdkj dh e`nk esa mx ldrk gS] dsoy vR;f/kd yo.kh;] {kkjh; 
;k ty Hkjko fLFkfr;ksa okyh e`nkvksa dks NksM+djA rFkkfi tSfod inkFkksaZ ls le`) cyqbZ nkseV e`nk mi;qä gksrh gSA bl 
Qly esa O;kid vuqdwyuh;rk gS vkSj bls m‘.k dfVca/kh; ,oa miks‘.k tyok;qoh; {ks= esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk 
gSA ikS/k o`f) ,oa rsy mRiknu ds fy, yEch vof/k ds fnu ,oa mPp rkieku vuqdwy gksrs gSaA

fdLesa

orZeku le; esa bl Qly ds varxZr dksbZ ukfer fdLesa  ugha gSa vkSj dsoy 1½ gjs çdkj dh ¼Jh rqylh½ 2½ tkequh 
çdkj dh ¼—‘.k rqylh½ dh [ksrh dh tkrh gSA

ço/kZu ,oa ulZjh

Qly dk ço/kZu chtksa ;k drjuksa ds ek/;e ls gksrk gSA chtksa ds ek/;e ls rqylh ds ço/kZu ds fy,] chtksa dks 
ulZjh D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gSA ulZjh dk LFkku okaNuh; :i ls vkaf”kd Nkao okyk gksuk pkfg, tgka i;kZIr flapkbZ  
lqfo/kk gksA [ksr dh 30 ls-eh- xgjkbZ rd tksrkbZ dh tkrh gS vkSj vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ¼2 fd-xzk-/oxZehVj½ 
feêh esa feykdj feêh dks HkqjHkqjk cuk;k tkrk gSA [ksr esa 4-5 eh x 1-0 eh x 0-2 eh- vkeki dh cht D;kfj;ka rS;kj dh 
tkrh gSaA pwafd blds cht dkQh NksVs gksrs gSa] vr: chtksa dks jsr ds lkFk 1:4 vuqikr esa feykdj o‘kkZdky çkjEHk gksus ls 
2 ekg iwoZ ulZjh D;kfj;ksa esa cks;k tkrk gSA chtksa ls 8&12 fnuksa esa vadqj QwVrs gSa vkSj 6 lIrkg esa 4&5 ifÙk;ksa ds lkFk 
uoksn~&fHkn ikS/ks çfrjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA ouLifrd :i ls bldk ço/kZu fljk drjuksa ls 90&100 çfr”kr 
lQyrk ds lkFk vDVwcj ls fnlEcj ds nkSjku fd;k tk ldrk gSA bl ç;kstu ds fy, 8&10 xkaB okys 10&15 ls-eh- 
yEch drjuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bls bl çdkj rS;kj fd;k tkrk gS fd çFke 2&3 tksM+h ifÙk;ksa dks NksM+dj 
“ks‘k ifÙk;ka fudky nh tkrh gSaA rRi”pkr bUgsa vPNh rjg rS;kj dh xbZ ulZjh D;kfj;ksa ;k i‚yhFkhu cSxksa esa jksik tkrk 
gSA 4&6 lIrkg esa tM+sa fudy vkrh gSa vkSj ;s eq[; [ksr esa çfrjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k

ikS/kksa dk jksi.k iafä;ksa ds chp 40 ls-eh- rFkk ikS/kksa ds chp 40 ls-eh- dh nwjh cukdj fd;k tkrk gSA jksi.k ls iwoZ 
[ksr dh vPNh rjg tksrkbZ dj HkqjHkqjk cuk;k tkrk gSA jksi.k dk;Z o‘kkZdky ds nkSjku fd;k tkrk gS ftlls ikS/kksa dks 
LFkkfir gksus esa lgk;rk feyrh gSA

[kkn nsuk

[ksr dh rS;kjh ds nkSjku 15 Vu/gs- dh nj ls xkscj dh [kkn Mkyh tkrh gSA ,uihds dh flQkfj”k dh xbZ ek=k 
260 fd-xzk- ;wfj;k] 1875 fd-xzk- lwij QkLQsV rFkk 100 fd-xzk- E;wfj,V v‚Q iksVk”k çfr gsDVs;j gSA xkscj dh [kkn ds 
lkFk ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk QkWLQksjl ,oa iksVkf”k;e dh iwjh ek=k csly Mkst ds :i esa Mkyh tkrh gS vkSj “ks‘k 
ukbVªkstu dh ek=k nks fdLrksa esa igyh ,oa nwljh dVkbZ ds ckn Mkyh tkrh gSA

flapkbZ çca/ku

jksi.k ds i”pkr ,d ekg rd lIrkg esa nks ckj flapkbZ dh tkrh gS rkfd ikS/ks vPNh rjg LFkkfir gks ldasA blds 
ckn o‘kkZ vkSj e`nk dh ueh ds vuqlkj lkIrkfgd varjky ij flapkbZ dh tkrh gSA
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[kjirokj çca/ku

jksi.k ds ,d ekg ckn igyh fujkbZ dh tkrh gS vkSj nwljh blds 30 fnu cknA rRi”pkr fujkbZ dh vko”;drk ugha 
gksrh gS] ikS/ks >kM+h ds :i ys dj Hkwfe dks doj dj nsrs gSa ftlls [kjirokj lekIr  gks tkrs gSaA rFkkfi çR;sd dVkbZ 
ds i”pkr fujkbZ dh tkuh pkfg, rkfd ikS/kksa ds chp ds LFkku ij [kjirokj dh o`f) u gks ldsA

ikS/k laj{k.k

uk’khtho

yhQ jksyj çeq[k dhV gSaA ;s dhV fn[kus ij buds fu;a=.k ds fy, Qly ij 0-2% bfeMkDyksjksfiM 1 fe-yh-/yh 
dh nj ls fNM+dko djsaA

jksx

uoksn~&fHkn ikS/kksa dk eqj>ku rFkk tM+ lM+u çeq[kr: ns[kk x;k gSA uoksn~&fHkn ikS/kksa dk eqj>ku rFkk tM+ lM+u ds 
fu;a=.k ds fy, ikni LoPNrk mik;ksa dks viuk;saA chtksa dk mipkj dSIVu ls 5 xzk-/fd-xzk- dh nj ls fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ

Qly dh dVkbZ ds fy, Hkwfe ls 15 ls-eh- NksM+dj ikS/ks dks iwjh rjg dkV fy;k tkrk gS] rkfd vkxs dh dVkbZ gsrq 
iqu: mRiknu lqfuf”pr gks ldsA jksi.k ds 90 fnuksa ckn igyh dVkbZ dh tkrh gS] rRi”pkr~ çR;sd 75 fnuksa ds varjky 
ij dVkbZ dh tk ldrh gSA Qly dh dVkbZ çdk”keku /kwi ds fnuksa esa dh tkuh pkfg, rkfd vPNh mit ,oa xq.koÙkk 
;qä rsy çkIr gks ldsA

mit

vkSlru] rqylh ls 10]000&15]000 fd-xzk- rktk “kkd çfr gsDVs;j çfr o‘kZ çkIr gksrk gSA pwafd “kkd esa 0-1&0-23% 
rsy gksrk gS] çfr gsDVs;j 20&25 yhVj xa/kh;/b=j dk rsy çkIr gksrk gSA
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58.fiIiyh 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

okf.kfT;d fiIiyh ikbij yksaxe ¼,y-½ dk ,d lw[kk] ifjiDo o fcuk idk gqvk Qy gSA tM+ o eksVs ruksa ds  
vk/kkjh; Hkkx ftls fiIyewy dgrs gSa] esa Hkh cgqr ls vkS‘k/kh; xq.k gksrs gSaA fiIyewy dks vusd vk;qosZfnd nokb;ka cukus 
esa] tSls fifIy;klo] yksgklo] jluknhdk”kk;e o P;ouçk”k vkfn esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bls okrkgj] isV nnZ] fojspd 
vkS‘kf/k] gsekVSfud] vkekrhjks/kh] dQ jks/kh o nnZ fuokjd vkfn nokb;ksa ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA ns”k ds fofHkUu 
jkT;ksa esa bl Qly dh [ksrh okf.kfT;d :i esa dh tkrh gSA fQj Hkh Hkkjr bls nwljs ns”kksa] tSls eysf”k;k] baMksusf”k;k] 
flaxkiqj o Jhyadk ls vk;kr djrk gSA bls vaMeku o fudksckj esa o`{kkjksi.k vk/kkfjr Qly ç.kkyh esa mxk;k tk ldrk 
gS D;ksafd ;g Nk;k ds çfr lgu”khy gksrk gSA

tyok;q vkSj e`nk

fiIiyh dh [ksrh vf/kd o‘kkZ okys {ks=ksa esa o‘kkZ vk/kkfjr Qly ds :i esa rFkk vU; Hkkxksa esa flapkbZ vk/kkfjr Qly ds 
:i esa dh tkrh gSA bls mPp vknZzrk o ckj&ckj o‘kkZ dh vko”;drk gksrh gS D;ksafd ;g mFkyh tM+ okyh Qly gSA 
ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, vkaf”kd Nk;k dh vko”;drk gksrh gSA bls vusd çdkj dh e`nkvksa esa vPNh rjg mxk;k 
tk ldrk gSA bldh [ksrh mPp tSfod inkFkksaZ o vf/kd ty /kkj.k {kerk okyh e`nk] pwuk iRFkj okyhe`nk ,oa dikl 
dh mfpr ty fudkl okyh mitkÅ dkyh e`nkvksa esa lQyrkiwoZd dh tkrh gSA fQj Hkh bldh [ksrh ds fy, gYdh] 
fNæksa ,oa dkcZu ;qä mfpr ty fudkl okyh e`nk,a lcls mi;qä gksrh gSaA

fdLesa

ns”k esa vc rd tkjh dh x;h dsoy ,d gh fdLe fo”oe gSA ;g fdLe dsjy —f‘k fo”ofo|ky; }kjk fodflr dh 
x;h gSA bls ukfj;y o lqikjh ds ckxkuksa esa varj&Qlyh; [ksrh ds :i esa mxkus dh laLrqfr dh xbZ gSA blesa iq‘i.k 
vof/k yEch gksrh gS vkSj Qy LFkwydk;] NksVs ,oa eksVs gksrs gSaA fcuk ids dPps Qy dkys gjs jax ds gksrs gSaA ;g fdLe 
o‘kZ esa 240&270 fnuksa rd vkfFkZd mit nsrh gSA Qyksa esa 20% “kq‘d inkFkZ o 2-83 ,YDyksbM gksrk gSA

ço/kZu

fiIiyh dk ço/kZu csy ds drjuksa ls gksrk gS vkSj rus ds fdlh Hkkx ls rhu ls ik¡p xkaBks okyh drju jksi.k ds fy, 
ç;ksx dh tkrh gSA rFkkfi VehZuy “kwV~l dks jksi.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA jksi.k ds 15&20 fnu ds i”pkr~ 
tM+sa fudyuk “kq: gksrh gSaA drju dks lh/ks [ksr esa jksfir fd;k tk ldrk gS ;k [ksr esa çfrjksfir djus ls igys tM+ksa 
dks ulZjh esa vadqfjr djk;k tkrk gSA

LFkku dk p;u

[ksr dks nks ls rhu ckj tksrus ds ckn ,d ;k nks ckj ikVk yxk;k tkrk gS rFkk ty fudkl dh lqfo/kk ds fy, 
[ksr esa <yku cuk;k tkrk gSA ty&Hkjko dh fLFkfr esa Qly thfor ugha jg ikrh gSA

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k

fiIiyh dk jksi.k cjlkr “kq: gksrs gh fd;k tkrk gSA iafä ls iafä rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh yxHkx 60 x 60 ls-
eh- nwjh j[kh tkrh gSA ;fn ikS/ks dks igys ulZjh esa mxk;k tkuk gS rks ulZjh dh rS;kjh dk le; [ksr esa jksi.k ds le; 
ls ,d ekg igys fd;k tkuk pkfg,A jksi.k bl <ax ls fd;k tkrk gS fd rhu ls pkj xkaBsa feêh ds vUnj ,oa nks xkaBsa 
lrg ls Åij jgsaA jksikbZ ds 15&20 fnu i”pkr~ vadqj iSnk gksus yxrs gSaA lslcfu;k xzkaMh¶yksjk ;k ,jkbFkzhuk ;k nksuksa 
dh dBksj ydfM+;ksa dks fiIiyh dh vadqfjr drjuksa ds lehi Nk;k o lgkjk nsus ds fd, yxk;k tkrk gSA nf{k.k Hkkjr 
esa ;g varj&Qly ds :i esa flapkbZ okys ukfj;y o lqikjh ds ckxkuksa esa lQyrkiwoZd mxk;h tkrh gSA

[kkn nsuk

[ksr dh rS;kjh ds nkSjku yxHkx 20 Vu/gsDVs;j xkscj dh [kkn ;k vU; dkcZfud [kkn nh tkrh gSA ckn ds o‘kksaZ esa 
Hkh xkscj o vU; dkcZfud [kkn o‘kkZdky çkjEHk gksus ls igys nsuk iM+rk gSA vHkh rd bl Qly esa fdlh jlk;u [kkn 
nsus dh laLrqfr ugha dh xbZ gSA
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[kjirokj çcU/ku

çFke o‘kZ ds nkSjku vko”;drkuqlkj [kjirokj fudkys tkrs gSaA vkerkSj ij nks ls rhu ckj fujkbZ dkQh gksrh gSA 
tSls gh Qly c<+rh gS vkSj tehu dks <d ysrh gS [kjirokjksa ls dksbZ xaHkhj leL;k ns[kus dks ugh feyrh gSA

flapkbZ çca/ku

xehZ ds eghuksa esa flapkbZ vR;ar vko”;d gSA ,d lIrkg esa ,d ls nks flapkbZ Hkwfe dh ty /kkj.k djus dh {kerk 
ds vuqlkj vko”;d gksrh gSaA cjlkr ds ekSle ds nkSjku Hkh ;fn dqN le; rd o‘kkZ u gks rks flapkbZ djuh iM+rh gSA 
flafpr Qly esa xehZ ds ekSle esa Hkh Qyksa dk mRiknu yxkrkj gksrk jgrk gSA

ikni laj{k.k

QkbVksiFkksjk iÙkh ,oa ruk xyu vkSj ,aFkzkDukst+ fiIiyh ds çeq[k jksx gSaA 0-5% cksMvkWDl feJ.k 15 fnuksa ds varjky 
ij fNM+dko djsa rFkk 1-0% cksMksZvkWDl feJ.k ls ,d eghus ds varjky ij feêh dh Mªsafpax dj bu chekfj;ksa ls gksus 
okys uqdlku dks çHkkoh <ax ls de fd;k tk ldrk gSA 0-25% uhe ds cht dk jl ;k uhe ls vk/kkfjr dksbZ Hkh 
dhVuk”kd ds ç;ksx ls dksey i.kZ lewg rFkk LikbDl dks uqdlku igqpkus okys ehyh cx dks çHkkoh <ax ls fu;f=ar 
fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çcU/ku

jksi.k ds N: ekg ckn csy esa Qwy yxrs gSaA Qyksa dks ifjiDork çkIr djus esa nks ekg dk le; yxrk gSA Qyksa dk 
jax dkys gjs jax esa cny dj iw.kZ :i ls ifjiDo gksus ds ckn idus ls rksM+ fy;k tkrk gSA vf/kd ifjiDo ,oa ids 
Qy dh dVkbZ djus ls mRikn dh xq.koÙkk de gks tkrh gS vkSj os lw[kus ds ckn vklkuh ls ugha VwVrs gSaA vkerkSj ij 
Qyksa dh ifjiDork ds vk/kkj ij mUgsa rhu ls pkj ckj esa rksM+k tkrk gSA ifjiDo o dPps Qyksa dks /kwi esa lq[kk;k tkrk 
gSA ;g lq[kus ds fy, 4&5 fnu dk le; yxkrk gS vkSj lw[kus ds ckn vklkuh ls VwV tkrk gSA rkts o lw[ks Qyksa dk 
vuqikr 5:1 gksrk gSA lw[ks Qyksa dks ueh çfrjks/kh crZuksa esa laxzfgr fd;k tkrk gSA mRikn dks ,d o‘kZ ls vf/kd le; 
ds fy, laxzfgr ugha djuk pkfg,A

mit

çFke o‘kZ esa lw[ks Qyksa dh mit 100&150 fd-xzk- çfr gsDVs;j gksrh gS vkSj ;g 3&4 o‘kZ esa 750&1000 fd-xzk- çfr 
gsDVs;j gks tkrh gSA blds ckn mit /khjs&/khjs ?kV tkrh gS vkSj ikaposa o‘kZ ds ckn vkfFkZd :i ls ykHknk;d ugha gksrh 
gSA Qyksa ds vykok] tM+ o eksVs rus ds vk/kkjh; Hkkx dks Hkh Qly gVkus ls igys ,df=r fd;k tkrk gSA budks 3-0 
ls-eh- ls 5-0 ls-eh- yEcs VqdMksa esa dkV dj lq[kk;k tkrk gSA vkSlru yxHkx 500 fd-xzk- tM+sa çfr gsDVs;j çkIr gksrh gaSA 
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59.dkyes?k 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo 

dkyes?k ,d dM+ok “kkd gS vkSj bl lEiw.kZ ikS/ks dks vkS‘k/kh; :i ls mi;ksx fd;k tkrk gSA bl ikS/ks dks dM+okiu 

dk jktk Hkh dgk tkrk gSA lEiw.kZ ikS/kk vusd MkbVjfiuks;M~l dk lzksr gS ftuesa ls ty esa ?kqyu”khy dM+ok ysDVks;u 

,.MªksxzkQksykbM egRoiw.kZ gS tks ikS/ks ds lHkh Hkkxksa esa fofHkUu vuqikrksa esa ekStwn jgrk gSA ifÙk;ksa esa vf/kdre lfØ; 

çeq[k ek=k ¼2-5%½ gksrh gS tc fd rus esa de ek=k ¼2-0%½ gksrh gSA

e`nk ,oa tyok;q

;g ,d etcwr ikS/kk gS vkSj vusd çdkj dh e`nkvksa esa mx ldrk gSA bl Qly dh mi;qä o`f) ,oa mit ds 

fy, tSfod inkFkksaZ ls le`) yky cyqbZ nkseV feêh vR;ar mi;qä gksrh gSA bldh [ksrh m‘.kdfVca/kh; ,oa miks‘.k  

dfVca/kh; çns”kksa esa vPNh gksrh gSA rFkkfi vPNh rjg forfjr o‘kkZikr ds lkFk “khry tyok;q mi;qä gksrh gSA bl 

Qly dks lQyrkiwoZd mxkus gsrq vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg vR;ar mi;qä gSaA

fdLesa

bl Qly gsrq dksbZ ukfer fdLe miyC/k ugha gSA

ço/kZu ,oa ulZjh

dkyes?k dk ço/kZu chtksa ;k drjuksa ls fd;k tkrk gSA rFkkfi okf.kfT;d mn~ns”; ds fy, Qly dk ço/kZu chtksa ls 

fd;k tkuk pkfg,A eq[; [ksr esa lh/ks cht cks;s tkrs gSa ;k ulZjh mRiUu uoksn~&fHkn ikS/kksa dk çfrjksi.k fd;k tkrk gSA 

uoksn~&fHkn ikS/kksa dks mxkus ds fy, chtksa dks 1:1:1 vuqikr esa jsr] feêh rFkk tSfod [kkn Hkjs i‚yhFkhu cSxksa esa jksfir 

fd;k tkrk gSA ulZjh esa 3 eh x 1-5 eh x 1-5 eh- vkeki dh 5 ls-eh Åaph D;kfj;ksa dh iafä;ksa esa Hkh cht QSyk;s tk 

ldrs gSaA xkscj dh [kkn 20 fd-xzk- çfr oxZehVj dh nj ls feykdj ulZjh D;kfj;ka rS;kj dh tkrh gSaA chtksa ls 8&10 

fnuksa esa vadqj QwVrs gSaA uoksn~&fHkn ikS/ks tc 6 lIrkg vk;q ds gks tkrs gSa rks eq[; [ksr esa çfrjksfir dj fn, tkrs gSaA 

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k

çfrjksfir uoksn~&fHkn ikS/kksa ds ekeyksa esa] ikS/kksa dks 30 ls-eh- x 15 ls-eh- dh nwjh cukdj eq[; [ksr esa jksik tkrk gSA 

rFkkfi mPp mit ds fy, 15 ls-eh- x 15 ls-eh- dh nwjh mi;qä gSA lh/ks cht cksus ds lanHkZ esa [ksr dh vPNh tksrkbZ 

dj HkqjHkqjk cuk;k tkrk gS vkSj 30 ls-eh- dh nwjh cukdj Qjks cuk, tkrs gSa vkSj 15 ls-eh- nwjh ij 3&4 cht cks;s tkrs 

gSaA cht nj 600 ls 650 xzk-/gs- dh flQkfj”k dh tkrh gSA

[kkn nsuk

[ksr dh rS;kjh ds nkSjku xkscj dh [kkn 25 Vu/gs- dh nj ls Mkyh tkrh gSA flQkfj”k dh xbZ ,u ih ds dh [kqjkd 

165 fd-xzk- ;wfj;k] 465 fd-xzk- lqij QkLQsV rFkk 165 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k çfr gsDVs;j gSA xkscj dh [kkn rFkk 

ukbVªkstu] QkLQksjl ,oa iksVkf”k;e dh vk/kh [kqjkd csly Mkst+ ds :i esa nh tkrh gSA “ks‘k ukbVªkstu dh ek=k igyh 

Mkst+ ds 30 fnu ckn nh tkrh gSA

flapkbZ çca/ku

çkjfEHkd voLFkk esa Qly dks 3&4 fnuksa ds varjky ij flapkbZ nh tkrh gS] rRi”pkr~ ekSleh; fLFkfr;ksa ds vk/kkj 

ij varjky dks c<+kdj ,d lIrkg fd;k tkrk gSA

[kjirokj çca/ku

fujarj fujkbZ ls [ksr dks [kjirokj eqä j[kk tkrk gSA çFke fujkbZ jksi.k ds 20&30 fnuksa ds i”pkr dh tkrh gS] 

rRi”pkr ,d ;k nks ckj fujkbZ dh tkrh gS] mlds ckn cksokbZ ds 60 fnuksa ds i”pkr fujkbZ dh tkrh gSA dqy feykdj 

Qly dh lEiw.kZ vof/k esa 4&5 ckj fujkbZ i;kZIr gSA
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ikni laj{k.k

bl Qly esa dksbZ xaHkhj uk”khtho ;k jksx ugha ns[kk x;k gSA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku

cksokbZ ds 90&120 fnuksa esa tc ikS/kksa esa Qwy mx tkrs gSa rks Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA bl voLFkk esa  

ikS/ks ds rus dks uhps ls 10&15 ls-eh- NksM+dj ikS/ks dks dkV fy;k tkrk gS] rkfd NksM+s x, rus ls ikS/kk iqu: mx ldsA  

nwljh vkSj vafre mit igyh ls 60 fnuksa ds ckn yh tkrh gSA dqN yksx 6 ekg dh vk;q ds ckn lEiw.kZ ikS/ks dks dkV 

ysrs gSaA dVkbZ ds ckn ikS/kksa dks HkaMkj.k iwoZ 3&4 fnuksa rd Nkao esa lw[kkrs gSaA

mit

vkSlr mit çfr gsDVs;j 2000 ls 2500 fd-xzk- lw[kh “kkd gksrh gSA
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60.eaMwdi.khZ 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egROk

eaMwdi.khZ m‘.kdfVca/kh; tyh; vkSj vknZz {ks= esa iuius okyk ,d ckjgeklh lxa/kh; tM+h cwVh gSA ;g Hkkjr] phu] 

esMkxkLdj vkSj vÝhdh ewy dh gSA bls lkekU;r: dq‘B jksx] peZ jksx] nLr fuokj.k rFkk Vîwej ,oa oz.k fojks/kh xfrfof/k 

ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA rkth tM+h&cwVh dks ihlus ij ,d lqxa/k fudyrh gS vkSj ;g Lokn esa oeudkjh dM+oh 

gksrh gSA Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa laiw.kZ ikS/ks dks jlksbZ dh tM+h cwVh ekuk tkrk gS vkSj bldk mi;ksx pVuh] vpkj] rkts 

is; ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g Hkh lwpuk çkIr  gqbZ gS fd blesa dhVuk”kd xq.k Hkh gSaA bu lc ds vfrfjä bls 

Lej.k “kfä esa lq/kkj rFkk ikxyiu esa raf=dk V‚fud ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg 

esa bl vkS‘k/kh; ikS/ks dks esa<+d Hkkth dgk tkrk gS vkSj LFkkuh; yksxksa }kjk bldk mi;ksx [kkuk cukus esa fd;k tkrk gSA

e`nk ,oa tyok;q

bldh iSnkokj ty fudk;ksa ds vklikl dh ue ,oa nynyh Hkwfe ij vPNh gksrh gSA {kkjh; e`nkvksa dh vis{kk vEyh 

; e`nk esa ;g vPNh rjg mxrh gSA bl Qly ds fy, vPNh ueh okyh fpduh feêh ,oa tSfod inkFkksaZ ls le`) e`nk 

mi;qä gksrh gSA bldh vPNh o`f) ds fy, lqgkouk ekSle mi;qä gksrk gSA Nk;knkj LFkkuksa ij ;g ikS/kk vPNh rjg 

mxrk gSA 50 çfr”kr Nk;k esa blesa mPp “kkd rFkk vkS‘k/kh; æO; dh mit ns[kh x;h gSA vaMeku ,oa fudksckj }hi 

lewg esa bls jksi.k vk/kkfjr Qly ç.kkyh esa varQZly ds :i esa vPNh rjg mxk;k tk ldrk gSA

fdLesa

lhvkbZ,e,ih] y[kuÅ us mPp “kkd ,oa ,fl;kfVdkslkbM mRiUu djus okyh fdLeksa dh igpku dh gS uker: eTtk 

iks”kkd vkSj dk;k dhfrZA

ço/kZu

bldk ço/kZu tM+;qä xkaB ,oa dqN ifÙk;ksa okyh ruk drjuksa ls fd;k tkrk gSA ekSle vuqdwy gksus ij drjuksa 

dks lh/ks [ksr esa jksfir fd;k tkrk gS ;k oSdfYid :i ls bUgsa ulZjh D;kfj;ksa esa yxkdj 4&6 lIrkg ckn eq[; [ksr esa 

çfrjksfir fd;k tkrk gSA

[ksr dh rS;kjh ,oa jksi.k vof/k

[ksr dh vPNh tksrkbZ dj feêh dks HkqjHkqjk cuk;k tkrk gSA rRi”pkr [ksr dks lqfo/kktud D;kfj;ksa esa foHkkftr 

fd;k tkrk gSA jksi.k ls ,d ;k nks fnu igys gYdh flapkbZ dh tkrh gS rkfd tM+ vPNh rjg LFkkfir gks ldsA  

ikS/kksa dks vDVwcj ekg ds nkSjku 30 ls-eh- x 30 ls-eh- dh nwjh ij jksfir fd;k tkuk pkfg,A vPNh rjg LFkkfir gksus ij  

ikS/ks ls HkwLrfj;ka mRiUu gksrh gSaA

[kkn nsuk

[ksr dh rS;kjh ds nkSjku xkscj dh [kkn 2 Vu/gs- dh nj ls nh tkrh gSA jklk;fud moZjd nsus ds fy, 215 fd-

xzk- ;wfj;k] 375 fd-xzk- lwij QkLQsV rFkk 60 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k dh ek=k mi;qä gksrh gSA ukbVªkstu dk ,d 

frgkbZ Hkkx rFkk QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh [kqjkd çfrjksi.k ds nkSjku rFkk “ks‘k ukbVªkstu nks fdLrksa esa ,d ekg ds 

varjky ij nh tkrh gSA vuqdwyre o`f) ds fy, pwus dk mi;ksx ykHknk;d ik;k x;k gSA

[kjirokj çca/ku

[kjirokj Qly dh lkekU; o`f) dks ckf/kr djrk gS] vr: budk mfpr mUewyu vko”;d gSA çkjfEHkd eghuksa esa 

15&20 fnuksa ds varjky ij fujkbZ dh tkuh pkfg,A
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flapkbZ çca/ku

jksi.k ds i”pkr ,d gYdh flapkbZ dh tkrh gSA tc rd ikS/kk vPNh rjg LFkkfir ugha gks tkrk gS rc rd 4&6 

fnuksa ds varjky ij gYdh flapkbZ dh tkuh pkfg,A rRi”pkr~ flapkbZ [ksr esa Qly dh vko”;drkuqlkj dh tkrh gSA

dVkbZ ,oa lL;ksÙj çca/ku

çkjfEHkd voLFkk esa tuojh ekg ls ifÙk;ksa dh rqM+kbZ 15 fnuksa ds varjky ij dh tkrh gSA Hkkjh dVkbZ ekulwu ls 

iwoZ twu ekg esa dh tkuh pkfg,A [ksr esa dqN HkwLrfj;ksa dks NksM+ fn;k tkrk gS rkfd iqumRifÙk gks lds ftldh dVkbZ 

vDVwcj ekg ls gks ldsA

mit

vkSlru ,d gsDVs;j {ks= ls 5500 fd-xzk- rkts “kkd] 2000 fd-xzk- lw[ks “kkd rFkk 20 fd-xzk- ,fl;kfVdkslkbM dh 

çkfIr gksrh gSA
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61.?k`rdqekjh ¼,yks osjk½ 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; vkSj egRo

?k`rdqekjh dks çlk/ku m|ksx ,oa Hkkjr esa vusd vkS‘kf/k;ksa ds fy, Hkkjh ekax ds dkj.k okf.kfT;d :i ls mxk;k 
tkrk gSA bldh jlhyh ifÙk;ka ikS/ks dk vkfFkZd Hkkx gksrk gS] bldh jlhyh ifÙk;ksa ls cuk;k x;k tSy] çlk/ku m|ksx esa 
“kSEiw] psgjs dh Øhe o ueh çnk;d inkFkZ cukus esa ç;ksx gksrk gSA bldh iÙkh esa ikpu “kfä c<+kus okyk] dkeksÙkstd] 
nLrkoj] ,eaxksfxd] d”kk;] çfrfo”kh;] —feuk”kd o ;—r “kfä o/kZd vkfn ds fodYi ekStwn gSaA iÙkh dh Ropk gVkus 
ds ckn bUgsa cq[kkj esa] ;—r] Iyhgko nwljh xzafFk;ksa] Ropk jksxksa] çesg] dCt] ekfld jksx] coklhj] ihfy;k] xfB;k jksx 
vkSj dVs ,oa tys ds mipkj gsrq nh tkrh gSaA 

e`nk vkSj tyok;q 

bls lhekUro ,oa mi&lhekar de mitkÅ e`nkvksa esa lQyrkiwoZd mxk;k tkrk gSA ikS/kksa esa mPp ih,p ds lkFk&lkFk 
lksfM;e o iksVkf”k;e okyh e`nkvksa dks lgu djus dh ço`fr gksrh gSA bldh okf.kfT;d [ksrh ds fy, e/; mitkÅ 
okyh jsrhyh nkseV e`nk ftldk ih,p Lrj 8-5 rd gks] mi;qä gksrk gSA ;g Hkkjr ds yxHkx lHkh Hkkxksa ;gka rd fd 
fujarj lw[ks dh fLFkfr;ksa esa Hkh mxkbZ tkrh gS gkykafd ;g Qly m‘.kdfVcU/kh; ,oa mi&m‘.kdfVcU/kh; {ks=ksa esa vPNh 
rjg mxrh gSA

fdLesa

Hkkjr esa ?k`rdqekjh dh dksbZ fjyht dh xbZ fdLesa ugha gSaA jk‘Vªh; ikni vkuqoaf”kdh lalk/ku C;wjks] ubZ fnYyh }kjk 
igpkuh dh xbZ ,yksbu dh mPp ek=k ¼20-7&22-8%½ okyh fdLesa vkbZ-lh-111280] vkbZ-lh-111269 ,oa vkbZ-lh-111273 
mxk;h tk ldrh gSaA

LFkku dk pquko

e`nk dks vf/kd xgjkbZ rd ugha NsM+uk pkfg, D;ksafd bldh tM+sa 20&30 lsa-eh- ls vf/kd xgjkbZ rd ugha tkrh gSaA 
e`nkvksa ds çdkj o —f‘k tyok;qoh; fLFkfr;ksa ds vuqlkj 1& 2 tksrkbZ dj ds [ksr dks lery fd;k tk ldrk gSA 
miyC/k flapkbZ ds lk/kuksa ,oa <yku dks /;ku esa j[krs gq, [ksr dks mi;qä vkdkj ¼10eh15x3eh-½ ds Hkw[k.Mksa esa foHkkftr 
fd;k tk ldrk gSA  

ço/kZu 

okf.kfT;d [ksrh ds fy, jksi.k lkexzh vadqj ¼ldj½ gksrs gSaA yxHkx 3&4 ekg ds vadqjksa ftuesa 3–4 ifÙk;ka gksa vkSj 
20&25 lsa-eh- yEcs gks jksi.k lkexzh ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k 

}hi esa ikS/kksa dh vfrthfork ,oa o`f) ds fy, vadqjksa dks ekulwu ds nkSjku jksfir fd;k tkrk gSA vadqjksa dk jksi.k 
60x60 lsa-eh- dh nwjh ij xM~<ksa esa 15 ls-eh- dh xgjkbZ esa fd;k tkrk gSA vadqjksa ds jksi.k ds i”pkr tM+ksa ds vklikl 
dh feêh dks nck dj mfpr fudklh }kjk cuk;k tkrk gS rkfd ty Hkjko u gksA ,d gsDVs;j {ks= esa jksi.k ds fy, 
yxHkx 28000& 34000 vadqjksa dh vko”;drk gksrh gSA

[kkn nsuk 

vkerkSj ij ;g Qly nh xbZ [kknksa ¼xkscj dh [kkn ;k diksLV½ dk csgrj mi;ksx djrh gSA [ksr dh rS;kjh ds 
nkSjku yxHkx 10&15 Vu xkscj dh [kkn nsuh pkfg,] rRi”pkr Hkh [kkn nh tkuh pkfg,A ;fn ydM+h dh jk[k i;kZIr 
ek=k esa miyC/k gks rks bls xïks esa jksikbZ ds le; fn;k tk ldrk gS] ftlls ikS/kksa dks LFkkfir gksus ,oa ikS/kksa dh o`f) 
esa lgk;rk gksrh gSA

flapkbZ djuk

Qly lw[ks dh fLFkfr dks Hkh vPNh rjg ls lgu dj ysrh gS] ijUrq vPNh Qly ds fy, o`f) dh laosnu”khy 
voLFkkvksa esa flapkbZ djuk vfr vko”;d gSA vadqjksa ds jksi.k ds rqjUr ckn igyh flapkbZ dh tkrh gS] blds ckn 2&3 
flapkb;ka ikS/kksa ds LFkkfir gksus rd dh tkrh gSaA gkykafd iwjs o‘kZ 4&6 flapkb;ka ikS/kksa dh mfpr o`f) ds fy, i;kZIr 
gksrh gSaA çR;sd ckj ifÙk;ksa dh rqM+kbZ ds ckn ,d gYdh flapkbZ ty dh miyC/krk ds vk/kkj ij nh tkrh gSA
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[kjirokj çcU/ku 

[ksr dks iwjh o`f) dky ds nkSjku [kjirokjksa ls eqä j[kuk pkfg,A

ikni laj{k.k

bl Qly dk eq[; uk”khtho ehyh cx gSA bls fu;af=r djus ds fy, MkbesFkks,V 2 fe-yh-/ yhVj ty esa feykdj 
fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A bl Qly ds eq[; jksx iÙkh /kCck] iÙkh lM+u vkSj ,UFkzkdukst+ jksx gSaA iÙkh lM+u ,oa 
,UFkzkdukst+ jksx fu;a=.k ds fy, 10 fnuksa ds varjky ij 10 xzk-/yh- dh nj ls csfofLVu dk fNM+dko fd;k tkuk pkfg,A 
iÙkh /kCck jksx fu;a=.k ds fy, ,d lIrkg ds varjky ij 0-2% MkbZFksau ,e&45 dk fNM+dko fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ vkSj mit

yxHkx 8 ekg ds ckn Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA dVkbZ djrs le; ikS/kksa dks gkFkksa ls gVk;k tk ldrk 
gSA Hkwfe esa NwVs gq, VwVs çdanks ls u, vadqj mx vkrs gaS ftlls vxyh Qly mxk;h tkrh gSA ?k`rdqekjh ds jksi.k ds nwljs 
o‘kZ ls ikaposa o‘kZ rd okf.kfT;d mit çkIr gksrh gSA blds ckn vkfFkZd mit ysus dh fy, iqu: jksi.k dh vko”;drk 
gksrh gSA rkts otu ds vk/kkj ij ,d gsDVs;j ls vkSlru 10000&12000 fd-xzk- mit çkIr gksrh gSA 
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62.fxyks; ¼fVuksLiksjk½ 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

fVuksLiksjk dks lkekU¸kr: xqMqph dgk tkrk gS tks ,d egRoiw.kZ vkS‘k/kh; ikS/kk gSA ;g ikS/kk Hkkjr vkSj Jh yadk ds 
m‘.kdfVca/kh; çns”kksa esa ik;k tkrk gSA bldk Lokn dM+ok vkSj dlSyk gksrk gSA bldk mi;ksx peZ jksx leL;kvksa] 
cq[kkj] detksjh] ihfy;k rFkk e/kqesg jksx mipkj esa fd;k tkrk gSA bl ikS/ks dks nw/k ;k ty esa feykdj [kkus ij coklhj 
fu;af=r gksrk gS vkSj [kwu cgus ,oa dCt  dk jksdFkke gksrk gSA

e`nk ,oa tyok;q

bl Qly dks fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa mxk;k tk ldrk gSA bl ikS/ks ds fy, e/;e dkyh ;k yky e`nk vR;ar 
mi;qä gSA bls vU; çdkj dh e`nkvksa esa Hkh mxk;k tk ldrk gS c”krsaZ e`nk esa vPNh ty fudklh ,oa tSfod inkFkksaZ ls 
le`) gksA ;g ,d etcwr ikS/kk gS vkSj bls ns”k ds vusd Hkkxksa esa fofHkUu çdkj dh tyok;qoh; fLFkfr;ksa esa mxrs gq, 
ns[kk x;k gSA rFkkfi blds foykle; fodkl ds fy, xeZ ,oa ue tyok;q dh vko”;drk gksrh gSA

fdLesa

bl Qly dh fdLesa miyC/k ugha gSaA

ço/kZu

fVuksLiksjk dk ço/kZu chtksa ,oa okuLifrd :i ls drjuksa ds ek/;e ls fd;k tk ldrk gSA rFkkfi okf.kfT;d [ksrh 
ds fy, drjuksa ls ço/kZu dks ojh;rk nh tkrh gSA ouLifrd ço/kZu ds fy, NksVh vaxqyh dh eksVkbZ ,oa 6 bap yEch 
vkSj nks xkaBksa okyh drjuksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA vPNh  lQyrk ds fy, drjuksa dks Åaph D;kfj;ksa ;k i‚yhcSx esa 
jksfir fd;k tkrk gSA drjuksa ls tM+ fudyus esa 8&10 lIrkg yxrs gSa vkSj 10 lIrkg ckn drju eq[; [ksr esa jksi.k 
ds fy, rS;kj gks tkrh gSaA 

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k

jksi.k ls iwoZ [ksr dks 2&3 ckj Bhd rjg ls tksrkbZ dj lery cuk;k tkrk gSA ebZ&twu esa ekulwu dk çkjEHk jksi.k 
ds fy, mi;qä le; gSA tM+;qä drjuksa dks eq[; [ksr esa 1 eh- x 1 eh- dh nwjh ij 30 ?ku ls-eh- xïksa esa jksik tkrk gSA

[kkn nsuk

[ksr dh rS;kjh ds nkSjku 10 fd-xzk-/gs- dh nj ls xkscj dh [kkn nh tkrh gSA [kkn dh flQkfj”k dh xbZ [kqjkd çfr 
gsDVs;j 130 fdyksxzke ;wfj;k] 250 fdyksxzke lwij QkLQsV rFkk 64 fdyksxzke E;wjsV v‚Q iksVk”k gSA jksi.k ds nkSjku 
xkscj dh [kkn] QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh [kqjkd nh tkrh gS] tcfd ukbVªkstu okys moZjdksa dks nks leku fdLrksa esa] 
igyh ckj jksi.k ds nkSjku vkSj “ks‘k Hkkx jksi.k ds nks ekg ckn fn;k tkrk gSA

lL; fØ;k,a

fVuksLiksjk ,d csy gksus ds dkj.k bls mPp mit ds fy, lgk;rk dh vko”;drk gksrh gS ftlds fy, lgk;d 
lajpuk,a ;k vU; thfor lgk;d nsus gksaxsA

flapkbZ çca/ku

çkjfEHkd voLFkk esa çR;sd fnu flapkbZ djuh gksrh gS vkSj ckn esa e`nk ,oa tyok;qoh; fLFkfr;ksa ds vuqlkj lIrkfgd 
varjky esa djuh pkfg,A blh çdkj [kjirokj mUewyu Hkh vko”;drkuqlkj djuk pkfg,A

[kjirokj çca/ku

vko”;drkuqlkj fujkbZ dh tkrh gSA gkFkksa ls fujkbZ dk lq>ko fn;k tkrk gSA

ikni laj{k.k

bl Qly esa fdlh xaHkhj uk”khtho dh lwpuk ugha feyh gSA blesa lwVheksYM çeq[k jksx gSA ikS/kksa ij uqokØ‚u dk 
fNM+dko fd;k tkrk gSA LVkpZ jksxk.kqvksa ls fpid tkrh gS vkSj lw[kdj fxj tkrh gSaA
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dVkbZ ,oa dVkbZ çca/ku

bl vkS‘k/kh; ikS/ks dk vkfFkZd va”k bldh iÙkh gSA Qly dh igyh dVkbZ jksi.k ds 3&4 ekg ckn dh tk ldrh gS 
vkSj rnqijkUr nks ekg ds varjky ijA rqM+kbZ ds nkSjku lko/kkuh cjruh pkfg, fd csy dks uqdlku igqapk, fcuk ifÙk;ksa 
dh rqM+kbZ djuh pkfg,A bu ifÙk;ksa dks lkQ Q”kZ ij lw[kus ds fy, fcNk fn;k tkrk gSA ,d lIrkg ckn tc ifÙk;ka 
lw[k tkrh gSa rks ifÙk;ksa dks i‚yhFkhu okys cSxksa esa iSd dj fn;k tkrk gSA

mit

,d o‘kZ esa ,d gsDVs;j ls 5000 fd-xzk- lw[kh ifÙk;ksa dh mit çkIr dh tk ldrh gSA
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63.czkEgh 
oh- HkkLdju ,oa ds- vfcjkeh

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

czkEgh vknZz ,oa nynyh {ks= esa iuius okyh ,d lkekU; okf‘ksZd yrk gSA lEiw.kZ ikS/ks dks vkS‘kf/k;ksa dh ns”kt ç.kkyh 
esa raf=dk V‚fud rFkk fejxh ,oa ekufld fof{kIrrk ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA bls ew=o/kZd rFkk nek ,oa xfB;k 
jksxksa ds mipkj esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA buds vykok czkEgh dk mi;ksx [kkalh] cq[kkj vkSj e/kqesg jksx fu;a=.k ds 
fy, Hkh fd;k tkrk gSA Lej.k ,oa thou “kfä esa o`f) xq.kksa ds dkj.k ;g peRdkfjd ikS/kk iwjs fo”o esa okf.kfT;d [ksrh 
ds fy, yksdfç; gks jgk gSA Lej.k “kfä c<+kus okyh vkS‘kf/k;ksa esa czkEgh dks eq[; ?kVd ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

e`nk ,oa tyok;q

Hkwfe ij QSyus okyh ;g yrk ugjksa] ty fudk;ksa ds vklikl rFkk nynyh Hkwfe ij mxrh gSA bl ikS/ks dh o`f) 
iwjh rjg u lw[kh gqbZ e`nk esa vPNh gksrh gSA ikS/ks dh vuqdwy o`f) ds fy, vEyh; ç—fr dh e`nk vPNh gksrh gSA ;g  
ikS/kk miks‘.kd ,oa m‘.kdfVca/kh; fLFkfr;ksa esa viukus ;ksX; gSA bl ikS/ks dh vuqdwyre okuLifrd o`f) ds fy, 330&400 
ls- rkieku rFkk lkis{k ueh 60&65 çfr”kr vPNh gksrh gSA bl Qly dh [ksrh ds fy, vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg 
tSlh mPp o‘kkZikr okyk {ks= vR;ar mi;qä gksrk gSA rFkkfi lw[ks ds fnuksa esa flapkbZ lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A

fdLesas

lhvkbZ,e,ih] y[kuÅ us mPp “kkd rFkk cSdkslkbM , okys nks fdLeksa uker: çKk”kfä rFkk lqcks/kd dks fjyht 
fd;kA

ço/kZu

lkekU;r: ikS/ks dk ço/kZu eqyk;e rus dh drjuksa ls fd;k tkrk gSA ço/kZu ds fy, 5&6 ls-eh- yEch ,oa ifÙk;ksa o 
xkaB ;qä drju “kh?kzrk ls LFkkfir gksus ds fy, mi;qä gksrh gSaA vf/kdre okuLifrd mit çkfIr ds fy, drjuksa dks 
10 x 10 ls-eh- dh nwjh cukdj xhyh e`nk esa çfrjksfir fd;k tkrk gSA jksi.k ds rqjUr ckn ¶yM bjhxs”ku fd;k tkuk 
pkfg,A vf/kdre ouLifrd mit ds fy, drjuksa dks twu&vxLr ekg esa çfrjksfir fd;k tkuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh ,oa jksi.k

[ksr dh vPNh rjg tksrkbZ dh tkuh pkfg, rkfd [ksr [kjirokj eqä ,oa lery cuh jgsA [ksr esa çR;{k jksi.k ;k 
çfrjksi.k ds fy, o‘kkZdky dk çkjEHk twu ds vafre lIrkg ls vxLr ds çFke lIrkg dk mi;qä le; gSA çfrjksfir 
[ksr esa flapkbZ ds ek/;e ls ck<+ tSlh fLFkfr cuk;h tkrh gSA çof/kZr drjuksa dks LFkkfir gksus ,oa ubZ tM+kas ds fodkl 
esa ,d lIrkg dk le; yxrk gSA

lapkbZ çca/ku

çfrjksi.k ds ckn] ikS/kksa dh vfrftfork ,oa LFkkiuk ds fy, flapkbZ djuk vko”;d gSA rRi”pkr~ o‘kkZdky ds nkSjku 
7&8 fnuksa ds varjky ij flapkbZ djuk vko”;d gSA vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa o‘kkZdky ds nkSjku flapkbZ dh 
vko”;drk ugha gksrh gSA

[kjirokj çca/ku

çkjfEHkd rkSj ij 15&20 fnuksa ds varjky ij gkFkksa ls [kjirokj fudkyuk vko”;d gksrk gSA rRi”pkr~ tc ikS/kksa 
dh o`f) gks tkrh gS vkSj ?kuh ouLifr mxrh gS rks fujkbZ dHkh-dHkh dh tk ldrh gSA

ikni laj{k.k

czkEgh esa dksbZ xaHkhj jksx ;k uk”khtho dh lwpuk ugha feyh gSA rFkkfi fVM~Ms ls {kfr ns[kh xbZ gSA blds fu;a=.k ds 
fy, uhe vk/kkfjr dhVuk”kdksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku

jksi.k ds 75&90 fnuksa ds ckn dVkbZ dh tk ldrh gSA dVkbZ ds fy, flrEcj&vDVwcj ekg mi;qä le; gksrk 
gSA tc ikS/ks 20&30 ls-eh- Åaps gks tkrs gSa] rks Qly dh dVkbZ dj ysuh pkfg,A lEiw.kZ ikS/ks dks m[kkM+ dj gkFkksa ls  
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LØSi dj ysuk pkfg,A ewy ls 4&5 ls-eh- ds Åij ds Hkkx dks dkV fy;k tkrk gS vkSj “ks‘k Hkkx dks vkxs dh mRifÙk 
gsrq NksM+ fn;k tkrk gSA mit dks 4&5 fnuksa rd lkQ txg ;k fdlh “khV ij fcNkdj /kwi esa lq[kkuk pkfg,] rRi”pkr~ 
7&10 fnuksa rd Nkao esa lq[kkuk pkfg,A lw[kh mit dks LoPN ,oa lkQ daVsujksa esa HkaMkfjr djuk pkfg,A HkaMkj.k ds 
N: ekg ckn cSdkslkbM ek=k ?kVus yxrk gSA vr: yEchs vof/k rd HkaMkj.k ls cpuk pkfg,A 

mit

vkSlru ,d dVkbZ ls 300 fDo-/gs- rkth ,oa 60 fDo-/gs- lw[kh “kkd çkIr gksrh gSA çFke dVkbZ ds mijkUr isM+h Qly 
ls 40 fDo-/gs- vfrfjä lw[kh “kkd çkIr gksrh gSA
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64.yseu xzkl 
ds- vfcjkeh ,oa oh- HkkLdju

laf{kIr ifjp; ,oa egRo

yseu xzkl] ^yseu xzkl rsy* dk lzksr gS tks bldh ifÙk;ksa ,oa Vgfu;ksa ls fudkyk tkrk gSA yseu xzkl rsy eq[;r: 
b=] lkcqu] ds”k rsy] lqaxf/kr æo rFkk vkS‘kf/k;ksa esa mi;ksx fd;k tkrk gSA blesa thok.kqjks/kh xq.k gksrs gSaA yseu xzkl rsy 
esa ekStwn flVªy ls rS;kj fd;k x;k v;ksu‚u b= esa mi;ksx ds vykok foVkfeu , dh rS;kjh ds fy, dPph lkexzh gSA 
v;ksu‚u dqN fe‘BkUuksa ,oa efnjk esa mi;ksx fd;k tkrk gSA v;ksu‚u dh rS;kjh lh/ks yseu xzkl rsy ls dh tk ldrh 
gS ;k rsy ls çkIr flVªy ls bl rsy dk mi;ksx dqN eRL; çtkfr;ksa ds Lokn esa lq/kkj rFkk okbu] lklsl vkfn esa 
Lokn gsrq fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx fljnnZ] nkarnnZ rFkk ugkus ,oa fo”ks‘kdj efgykvksa dks nnZ vkfn esa lsadus ds 
fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA

e`nk ,oa tyok;q

;g fofHkUu çdkj dh e`nkvksa le`) nkseV ls cyghu ySVjkbV e`nk esa mxrk gSA cyqbZ nkseV ,oa yky e`nk esa vPNh  
[kkn dh vko”;drk gksrh gSA pwusnkj ,oa ty Hkjko okyh e`nkvksa ls cpuk pkfg, pwafd ;s [ksrh ds fy, vuqi;qä gSaA 
blds fy, xeZ vknZz tyok;q ds lkFk rst lw;Z çdk”k vkSj o‘kZHkj forfjr vPNh o‘kkZ dh vko”;drk gksrh gSA yseu xzkl 
dh [ksrh ds fy, vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg vR;ar mi;qä gSaA

fdLesa

vksMh&19] vksMh&408] vkjvkj,y&39] thvkj,y&39] thvkj,y&1] fpjgfjr] çxfr] çek.k] lhdsih&25] dosjh] —‘.kk 
rFkk ,u,yth&84A

ço/kZu ,oa ulZjh

bl Qly dk ço/kZu cht ;k fLyi ds ek/;e ls gksrk gSA okf.kfT;d [ksrh ds fy, fLyi ds ek/;e ls ço/kZu dh 
flQkfj”k dh tkrh gSA lh/ks cht cksus ls vPNh [ksrh ugha gksrh gS vr: bldh flQkfj”k ugha dh xbZ gSA ulZjh ds fy, 
Hkwfe dh vPNh tksrkbZ dj HkqjHkqjk cuk;k tkrk gSA [ksr dk nloka fgLlk ulZjh ds fy, i;kZIr gSA ulZjh esa 1&1-5 eh- 
pkSM+h vkSj lqfo/kktud yEckbZ dh Åaph D;kfj;ka cuk;h tkrh gSaA D;kfj;ksa esa cht 3&4 fd-xzk-/gs- dh nj ls fcNkdj 
feêh dh ,d iryh ijr ls <d fn;k tkrk gSA flapkbZ }kjk e`nk esa ueh cuk, j[kuh pkfg,A 5&6 fnuksa esa vadqj fudy 
vkrs gSa vkSj 50&60 fnuksa esa çfrjksi.k ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA fLyIk ds jksi.k fy, xqYe /xqPN dks tehu ls 20&25 
ls-eh- NksM+dj dkV fn;k tkrk gS] rRi”pkr bUgsa tM+ksa dks {kfr igqapk, fcuk [kksn fy;k tkrk gSA jksi.k ls FkksM+k igys 
LoLFk] tM+ksa okys fLyIk vyx dj fy, tkrs gS] blls tM+ksa ds lw[kus ls gksusokyh {kfr de gks tkrh gSA

jksi.k dh vof/k ,oa fof/k

jksi.k ls iwoZ [ksr dh vPNh  rS;kjh dh tkrh gS vkSj 6 eh x 6 eh- vkeki Hkw[k.M cuk fy, tkrs gSaA okf.kfT;d [ksrh 
esa 45 x 60] 50 x 60] 60 x 60 ls-eh- nwjh j[kh tkrh gSA mPp o‘kkZikr okys {ks= esa ty Hkjko ls cpus ds fy, esM+ks ij 
jksi.k fd;k tkrk gSA uoksn~&fHkn ikS/kksa/fLyIl dks etcwrh ls feêh esa jksik tkrk gS ijUrq xgjkbZ esa ugha djsaA dqN {ks=ksa 
esa de nwjh 30 x 30 ls-eh- j[k dj jksi.k fd;k tkrk gSA 

[kkn nsuk

[ksr rS;kjh ds nkSjku 10 Vu/gs- dh nj ls xkscj dh [kkn Mkyh tkrh gSA flQkfj”k dh xbZ ,u ih ds dh ek=k 970 
fd-xzk- ;wfj;k] 620 fd-xzk- lwij QkLQsV rFkk 210 fd-xzk- E;wjsV v‚Q iksVk”k gSA e`nk esa QkLQksjl ,oa iksVk”k dh iwjh 
ek=k feyk nh tkrh gSA ukbVªkstu dh ek=k dks 6 leku fdLrksa esa Mkyk tkrk gS] igyh fdLr jksi.k ds nkSjku] nwljh 
fdLr ,d ekg ckn rFkk “ks‘k fdLrsas çR;sd dVkbZ ds ckn nh tkrh gSaA

flapkbZ çca/ku

bls lkekU;r: o‘kkZ vk/kkfjr [ksrh ds :i esa mxk;k tkrk gS vkSj vPNh rjg forfjr o‘kkZikr okys {ks= esa flapkbZ dh 
vko”;drk ugha gksrh gSA rFkkfi mPp mit çkfIr ds fy, xzh‘edky ds efguksa esa 2&3 ckj rFkk çR;sd dVkbZ ds ckn 
,d ckj flapkbZ dh tk ldrh gSA
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[kjirokj çca/ku

vPNh mit ds fy, Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa bls [kjirokj eqä j[kuk pkfg,A jksi.k ds i”pkr~ ,d ;k nks 
ckj rFkk igyh dVkbZ ds 30 fnuksa ds Hkhrj ,d fujkbZ djuh pkfg,A ,d ckj Qly QSydj t+ehu dks <d nsrh gS rks 
[kjirokj dk mxuk de gks tkrk gSA

ikni laj{k.k

bl Qly ls fdlh dhV uk”khtho ;k jksx dh lwpuk ugha feyh gSA

dVkbZ ,oa lL;ksÙkj çca/ku

ikS/ks cgqo‘khZ; ç—fr ds gSa vkSj 5 o‘kksaZ rd mit nsrs gSaA ?kkl dks Hkwfe ls 10 ls-eh- NksM+dj Qly dh dVkbZ dh 
tkrh gSA jksi.k ds çFke o‘kZ esa 3 ckj rFkk ckn ds o‘kksaZ esa 5&6 ckj dVkbZ dh tkrh gSA igyh dVkbZ jksi.k ls 90 fnuksa 
ds ckn dh tkrh gS vkSj blds ckn 50&60 fnuksa ds varjky ij dVkbZ dh tkrh gSA dVkbZ dh xbZ ifÙk;ksa dks rsy dh 
mit ;k rsy dh xq.koÙkk ij çfrdwy çHkko ds fcuk 3 fnuksa rd Nkao esa j[kk tk ldrk gSA fMfLVys”ku ls iwoZ ?kkl 
dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkV fy;k tkrk gSA

mit

çR;sd dVkbZ ls 15 Vu /gS- “kkdh; mit çkIr gksrh gS rFkk rkts ?kkl ls 0-5% rsy fudyrk gSA nwljs o‘kZ ls rsy 
dh mit yxHkx 375 fd-xzk-/gS- çkIr gksrh gSA
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Qly lq/kkj ,oa  
lqj{kk foHkkx
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65./kku 
ih- ds- flag] vkj- ds- xkSre] vouhUæ dqekj flag] ds- “kfäosy]  

“;ke lqUnj jko ,oa vpZuk “kekZ

laf{kIr ifjp;

/kku vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg dh ,d çeq[k Qly gSA çfr o‘kZ yxHkx 8]390 gsDVs;j {ks= esa bldh [ksrh 
dh tkrh gS ftlls 24]000 Vu /kku dk mRiknu gksrk gSA vaMeku esa /kku dh vkSlr mit 2-8 Vu çfr gSDVs;j gS tks 
dkQh de gSA }hiksa esa /kku dk mRiknu c<+kus dh dkQh laEHkkouk;sa gSa ftls ge ubZ /kku dh mUur fdLeksa] chtksa ,oe~  
uohu lL; rduhdh dks viuk dj çkIr dj ldrs gSaA }hiksa esa vPNs fdLeksa ds chtksa dh miyC/krk dk vHkko gksus ds 
dkj.k ;gk¡ ds fdlku /kku dh vPNh mit çkIr ugha dj ik jgs gSaA vr: bu leL;kvksa dks /;ku esa j[krs gq, dsUæh; 
}hih; —f‘k vuqlU/kku laLFkku] iksVZ Cys;j us dkQh vuqlU/kku dk;Z fd;s gSaA }hiksa dh tyok;q ds vuqdwy /kku dh 9 
mUur fdLesa fodflr dh gSa tks dSjh /kku 1] dSjh /kku 2] dSjh /kku 3] dSjh /kku 4] dSjh /kku 5] dSjh /kku 6] dSjh /kku 
7] dSjh /kku 8 ,oa dSjh /kku 9 gSaA  ftles dSjh /kku 4] dSjh /kku 5] yEch vof/k dh yo.k lgu”khy fdLesa gSaA lkFk gh 
bu fdLeksa ds mUur chtksa dk Hkh mRiknu fd;k tk jgk gSA blds vykok vU; vuqlU/kku dj }hiksa ds fy, /kku dh 
uohu lL; rduhdh fodflr dh gSaA

[ksr dh rS;kjh

[ksr dh rS;kjh jksikbZ ls ,d ekg iwoZ çkjEHk dj nsuh pkfg,A tqrkbZ ds le; [ksr esa xkscj dh lM+h gqbZ [kkn vFkok 
dEiksLV 5 Vu çfr gSDVs;j dh nj ls MkysaA jksikbZ ls 15 fnu iwoZ [ksr dh ikuh ds lkFk tqrkbZ ¼iMfyax½ djuh pkfg,A  
jksikbZ ls 1 fnu iwoZ iqu% iMfyax ¼dhpM+½  djsa rFkk [ksr esa ikVk yxkdj dj jksikbZ djsaA 

}hiksa ds fy, /kku dh mUur fdLesa

vof/k fdLesa mit ¼Vu/ gsDVs;j½
“kh?kz idus okyh fdLesa 
¼110 &115 fnu½

dSjh /kku 1] dSjh /kku 6 ,oe~ dSjh /kku 3 4-0 &5-0

e/;e vof/k dh fdLesa 
¼125&135 fnu½

dSjh /kku 2] dSjh /kku 7 ,oe~   lh- ,l- vkj- 36 4-5&5-0

yEch vof/k dh fdLesa 
¼141&150 fnu½

dSjh /kku 4] dSjh /kku 5] o‘kkZ] jathr] lkfo=h ,oe~ xk;=h 4-5&5-0

yo.k lgu”khy fdLesa dSjh /kku 4] dSjh /kku 5 o lh- ,l- vkj-36 3-1 & 3-7

la”kksf/kr fdLesa 
¼180&200 fnu½

dSjh /kku 8] dSjh /kku 9] 3-0 & 3-0

cqokbZ dk le;

/kku dh [kjhQ ekSle dh Qly ds cht dh cqokbZ twu ekg ds çFke lIrkg ls ekg ds e/; rd djsa rFkk çdk”k  
}kjk lgt çHkkfor fdLeksa ¼dSjh /kku 8 vkSj dSjh /kku 9½ dh cqokbZ tqykbZ ekg ds çFke lIrkg ls ekg ds e/; rd djsaA

cht dh ek=k

/kku esa cht dh ek=k cksus dh fof/k ls fu/kkZfjr gksrh gSA ;fn /kku dh [ksrh jksi.k fof/k ls dh tk jgh gS rks cht 
dh ek=k 25 fd- xzk- / gS- dh nj ls ç;ksx djuh pkfg,A cht dh  lh/ks  [ksr esa cqokbZ ¼fNM+dko fof/k½ ds fy, 50  
fd- xzk- /gS- cht dh vko”;drk gksrh gS A ;fn  ,l- vkj- vkbZ- fof/k ls /kku dh [ksrh dh tk jgh gS] rc 5-7 fd- xzk- /
gS- nj ls cht cksuk pkfg,A yo.kh; ,oa {kkjh; Hkwfe esa /kku dh [ksrh dh tk jgh gks rks cht dh ek=k 30 fd- xzk- çfr 
gSDVs;j j[kuh pkfg,A

cht mipkj 

cht dks 12 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksus ds ckn ikuh ls fudky dj Nk;k esa QSyk nsa rFkk ikS/k”kkyk esa cqokbZ ls iwoZ cht 
dks dkcsZUMkft+e ¼cSfoLVhu½ uked QQawnhuk”kh nok dh 2 xzke ek=k çfr fdyks cht esa feykdj mipkfjr djsaA mipkfjr 
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cht dks lery LFkku ij Nk;k esa QSyk nsa rFkk Hkhxh twV dh cksfj;ksa ls <d nsa o cksfj;ksa ds Åij fnu esa 2&3 ckj 
ikuh dk fNM+dko djsaA cht 1 ls 2 fnu esa vadqfjr gks tk;sxk rRi”pkr~ /kku dh jksikbZ djsaA

ikS/k’kkyk dh rS;kjh

ebZ–twu ekg esa çFke o‘kkZ ds ckn ikS/k”kkyk ds fy, pqus gq, [ksr dh nks ckj tqrkbZ djsa rFkk tqrkbZ ls iwoZ 100 
fdyksxzke xkscj dh lM+h gqbZ [kkn MkysaA tqrkbZ ds ckn [ksr esa ikVk pykdj  lery dj ysaA ikS/k”kkyk ds fy, Å¡ph 
mBh gqbZ rFkk 1 ehVj pkSM+h ,oa lqfo/kkuqlkj yEckbZ dh lery D;kfj;k¡ cuk ysaA ,d gsDVs;j {ks= esa jksikbZ gsrq 800 
&1000 oxZehVj ikS/k”kkyk dh vko”;drk iM+rh gSA 

ikS/k’kkyk dh ns[k js[k

cht dh cqokbZ ds ckn ikS/k”kkyk esa mfpr ueh cuk;s j[kuh pkfg,A ;fn o‘kkZ u gks rks gYdh flapkbZ djuh vfuok;Z 
gSA ikS/k”kkyk dks [kjirokjksa ls eqä j[ksaA dhVksa dk çdksi gksus ij gYdh dhV uk”kh nok dk ç;ksx djsaA

jksikbZ

ikS/k”kkyk esa cht cksus ds 20&25 fnu ckn ikS/k jksikbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gSA ikS/k”kkyk ls ikS/k fudkyus ds ckn 
mudh tM+ksa dks jksikbZ ls iwoZ Dyksjik;jhQkWl dhVuk”kh ds ?kksy ¼1 feyhyhVj nok çfr yhVj ikuh½ esa 12 ?kaVs Mqcksdj 
mipkfjr djsaA jksikbZ ikVk yxkus ds ckn lery fd;s x;s [ksr esa 2 ls 3 lsaVhehVj dh xgjkbZ esa drkjksa esa djuh  
pkfg;sA drkj ls drkj ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh chp dh nwjh Øe”k% 20 lsaVhehVj x 15 lsaVhehVj j[ksa rFkk ,d LFkku ij 
2&3 ikS/k dh jksikbZ djsaA drkjksa dks mÙkj&nf{k.k fn”kk dh vksj j[ksaA

moZjd

moZjdksa dk ç;ksx Hkwfe ifj{k.k ds vk/kkj ij gh djuk mi;qä jgrk gSA }hiksa esa vf/kd mit çkIr djus ds fy, 
lkekU; Hkwfe esa ukbVªkstu] Q‚LQksjl o iksVk”k dks 90:60:40 fd- xzk- / gS- dh nj ls ç;ksx djuk pkfg,A ukbVªkstu 
dh vk/kh ek=k rFkk Q‚LQksjl o iksVk”k dh iwjh ek=k jksikbZ ds iwoZ rFkk ukbVªkstu dh “ks‘k ek=k dks cjkcj nks ckj esa 
dYys QwVrs le; ¼jksikbZ ds 25 fnu ckn½ rFkk ckyh cuus dh çkjafHkd voLFkk esa ç;ksx djsaA yo.kh; Hkwfe esa ukbVªkstu] 
Q‚LQksjl o iksVk”k dks 145:130:67 dh nj ls ç;ksx djsaA

l ftad dh deh gksus ij /kku dh ifÙk;k¡ ihyh ,oa Hkwjsa jax dh gks tkrh gS ftlls /kku dk [kSjk jksx gks tkrk gSA 
;fn e`nk esa ftad dh deh gks rks ftad lYQsV 25&35 fdyksxzke çfr  gsDVs;j dh nj ls jksikbZ ls iwoZ [ksr dh 
rS;kjh ds le; ç;ksx djuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

vPNh mit çkIr djus ds fy, /kku dh Qly dks [kjirokjksa ls cpkuk pkfg,A blds fy, Qly dh jksikbZ ds 25 
fnu o 45&50 fnu ckn [ksr dh fujkbZ& xqM+kbZ djuh pkfg,A jklk;fud [kjirokj uk”kh nokvksa dk ç;ksx Hkh dj ldrs 
gSa blds fy, C;qVkDyksj ¼epkSVh½ dks 2-5 fd- xzk-/gsDVs;j dh nj ls feêh ;k jsr esa feykdj jksikbZ ds 24&48 ?kaVs ds 
ckn [ksr esa Mkyuk pkfg,A bls ç;ksx djrs le; [ksr esa 2&3 ls-eh- ikuh Hkjk gksuk vfr vko”;d gSA

flapkbZ

}hiksa esa /kku dh [ksrh o‘kkZ dky esa dh tkrh gS vr% vf/kd flapkbZ dh vko”;drk ugha gksrh ijUrq o‘kkZ u gksus ij 
mfpr varjky ij flapkbZ djuh pkfg,A ikS/kksa dh c<+okj o ckyh idus ds le; [ksr esa ueh jguk vfr vko”;d gSA 
vf/kd ty Hkjko dh fLFkfr esa ty fudklh dh lqO;oLFkk djuh pkfg;sA

/kku dh çeq[k chekfj;k¡ ,oa fu;a=.k

/kku dk >qylk jksx : bl jksx ls ikS/kksa dh ifÙk;ksa ,oa ckfy;ksa ij xgjs Hkwjsa jax ds pdÙks fn[kkbZ nsrs gSaA jksx 
dk vf/kd çdksi gksus ij ifÙk;k¡ >qyl tkrh gSaA bl jksx ds fu;a=.k fy, jksx çfrjks/kh fdLeksa ¼dSjh /kku 6 vkSj dSjh 
/kku 7½ dks yxk;sa ,oa ,xzhekbflu o QkbVsu nok dks 50:50 ih- ih- ,e- ds vuqikr esa feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

‘khFk CykbZV : blesa ikS/kksa dh “khFk ¼fupyk fgLlk½ ij Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks ckn esa iwjs rus ij QSy 
tkrs gSaA xzflr ifÙk;k¡ lw[k tkrh gSaA bl jksx dh jksdFkke ds fy, çksfidksustksy uked nok dks 1 ,e- ,y- çfr yhVj 
ikuh ;k gsXtkdksuhtksy dks 1 ,e- ,y- çfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA
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QkYl LeV : jksxh ckfy;k¡ LoLFk ckfy;ksa ls dqN igys gh fudy vkrh gSa vkSj bu ckfy;ksa ds nkuksa ls ihyk o 
dkyk pw.kZ fudyrk gSA QkYl LeV dh jksdFkke ds fy, çksfidksustksy nok dk 1 ,e- ,y-/yh- ;k dkij vkWDlhDyksjkbM 
dk 4 ,e- ,y- / yh- ds fglkc ls feykdj fNM+dko djuk pkfg,A

[kSjk jksx : jksxh ikS/ks vkdkj esa NksVs jg tkrs gSa] ifÙk;ksa ij dRFkbZ jax ds /kCcs cu tkrs gSaA ,sls ikS/kksa esa NksVh o 
detksj ckfy;k¡ fudyrh gSA ftad lYQsV 25&35 fd- xzke / gsDVs;j dk ç;ksx djsaA

/kku ds izeq[k dhV ,oa fu;a=.k

/kku dk xa/kh dhV : ;g gjs jax dk NksVk dhM+k gS tks fd nqf/k;k voLFkk esa ckfy;ksa ds ruksa dk jl pwl ysrk 
gS xzflr ckfy;k¡ lw[kh ,oa lh/kh fn[kkbZ nsrh gSaA xa/kh dhV fu;a=.k ds fy, fu;a=.k eksuksØksVksQkWl 1500 ,e-,y- çfr 
gsDVs;j ;k dkckZfjy 1-50 fdyksxzke çfr gsDVs;j ;k  eSykfFk;ku  30 fdyksxzke çfr gsDVs;j ds fglkc ls ç;ksx djsaA

iÙkh yisVd : dhV dk ykokZ /kku dh ifÙk;ksa ds nksuksa fdukjksa dks eksM+ dj blds vanj jgrk gS vkSj ifÙk;ksa dks 
[kkdj uqdlku igqapkrk gSA dhV fu;a=.k ds fy, dkjVsi gk;MªksDyksjkbM 1000 xzke çfr gsDVs;j ;k DyksjksikbjhQkWl 
1500 ,e- ,y- ;k gSDVs;j ds fglkc ls ç;ksx djsaA

ruk Nsnd :  blds çdksi ls iwjk /kku dk ikS/kk lw[k tkrk gS rFkk ckfyvksa dks Åij [khapus ij vklkuh ls f[kap 
tkrh gSaA dhV fu;a=.k ds fy, dkcksZ¶;wjku 33 fd- xzk- çfr gsDVs;j ;k dkjVsi gk;MªksDyksjkbM 1000 xzke çfr gsDVs;j 
;k eksuksØksVksQksl 1000 ,e- ,y- çfr gsDVs;j ds fglkc ls ç;ksx djsaA

czkmu IykaV gksIij : blds dhV ruksa dk jl pwldj Qly dks uqdlku igq¡pkrs gaS rFkk blds çdksi ls iwjh Qly 
lw[kus yxrh gSA dhV fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksjksfiM 75 ,e- ,y- / gsDVs;j ;k bFkksQsuksçksDl 750 ,e- ,y- / gsDVs;j 
dh nj ls fNM+dko djsaA

Qly dh dVkbZ ,oa eM+kbZ

/kku dh Qly lkekU;r% ckyh fudyus ds 25&30 fnu ckn iddj rS;kj gks tkrh gSA vPNh rjg idh Qly dks 
gh dkVuk pkfg,A tc /kku esa 20&25 çfr”kr ueh gks rks Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gksrh gSA Qly dh eM+kbZ lkQ o 
lw[ks LFkkuksa ij djuh pkfg,A Qly dh dVkbZ rFkk eM+kbZ ds le; nwljh /kku dh çtkfr;ksa ds feJ.k ls cpkuk pkfg,A 
blds fy;s nwljh çtkfr;ksa ds /kku dh eM+kbZ okys [kfygku dks vPNh rjg lkQ dj ysuk pkfg;sA /kku dks eM+kbZ ds 
ckn 12&13 çfr”kr ueh jgus rd lq[kkuk pkfg,] lw[ks LFkkuksa ij HkaMkfjr djuk pkfg,A

mRiknu

lkekU; Hkwfe : 4-5 Vu/gS-

yo.kh; Hkwfe : 3&3-5 V/gS- 

Hk.Mkj.k

cht dks lw[ks LFkku ij cksjksa ;k yksgs ds Mªeksa esa Hk.Mkfjr djsaA chtksa esa HkaMkj.k ds le; dh ueh 12 ls 13 çfr”kr 
gksuh pkfg;sA vf/kd ueh gksus ij Hk.Mkj.k ds le; dhVksa dk vf/kd çdksi gksxk o vf/kd xehZ iSnk gksxh ftlls chtksa 
dh vadqj.k {kerk ij cqjk çHkko iM+sxkA cht Hk.Mkj.k ds le; cksjksa ij mfpr yscy yxkuk pkfg,A
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66.}hiksa esa e’k:e mRiknu 
ds- “kfäosy] vkj- ds- xkSre] ih- ds flag] vpZuk “kekZ] jhuk flag] “;ke lqUnj jko vkSj ,l- nke jk;

laf{kIr ifjp;

fo”o esa e”k:e dk çpyu çkphu dky ls gh gksrk vk jgk gSA dbZ çkphu xzaFkksa esa bldk o.kZu feyrk gSA LokLF; 
dh –f‘V ls e”k:e ,d vR;ar gh ykHkdkjh vkgkj gSA fo”ks‘kdj ;g “kkdkgkjh yksxksa ds fy, cgqr gh ykHkçn gSA e”k:e 
,d çdkj ds dod ;k QQwan gksrs gSa ftues DyksjksfQy ugha gksrk gS vr% ;s nwljs e`r ;k thfor ikS/kksa ij Hkkstu ds fy, 
fuHkZj gksrs gSaA ;g ,d larqfyr vkgkj gS] ftles gekjs “kjhj ds fodkl gsrq leqfpr ek=k esa rRo fo|eku gS tSls fd 
mPp xq.koÙkk okyh çksVhu] dkQh lkjs foVkfeu] de olk] dkcksZgkbMªsV rFkk [kfut yo.k bR;kfnA foVkfeu esa lh] ch 
,oa Mh dh çpqj ek=k gksrh gS rFkk ch d‚EIysDl lewg esa Fkkbfeu] fu;klhu rFkk jkbcks¶ysfou Hkh ik;s tkrs gSaA blds 
vfrfjä yksgk ,oe~ Qksfyd vEy Hkh ik;s tkrs gSaA xHkZorh o Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, Hkh e“k:e ,d 
ikSf‘Vd Hkkstu gSA de olk] ued] “kdZjk o vf/kd js”ks gksus ds dkj.k ls ân;] e/kqesg ,oe~ eksVkis ls xzLr jksfx;ksa ds 
fy, Hkh ;g ,d mÙke Hkkstu gSA bldh flQkfj”k çksVhu ;qä [kk| inkFkksaZ esa Hkh dh x;h gSA {kkjh; vEy ,oe~ js”kksa 
dh vf/kdrk ds dkj.k e”k:e dCt ds jksfx;ksa ds fy, vR;ar ykHkdkjh gSA fdlkuksa o csjkstxkj ;qodksa ds fy, e”k:e 
mRiknu ,d ykHkçn O;olk; gks ldrk gSA e”k:e mRiknu ls —f‘k o ckxckuh Qlyksa esa ç;ksx djus gsrq vPNh [kkn 
Hkh çkIr dh tk ldrh gSA

[ksrh gsrq e’k:e dk p;u

tyok;q fo”ks‘k dks /;ku esa j[krs gq, gh e”k:e ds çdkj dk p;u fd;k tkrk gSA blds lkFk iks‘kk/kkj dh  
miyC/krk dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk gSA vU; dkjd tks e”k:e ds p;u dks çHkkfor djrs gSa os gSa ikuh dh miyC/krk] 
cktkj dh miyC/krk] lkekftd –f‘Vdks.k ,oa miyC/k rduhdh n{krk bR;kfnA

lao/kZu ¼dYpj½

“kq) lao/kZu gsrq gesa fdlh mPp Lrjh; ç;ksx”kkyk tSls —f‘k foKku dsaæ] —f‘k foHkkx ,oa dsaæh; }hih; —f‘k  
vuqla/kku laLFkku] iksVZ Cys;j vkfn ls gh laidZ djuk pkfg,A

e’k:e mRiknu fof/k

Li‚u e”k:e dh mit ,oe~ xq.koÙkk nksuksa dks lokZf/kd çHkkfor djrs gSaA v‚;LVj e”k:e dks fofHkUu çdkj ds Qly 
vo”ks‘kksa ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA iks’kk/kkj fdlh {ks= esa mldh miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA tSls dh gekjs 
}hiksa esa /kku dk iqvky] lw[ks dsys ds iÙks] lqikjh ds fNyds] ydM+h dk cqjknk] Qlyksa ds vo”ks‘k vkfn vklkuh ls miyC/k 
gSa ftUgsa ge e”k:e mxkus ds fy, ç;ksx dj ldrs gSaA bu vo”ks‘kksa dks xje ikuh esa mipkfjr djds ç;ksx dj ldrs 
gaSA bu }hiksa esa rhu çdkj ds e”k:e mxk;s tk ldrs gSa v‚;LVj e”k:e] iSMh LVªk e”k:e ,oe~ nwf/k;k e”k:eA bues 
ls v‚;LVj e”k:e dks }hiksa esa cgqr vPNh rjg ls mxk;k tk ldrk gSA

e”k:e mRiknu ds fy;s ikS‘kk/kkj dks rS;kj djuk iM+rk gSA vPNs ikS‘kk/kkj tSls /kku dk iqvky ;k lw[ks dsys ds 
iÙkksa dks NksVs NksVs VqdM+ksa esa dkVdj o mUgsa [kkSyrs ikuh esa vk/ks ?kaVs ds fy, mipkfjr dj ç;ksx esa ykuk pkfg,A  
ikS‘kk/kkj dks ikuh ls fuFkkjdj o BaMk dj ç;ksx esa ykuk pkfg,A ikS‘kk/kkj esa ueh dh ek=k 60&65% rd gksuh pkfg,A  
ikS‘kk/kkj ds e/;e vkdkj ds iksyhçksikbZfyu FkSyksa  esa c.My cuk dj bues cht ¼Li‚u½ dh fctkbZ djuh pkfg,A fctkbZ 
ds 10&15 fnu ckn tc FkSys esa lQsn jax iw.kZr;k fn[kkbZ nsus yxs rc ikuh dk fNM+dko djuk pkfg,A Li‚u QSyus dh 
vof/k ds nkSjku çdk”k o ikuh dh vko”;drk ugha gksrh gSA ijUrq e”k:e d{k esa rkth gok ds lapkj dk çca/k gksuk 
pkfg,A dejs esa gyds çdk”k dh vko”;drk gksrh gSA e”k:e fctkbZ ds 20&25 fnu ckn rksM+us ds fy, rS;kj gks tkrs 
gSaA e”k:e dh rhu Qly dks gh rksM+rs gSA mlds ckn c.My dks [kkn cukus ds fy, ,oa tkuojksa dks f[kykus ds fy, 
bLrseky fd;k tkrk gSaA

mRiknu 

}hiksa esa ,d e/;e vkdkj ds c.My ¼yxHkx 1 fdyksxzke½ ls 500&750 xzke v‚;LVj e”k:e dk mRiknu fd;k tk 
ldrk gSA
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dhV ,ao jksx fu;a=.k

vU; Qlyksa dh rjg e”k:e esa Hkh dbZ çdkj ds dhV o O;kf/k;k¡ gksrh gSa tks bls {kfr igq¡pkdj mRiknu dks çHkkfor 
djrh gSaA jksxksa o dhVksa }kjk gksus okyh gkfu e”k:e dh voLFkk o laØe.k ij fuHkZj djrh gSA dbZ çdkj ds dhM+s o 
lw=—fe e”k:e dks {kfr igq¡pkrs gSaA chekfj;ksa ls cpus ds fy, mRiknu d{k esa ços”k }kj ij Q‚esZfyu ;k fQukby dk 
?kksy cukdj Vªs esa j[kdj mles iSj Mqcksdj gh Hkhrj ços”k djuk pkfg,A mRiknu d{k ds vklikl Cyhfpax ikmMj dk 
fNM+dko djsaA LoPNrk e”k:e mRiknu dk fo”ks‘k vax gS vr% lQkbZ dk fo”ks‘k /;ku fn;k tkuk pkfg,A vf/kd çdksi 
gksus ij gh jlk;u dk ç;ksx djsaA 0-1% Q‚esZfyu dk ç;ksx ykHkçn gSA

fo”kk.kq tfur jksx

blds y{k.k gSa& e”k:e ds Åijh dk Hkkx dk fldqMuk] MaMh dk Qwyuk ;k lkekU; ls yack gksuk o chtk.kqvksa dk 
vle; >M+uk gSA blls cpko ds fy, e”k:e dks FkksM+k le; ls igys rksM+ ysuk pkfg, rkfd chtk.kq e”k:e ij çHkko 
u Mky ldsA ikS‘kk/kkj dks lgh rjhds ls ikuh esa mcky dj rFkk laØfer c.My dks u‘V dj nsuk pkfg,A

thok.kq tfur jksx

thok.kq xyu o Hkwjk /kCck rFkk ihyk /kCck vDlj e”k:e dks {kfr igq¡pkrs gSaA ikS‘kk/kkj ij dHkh&dHkh Hkwjs /kCcs ik;s 
tkrs gSaA bl ij 100 fexzk/ yh ikuh LVªsIVkslkbfDyu dk fNM+dko djus ls chekjh ls cpk tk ldrk gSA ihyk /kCck jksx 
esa fHkUu&fHkUu jax o vkdkj ds /kCcs  Åijh Hkkx ij curs gSaA fifUuax voLFkk esa jksx }kjk Qly dks vf/kd uqdlku 
gksrk gSA çHkkfor e”k:e ls xyu o lM+u okyh xa/k vkrh gSA bldh jksdFkke ds fy, 400 fexzk/yh ikuh LVªsIVkslkbfDyu 
dk ç;ksx djsA thok.kq xyu jksx esa fxYl ihys gks tkrs gSA ;g jksx fifUuax mijkar e”k:e cuus dh voLFkk esa fn[kkbZ 
nsrk gS] blls Åijh Hkkx esa xyu “kq: gksrh gS vkSj og dVk&dVk fn[krk gS rFkk og Åij dh vksj eqM+ tkrk gSA jksx 
dh jksdFkke ds fy, 100 fexzk/yh ikuh LVªsiVksekbflu lyQsV dk ç;ksx djsaA

çfr;ksxh ;k [kjirokj eksYM

e”k:e esa fofHkUu voLFkkvksa esa eksYM dk çdksi gksrk gSA vf/kdrj eksYM dkcsZUMkfte }kjk fu;af=r fd, tk ldrs 
gSaA bls vk/kk xzke çfr fyVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

Li‚u : vU; Qlyksa ds cht mRiknu ds foijhr bldk cht mRiknu ¼Li‚u½ fo”ks‘k fuxjkuh esa iw.kZ rduhdh tkudkjh 
ds vk/kkj ij gh lQyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA “kq) çekf.kr cht dk gh mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

Li‚u QSyus dh vof/k ds nkSjku ikuh rFkk çdk”k dh vko”;drk ugha gksrh gS ijarq FkksM+h rkth gok ds lapkj dh 
vko”;drk gksrh gSA dejs esa gYdk çdk”k rFkk rkth gok dh t:jr iM+rh gSA

e’k:e mxkus dk ykHk: e”k:e dh iks‘kd xq.koÙkk dh otg ls bldh [kir o ek¡x yxkrkj c<+ jgh gSA e”k:e 
mRiknu }kjk eqæk vftZr dh tk ldrh gSA NksVs o de e>ksys fdlku bldks mxkdj vf/kd ls vf/kd ykHk dek dj 
viuh vkthfodk pyk ldrs gSaA blds fy, —f‘k ;ksX; Hkwfe dh vo”;drk ugha gksrh gS] vfirq e”k:e ds Qly mijkar 
i”p Qly mRikn Hkwfe lq/kkj esa ç;ksx gks ldrs gSaA can dejs esa ;k >ksiM+h esa e”k:e dk mRiknu fd;k tk ldrk gSA 
vaMeku o fudksckj }hi lewg esa e”k:e mRiknu thfodksiktZu dk vPNk fodYi gks ldrk gSA
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67.ewax 
M‚- vouhaæ dqekj flag

laf{kIr ifjp;

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewgksa esa Hkh ns”k ds vU; Hkkxksa fd rjg Hkkstu ds iks‘k.k xq.k ds dkj.k ewax nky dh Qly 
viuk ,d egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA blesa çksVhu dh i;kZIr ek=k esa miyC/krk ds dkj.k /kku dh Qly ds ckn ewax dh  
[ksrh de fnuksa fd Qly ¼ek= 65&80 fnu dh½ ds :i esa ,oa çksVhu ls Hkjiwj gksus ds dkj.k fdlkuksa dks ,d vfrfjä 
[kk| ,oa iks‘k.k lqj{kk okyh Qly gks ldrh gSA ewax dh [ksrh vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa jch ds ekSle esa dh 
tkrh gSA vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg ds dqN Hkkxksa ds cgqr cMs {ks=Qy esa /kku dh ijrh [ksr ds LFkku ij ewax dh 
Qly dks fy;k tk ldrk gSA ewax dh Qly dh tM+ksa esa jkbtksfo;e uked cSDVhfj;k ik;k tkrk gS] tks okrkoj.k ls 
ukbVªkstu dks vo”kksf‘kr dj feêh esa fLFkjhdj.k dj ikS/ks dks nsrk gS] vkSj blds }kjk tehu esa lafpr fd;s x, u=tu 
¼ukbVªkstu½ ds fLFkjhdj.k dk ykHk] bl Qly ds ckn yh tkus okyh Qly ¼vuqorhZ Qly½ dks Hkh çkIr gksrk gSA

tyok;q

ewax dh Qly ds fy, vf/kd o‘kkZ gkfudkjd gksrh gS] blfy, ewax dh [ksrh bl }hi lewg esa jch ds ekSle esa 
çeq[krk ls dh tk ldrh gS D;ksafd bl }hi lewg esa jch dk ekSle “kq‘d&ue ,oa m‘.k dfVca/kh; tyok;q dk gksus ds 
dkj.k Qly ds o`f) ,oa fodkl rFkk ikS/kksa ij Qfy;k¡ vkrs rFkk Qfy;k¡ idrs le; “kq‘d ekSle rFkk mPp rkiØe 
vf/kd mi;qä gSA 

[ksr dk p;u

ewax dh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nkvksa tSls gYdh ls Hkkjh feêh ij dh tkrh gS] ysfdu bu }hi lewgksa esa mfpr ty 
fudkl okyh nkseV] cyqbZ nkseV ,oa cyqbZ e`nk,s ¼feêh½ ewax dh [ksrh ds fy, loZFkk mi;qä gSaA ftues nkseV ,oa cyqbZ 
nkseV feêh lcls vPNh ekuh tkrh gSA

[ksr dh rS;kjh

/kku fd Qly dkVus ds i”pkr~ [ksr esa mi;qä ueh ds vkus ij ,d tqrkbZ ns”kh gy vFkok feêh iyVus okys gSjks 
¼fMLd gSjks½ ls djds ikVk yxk nsuk pkfg, vkSj [ksr dks 2 & 3 fnuksa ds fy, NksM+ nsuk pkfg,] ftlls fd [kjirokj 
u‘V gks tkrs gSaA blds i”pkr~ [ksr dh tqrkbZ ns”kh gy vFkok dYVhosVj ls djds Hkyh & Hkk¡fr ikVk yxkuk pkfg, 
rkfd [ksr lery gks tk, vkSj vf/kd ueh cuh jgsA feêh esa mfpr ueh ds jgus ij chtksa dk vadqj.k ,oa vadqj.k ds 
i”pkr çkUdqj dk fodkl vPNk gksrk gSA

mUur’khy çtkfr;k¡

ewax dh vPNh mit çkIr djus ds fy, “kh?kz ,oa yxHkx ,d lkFk idus okyh jksx çfrjks/kh jksxeqä] fo‘keqä vkSj 
LoLFk cht dh cqokbZ gh djuh pkfg,A ewax dh bl }hi lewg ds fy, laLrqr çtkfr;k¡ fuEuor gSaA

ewax fd laLrqr çtkfr;k¡ idus dh vof/k 
¼fnuksa esa½

mit  
¼dqary / gs.D½

fo”ks‘krk

okEcu &2                 
(Vamban-2)

65&70 7-5 pednkj gjs nkus] e/;e jksx lfg‘.kq ,oa jch ds 
fy, mi;qä

okEcu &3               
(Vamban-3)

65&70 8-80 e/;e çfrjks/kh çtkfr ihyh fpÙkhnkj ,oa HkHkwfr;k 
jksx ;k cqduh jksx ds fy, rFkk jch ds fy, 
mi;qä

ekyoh; tudY;kuh 
(HUM-16)

60&70 12 & 15 jksx lfg‘.kq ,oa jch ,oa /kku dh ijrh Hkwfe ds 
fy, mi;qä

vkbZ.ih.,Ek&02&3  
(IPM-02-3)

63&72 11 & 15 ihyk fpÙkhnkj jksx lfg‘.kq ,oa jch ,oa /kku dh 
ijrh Hkwfe ds fy, mi;qä

vkbZ.ih.,Ek&02&14  
(IPM-02-14)

60&65 7-37 jksx lfg‘.kq ,oa jch ,oa /kku dh ijrh Hkwfe ds 
fy, mi;qä
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,y th th&524 
¼LGG&524½

70&80 8-0&10-0 jksx lfg‘.kq ,oa jch ,oa /kku dh ijrh Hkwfe ds 
fy, mi;qä

,y th th&526 
¼LGG&526½

70&80 9-0&12-0 jksx lfg‘.kq ,oa /kku dh ijrh Hkwfe ds fy, jch 
_rq ds fy, mi;qä

dSjh ewax &1 66&70 14-0 &16-0 jksx lfg‘.kq ,oa /kku dh ijrh Hkwfe ds fy, jch 
_rq esa vxsrh rFkk lkekU; cqokbZ ds fy, mi;qä

dSjh ewax &2 70&72 13-0 &15-0 jksx lfg‘.kq ,oa /kku dh ijrh Hkwfe ds fy, jch 
_rq esa le; ls cqokbZ ds fy, mi;qä

dSjh ewax &3 66&70 12-0 &14-0 jksx lfg‘.kq] /kku dh ijrh Hkwfe ds fy, mi;qä] 
lw{e yo.k lgu”khy çtkfr] jch esa foyEc ls 
cqokbZ ds fy, mi;qä 

cht dh ek=k

jch ds ekSle esa cksbZ tkus okyh ewax dh Qly ds fy, 20 fdxzk/ gSDVs;j dh chtnj j[kuk pkfg, rFkk cksokbZ iafä;ksa 
esa ¼drkjksa esa½ 30 lseh ,oa ikS/ks ls ikS/ks fd nwjh 8&10 lseh dh nwjh ij djuh pkfg,A cht dh cqokbZ dwaM esa 3 & 4 lsaeh 
dh xgjkbZ esa djuh pkfg,] ftlls fd teko vPNk gks ldsA 

chtksipkj: Hkw&tfur o cht&tfur jksxksa ls cpko ds fy, Fkhje ;k cSfoLVhu ls 2-5 xzke çfr fdxzk cht dk “kks/ku 
djuk pkfg, ;k 1 xzke dkcsZUMkfte / çfr fdyksxzke cht ;k 2&3 xzke Fkhje QQwanuk”kd nok dh nj ls çfr fdyksxzke 
cht dks mipkfjr djus ls Hkw&tfur ,oa cht&tfur chekfj;ksa ls Qly dh lqj{kk gksrh gSA

nyguh Qlyksa gsrq tSfod chtksipkj

ewax fd Qly esa u=tu xzfUFk;ksa dks c<kok nsus ds fy, cht esa jkbtksfc;e dYpj ¼jkbtksfc;e thok.kqvksa½ ds 5 
xzke çfr fdyksxzke dh ek=k ls feykuk pkfg,A 20&40 xzke tSfod [kkn 1 fdyks xzke cht ds mipkj ds fy, i;kZIr 
gksrk gSA jkbtksfc;e dYpj ls cht dks mipkfjr djus ds fy, igys xqM+ ;k phuh dks xeZ ikuh esa ?kksydj 10% dk 
?kksy cuk;k tkrk gS] rFkk bls BaMk gksus fn;k tkrk gSA rRi”pkr~ bl xqM+ ds ?kksy esa 250 xzke tSfod [kkn ¼jkbtksfc;e 
dYpj½ Mkydj cht ds lkFk vPNh rjg ls feyk ysrs gSa rkfd chtksa ij ,d irZ cu tk, ,oa mä mipkfjr cht dks 
Nk;k esa lq[kkrs gSaA

cksokbZ dk le;

lkekU; rkSj ij bu }hi lewgksa esa fofHkUu LFkkuksa ij o‘kkZ ds vkPNknu ,oa ekSle fd vuqdwyrk ds vk/kkj ij ewax 
dh cksokbZ vDVwcj ds vafre lIrkg ls ysdj tuojh ds e/; rd dh tk ldrh gSA ijUrq vPNh mit ds fy, ewax 
fd cqokbZ uoEcj ds çFke lIrkg ls ysdj fnlEcj ds çFke lIrkg rd djus ij vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA 

[kkn ,oa moZjd çca/ku

[kkn dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk Js;Ldj gksxk A ewax dh [ksrh ds fy;s 20 fdyks u=tu] 50 fdyks 
QkLQksjl] 20 fdyks iksVk”k ,oa 20 fdyks xa/kd çfr ,dM+ cksus ds le; feêh esa ç;ksx djuk pkfg;sA

ty çca/k

pw¡fd bl }hi lewg esa ewax fd [ksrh jch _rq esa dh tkrh gS vr% [ksr esa ueh dh i;kZIr miyC/krk dk /;ku vo”; 
j[kuk pkfg,] ekSle ds vf/kd “kq‘d jgus fd voLFkk esa flpkbZ lk/kuksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij vko”;drkuqlkj 
flapkbZ djuh pkfg,] tc Qly iw.kZ iq‘i voLFkk ij gks rks ml le; dksbZ Hkh flapkbZ ugha djuk pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

ewax ds nkus okyh Qly dh vf/kdre iSnkokj çkIr djus ds fy, igyh fujkbZ& xqM+kbZ cqokbZ ds 20 fnu ckn djuk 
vko”;d gS] nwljh fujkbZ& xqM+kbZ cqokbZ ds 45 fnu ckn djuh pkfg;sA [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds 2 fnu 
ds Hkhrj iSaMheSFkyhu [kjirokj uk”kh nok dk 1 fdxzk 800 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djuk pkfg,A
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dhV ,oa jksx fu;a=.k

ewax dh vPNh mit çkIr djus gsrq] laLrqr çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg, rFkk jksxeqä] fo‘keqä vkSj LoLFk chtksa 
dk gh ç;ksx djuk pkfg,A vxj jksx vk gh x;k gS rks ml jksx;qä ikS/ks dks rRdky m[kkM+dj tyk nsuk pkfg, A

dhV fu;a=.k

bl }hi lewg esa ewax dh Qly dks fofHkUu çdkj ds dhVksa }kjk {kfr iagqpkbZ tkrh gS] vuqekur% fofHkUu çdkj ds 
dhVksa }kjk 20 & 25% rd gkfu iagqpkbZ tk ldrh gSA vuqdwy ekSle esa ;g vkSj Hkh T;knk gks ldrh gSA dqN çeq[k 
dhVksa dk fu;a=.k fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gSA 

Qyh Ìsnd: ;g dhV ewax dk ,d çeq[k gkfudkjd dhV gSA bl dhVk dh lqaMh eqyk;e ifÙk;ksa] dfy;ksa] iq‘iksa rFkk 
Qfy;ksa dks [kk tkrh gSA bldk jax tSls ihys&gjs ls xqykch larjh] Hkwjk rFkk eVeSyk&dkyk fofHkUu çdkj dk gksrk 
gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, çkjafHkd voLFkk esa gh u‘V dj nsuk T;knk ykHknk;d gksrk gS] blds fy, 5% uhe  
vk/kkfjr dhVuk”kd ;k uhe rsy 3000 PPM 1-0 feyh/ yhVj dk fNMdko djuk pkfg,A gkfudkjd dhVksa ds lgh 
fu;a=.k ds fy, le;&le; ij [ksr dk fujh{k.k djuk pkfg, rFkk xa/k&çiat ¼Pheromone trap½ 5/ gsDVs;j yxkuk 
pkfg,A

fpÙkhnkj Qyh ísnd: ;g dhV ewax dk ,d vfr gkfudkjd dhV gSA bldh lqaMh iq‘i dfydk] iq‘i rFkk ifÙk;ksa 
dks [kkdj u‘V dj nsrh gSA lqaMh gyds ihys ;k ihys lQsn jax dh gksrh gS] ftlds çR;sd Hkkx ij nks yky /kCcs gksrs 
gSA blds }kjk u‘V Qyh ij NksVs&NksVs xgjs jax ds ços”k fNæ gksrs gSA bl dhV ds fu;a=.k ds fy, dhVuk”kdksa dk 
fNM+dko lqaMh ds Qyh esa ?kqlus ls igys djus ij çHkkoh fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA çkjafHkd voLFkk esa gh u‘V dj nsuk 
T;knk ykHknk;d gksrk gS] blds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksjksfiM dks 2-5 feyh/ yhVj fd nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

Qyh pwld dhM+k (Stink Bug) : Qyh pwld cx ewax dh Qly dks u‘V djrh gSA ;s yky] Hkwjs o dkys jax 
dh gksrh gS tks çk;% ifÙk;ksa ij lewg esa Hkwjs jax ;k lQsn jax ds vaMs nsrh gSA ;s vius pwld eq[kkaxks ls Qyh esa fNæ 
dj cht ds jl dks pwlrh gSA buds }kjk u‘V Qyh fd fHkfÙk ij NksVs rFkk xgjs jax ds fNæ lfgr fu”kku feyrs gSA 
çkjafHkd voLFkk esa gh u‘V dj nsuk T;knk ykHknk;d gksrk gS] blds fu;a=.k ds fy, MkbZesih,V dks 2-5 feyh/ yhVj 
;k bfeMkDyksjksfiM 1-0 feyh/ yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A      

gjk Qqndk ;k tSflM ¼yhQ gkWij½: ifÙk;ksa ds fdukjs ihys jax dk gksuk] rRi”pkr~ ifÙk;ksa dk eqM+ tkuk bl 
dhV ds çdksi dk çeq[k y{k.k gS tks ikni jl dh deh ds dkj.k o dhV dh tgjhyh ykj ds ifÙk;ksa esa ços”k djus ds 
i”pkr fn[kkbZ nsrh gSA tSflM ds çca/ku gsrq MkbZesFkks;sV 0-03% fNM+dko ykHknk;d gksrk gSA

ruk ísnd eD[kh: bl dhV dk vR;f/kd çdksi gksus ij ewax dh Qly dks dkQh T;knk uqdlku iagqpk ldrk gSA 
bldh lqafM;k cká ruk Hksnd gksrh gSA ftl ikS/ks ij budk çdksi vf/kd gksrk gS ml ij Qfy;k¡ de curh gS rFkk 
vf/kdrj [kkyh jg tkrh gSa vFkok cht NksVs vkdkj ds curs gSA blds çca/ku gsrq bfeMkDyksjksfiM 625 feyh/ gsDVs;j 
fd nj ls 15 fnu ds varjky ij djuk çHkkoh gksrk gSA

uhyh frryh: NksVs vkdkj dh uhys&Hkwjs jax dh ;g frryh ewax dh Qly ds fy, ,d gkfudkjd dhV gSA ;s 
gYds uhys jax ds vaMs eqyk;e o u;h ukfydk;ksa ij nsrs gaSA bldh lqaMh ifÙk;ksa dks [kkrh gS ysfdu iq‘iksa rFkk dfy;ksa 
dks [kkus dh çkFkfedrk nsrh gSA blds çca/ku gsrq bfeMkDyksjksfiM 40 bZ-lh- 625 feyh/ gsDVs;j fd nj ls fNM+dko 
djuk çHkkoh gksrk gSA

jksx fu;a=.k

pkjdksy foxyu: ewax dh Qly esa bl chekjh ds gksus dk dkj.k bl }hi lewg dk “kq‘d ,oa ue tyok;q dk 
{ks= gksus ds dkj.k gSA ;g chekjh esØksQksfeuk dod }kjk gksrh gS] blesa dRFkbZ Hkwjs jax ds fofHkUu vkdkj ds /kCcs ifÙk;ksa 
ds fupys Hkkx ij curs gSaA budh jksdFkke ds fy;s 0-5 çfr”kr dkcsaZMkfte ;k Mk;Fksu tsM&78] 2-5 xzke çfr yhVj 
ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 

ldksZLiksjk i= cqandh jksx: bl }hi lewg esa ewax dk ;g ,d çeq[k jksx gS ftlls fd Qly dks Hkkjh {kfr 
gksrh gSA ;g chekjh ldksZLiksjk uked dod ds }kjk mRiUu gksrh gSA bl chekjh esa ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs 
gSa ftudh ckgjh lrg Hkwjs yky jax dh gksrh gSA budh jksdFkke ds fy;s Mk;Fksu tsM&78] 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa 
?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A 
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pw.khZ dod ;k HkHkwfr;k jksx ;k cqduh jksx: ewax dh Qly dh ;g ,d çeq[k chekjh gS ftleas fd 30&40 
fnu dh Qly esa ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA bldh jksdFkke ds fy;s ?kqyu”khy xa/kd 0-15 çfr”kr ;k 
dkcsaZMkft+e 0-1 çfr”kr ds 15 fnu ds varjky ij rhu fNM+dko djuk pkfg,A

ihyh fprsjh jksx: ;g lQsn eD[kh }kjk QSyus okyk fo‘kk.kq tfur jksx gSA blesa ifÙk;k¡ rFkk Qfy;k¡ ihyh iM+ 
tkrh gS vkSj mit ij çfrdwy vlj gksrk gSA lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksjksfiM 2&3 feyh çfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A bl chekjh dh çkjafHkd voLFkk esa çHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj u‘V dj nsus ij dkQh 
gn rd fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA jksx çfrjks/kd çtkfr;ksa dks mxkuk gh lcls vPNk mik; gSA

dVkbZ eM+kbZ

tc Qfy;k¡ dkyh iM+dj ¼yxHkx 80 çfr”kr rd id tkus ij½ idus yxs rc rqM+kbZ djuk pkfg;sA ewax dh Qfy;k¡ 
xqPNksa esa yxrh gSa] iwjh Qly esa Qfy;ksa dks 2&3 ckj esa rksM+ fy;k tkrk gSA bu Qfy;ksa dks lq[kkdj ydM+h }kjk 
ihVdj eM+kbZ djsaA

mit

mijksä rjhds ls ewax dh [ksrh djus ij mit 10&12 fDoaVy çfr gsDVs;j mit çkIr dh tk ldrh gSA

HkaMkj.k

cht ds Hk.Mkj.k ls igys nkus dks vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg,A cht esa 8 ls 10 çfr”kr ls vf/kd ueh ugha jguh 
pkfg,A ewax ds Hk.Mkj.k esa LVksjst fcu dk ç;ksx djuk pkfg,A lw[kh uhe dh iÙkh rFkk uhe dsd dk Hk.Mkj.k ds le; 
cht ds lkFk ç;ksx djus ls mit dh dhM+ksa ls lqj{kk dh tk ldrh gSA
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68.mnZ / mM+n 
vouhaæ dqekj flag 

laf{kIr ifjp;

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewgksa esa Hkh ns”k ds vU; Hkkxksa dh rjg Hkkstu ds iks‘k.k xq.koÙkk ds dkj.k mM+n nyguh 
Qlyksa esa viuk egÙoiw.kZ LFkku j[krh gSA mM+n bl }hi lewg esa ewax dh Qly ds ckn nyguh Qly ds :i esa mxkbZ 
tkus okyh nwljh çeq[k Qly gS] ftldh [ksrh /kku dh [ksrh ds ckn jch ds ekSle esa ,d cM+s Hkw&Hkkx ij dh tkrh 
gSA mM+n dh [ksrh lkekU;r% bl }hi lewg ds lHkh {ks=ks esa dh tkrh gS ijUrq mÙkjh ,oa e/; vaMeku] nf{k.kh vaMeku] 
NksVk vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg ds xzsVj fudksckj }hi lewg ds {ks= esa çeq[krk ls dh tkrh gSA blesa çksVhu dh 
i;kZIr ek=k esa miyC/krk ds dkj.k LokLF; ds fy, Hkh ;g Qly vR;f/kd egRoiw.kZ gSA vU; nyguh Qlyks dh rjg 
mM+n Hkh okrkoj.k ls ukbVªkstu dks vo”kksf‘kr djds mldk feêh esa fLFkjhdj.k dj nsrk gS ftldk ykHk ikS/ks dks çkIr 
gksrk gS] vkSj bu Qlyksa esa ukbVªkstu dh de vko”;drk iM+rh gS] QyLo:i mRiknu ykxr Hkh de vkrh gSA ;fn 
miyC/k oSKkfud fof/k;ksa vkSj mUur rduhdks ls bl Qly dh [ksrh dh tk;s rks budk mRiknu bl }hi lewg esa Hkh 
c<+k;k tk ldrk gSA

tyok;q

mM+n dh Qly ds fy, vU; nyguh Qlyksa dh Hkkafr vf/kd o‘kkZ gkfudkjd gksrh gSA mM+n dh [ksrh ds fy, 
lkekU;r% le “khrks‘.k tyok;q dh vko”;drk gksrh gS] vkSj ikS/kksa ij Qfy;k¡ vkus rFkk idus ds le; “kq‘d ekSle 
rFkk mPp rkiØe vf/kd ykHkçn gksrk gSA blfy, mM+n dh [ksrh bl }hi lewg esa jch ds ekSle esa çeq[krk ls dh 
tk ldrh gSA

[ksr dk p;u

mM+n dh [ksrh fofHkUu çdkj dh e`nkvksa esa lQyrkiwoZd dh tk ldrh gS] bu }hi lewgksa esa mfpr ty fudkl okyh 
fpduh nkseV] nkseV] cyqbZ nkseV mM+n dh [ksrh ds fy, lcls T;knk mi;qä gksrh gSaA

[ksr dh rS;kjh

mM+n dh cqokbZ ds fy, LoPN o xgjk tqrk gqvk [ksr vf/kd mi;qä gksrk gS] ftlls Hkwfe ds vUnj fNis gq, dhV o 
dhV dks‘kd Åij vk tkrs gSa vkSj dhVHk{kh i{kh mUgsa [kkdj u‘V dj nsrs gSA blds vykok feVVh esa vUnj jgus okys 
jksaxksa ds chtk.kq Hkh u‘V gks tkrs gSA /kku dh Qly ds i”pkr~ [ksr esa mi;qä ueh ds vkus ij ,d tqrkbZ ns”kh gy 
vFkok feêh iyVus okys gSjks ¼fMLd gSjks½ ls djds ikVk yxk nsuk pkfg, vkSj [ksr dks 2 & 3 fnuksa ds fy, NksM+ nsuk 
pkfg,] ftlls fd [kjirokj u‘V gks tkrs gaSA blds i”pkr [ksr dh tqrkbZ ns”kh gy vFkok dYVhosVj ls djds Hkyh & 
Hkk¡fr ikVk yxkuk pkfg, ftlls fd feêh eghu o [ksr lery gks tk, vkSj feêh dh ueh vf/kd fnuksa rd cuh jgrh 
gSA feêh esa mfpr ueh ds jgus ij chtksa dk vadqj.k ,oa vadqj.k ds i”pkr çkUdqj dk fodkl vPNk gksrk gSA

mUur’khy çtkfr;k¡

mM+n dh vPNh mit çkIr djus ds fy, “kh?kz ,oa yxHkx ,d lkFk idus okyh laLrqr ,oa mUur çtkfr;ksa dk 
pquko mudh fo”ks‘krkvksa ds vk/kkj ij djuk pkfg;sA mM+n dh bl }hi lewg ds fy, dqN laLrqr çtkfr;k¡ fuEuor gSA

mM+n fd laLrqr 
çtkfr;k¡

idus dh vof/k 
¼fnuksa esa½ 

mit 
¼dqary/ gsD½

fo”ks‘krk

okEcu &6                 
(Vamban-2)

65&70 8-0 & 9-0 ean dkys nkus] e/;e jksx lfg‘.kq ,oa jch ds fy, mi;qä

okEcu &7               
(Vamban-3)

65&70 9-0 & 10-0
ihyh fpÙkhnkj ,oa HkHkwfr;k jksx ds fy, çfrjks/kh çtkfr rFkk 
jch ds fy, mi;qä 

vkbZih;q&02&43  
(IPU-02-43)

60&65 9-0&10-0 jksx lfg‘.kq ,oa jch ,oa /kku dh ijrh Hkwfe ds fy, mi;qä

,y.th.th&524                 
(LGG-752)

70&75 8-0&10-0 jksx lfg‘.kq ,oa jch ,oa /kku dh ijrh Hkwfe ds fy, mi;qä

,y.th.th&645               
(LGG-752)

70&75 10-0&12-0
jksx lfg‘.kq ,oa HkHkwfr;k jksx ds fy, rFkk jch esa /kku dh ijrh 
Hkwfe ds fy, mi;qä
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cht dh ek=k

jch ds ekSle esa cksbZ tkus okyh mM+n dh Qly ds fy, 20 fdxzk/ gSDVs;j dh chtnj j[kuk pkfg, rFkk cksokbZ 
iafä;ksa esa ¼drkjksa esa½ 30 lseh ,oa ikS/ks ls ikS/ks fd nwjh 8&10 lseh j[kuh pkfg,A cht dh cqokbZ dwaM esa 3 & 4 lsaeh dh 
xgjkbZ esa djuh pkfg,] ftlls fd teko vPNk gks ldsA  

chtksipkj: Hkw&tfur o cht&tfur jksxksa ls cpko ds fy, Fkhje ;k cSfoLVhu ls 2-5 xzke çfr fdxzk cht dk “kks/ku 
djuk pkfg, ;k 1 xzke dkcsZUMkft+e / çfr fdyksxzke cht ;k 2&3 xzke Fkhje QQwanuk”kd nok dh nj ls çfr fdyksxzke 
cht dks mipkfjr djuk ykHkçn gksrk gSA

nyguh Qlyksa gsrq tSfod chtksipkj

mM+n dh Qly esa u=tu xzfUFk;ksa dks c<+kok nsus ds fy, cht esa jkbtksfc;e dYpj ¼jkbtksfc;e thok.kqvksa½ 5 xzke 
çfr fdyksxzke dh ek=k ls feykuk pkfg,A 20&40 xzke tSfod [kkn 1 fdyks xzke cht ds mipkj ds fy, i;kZIr gksrk 
gSA jkbtksfc;e dYpj ls cht dks mipkfjr djus ds fy, igys xqM+ ;k phuh dks xeZ ikuh esa ?kksydj 10% dk ?kksy 
cuk;k tkrk gS] rFkk bls BaMk gksus fn;k tkrk gSA rRi”pkr bl xqM+ ds ?kksy esa 250 xzke tSfod [kkn ¼jkbtksfc;e 
dYpj½ Mkydj cht ds lkFk vPNh rjg ls feyk ysrs gSa rkfd chtksa ij ,d ijr cu tk, ,oa mä mipkfjr cht 
dks Nk;k esa lq[kkrs gSaA

cksokbZ dk le;

lkekU; rkSj ij bu }hi lewgksa esa fofHkUu LFkkuksa ij o‘kkZ ds vkPNknu ,oa ekSle dh vuqdwyrk ds vk/kkj ij mM+n 
dh cqokbZ vDVwcj ds vafre lIrkg ls ysdj tuojh ds e/; rd dh tk ldrh gSA ijUrq vPNh mit ds fy, mM+n dh 
cqokbZ uoEcj ds çFke lIrkg ls ysdj fnlEcj ds çFke lIrkg rd djus ij vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA cqokbZ 
djrs le; vf/kd o‘kkZ u gksus dh ,oa ekSle ds lkQ jgus dh laHkkouk ij Hkh vo”; xkSj djuk pkfg,A

[kkn ,oa moZjd çca/ku 

[kkn dk ç;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk Js;Ldj gksxk A mM+n dh [ksrh ds fy;s 20 fdyks u=tu] 50 fdyks 
QkLQksjl] 20 fdyks iksVk”k ,oa 20 fdyks xa/kd çfr ,dM+ cksus ds le; feêh esa ç;ksx djuk pkfg;sA

ty çca/k 

mM+n dh vPNh iSnkokj çkIr djus gsrw] [ksr esa ueh dh i;kZIr miyC/krk dk /;ku vo”; j[kuk pkfg,] ekSle ds 
vf/kd “kq‘d jgus dh voLFkk esa flapkbZ lk/kuksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij vko”;drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,] tc 
Qly iw.kZ iq‘i voLFkk ij gks rks ml le; dksbZ Hkh flapkbZ ugha djuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

mM+n dh Qly dh vPNh iSnkokj çkIr djus ds fy, igyh fujkbZ& xqM+kbZ cqokbZ ds 20&25 fnu ckn djuk vko”;d 
gS] nwljh fujkbZ&xqM+kbZ cqokbZ ds 45 fnu ckn djuh pkfg;sA [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds 2 fnu ds Hkhrj 
isaMheSFkyhu [kjirokjuk”kh nok dk 1 fdxzk 800 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

dhV ,oa jksx fu;a=.k

mM+n dh vPNh mit çkIr djus gsrq] laLrqr çtkfr;ksa dk p;u djuk pkfg, rFkk jksxeqä] fo‘keqä vkSj LoLFk 
chtksa dk gh ç;ksx djuk pkfg,A vxj jksx vk gh x;k gS rks ml jksx;qä ikS/ks dks rRdky m[kkM+dj tyk nsuk pkfg,A

dhV fu;a=.k

bl }hi lewg esa mM+n dh Qly dks fofHkUu çdkj ds dhVksa }kjk {kfr iagqpkbZ tkrh gSA dqN çeq[k dhVksa dk fu;a=.k 
fuEu çdkj ls fd;k tk ldrk gSA 

Qyh ísnd: ;g dhV mM+n dk ,d çeq[k gkfudkjd dhV  gSA bl dhV dh lqaMh eqyk;e ifÙk;ksa] dfy;ksa] iq‘iksa 
rFkk Qfy;ksa dks [kk tkrh gSA bl dhV dks fu;a=.k ds fy, çkjafHkd voLFkk esa gh u‘V dj nsuk T;knk ykHknk;d gksrk 
gS] blds fy, 5% uhe vk/kkfjr dhV uk”kd ;k uhe rsy 3000 PPM 1-0 feyh/ yhVj dk fNMdko djuk pkfg,A 
gkfudkjd dhVksa ds lgh fu;a=.k ds fy, le;&le; ij [ksr dk fufj{k.k djuk pkfg, rFkk xa/k çiat 5/ gsDVs;j 
yxkuk pkfg,A

fpÙkhnkj Qyh ísnd: ;g dhV mM+n dk ,d vfr gkfudkjd dhV gSA bldh lqaMh iq‘i dfydk] iq‘i rFkk ifÙk;ksa dks 
[kkdj u‘V dj nsrh gSA bl dhV dh igpku ;g gS fd “kk[kk fd mijh ifÙk;ksa] dfy;ksa rFkk iq‘iksa dks ,d lkFk yisV 
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dj rFkk vanj cSBdj Qyh ds nkuksa o iq‘iksa dks ,d lkFk yisVdj rFkk vanj cSBdj Qyh ds nkuksa o iq‘iksa dks [kkrk gSA 
bl dhV ds fu;a=.k ds fy, dhVuk”kdksa dk fNM+dko lqaMh ds Qyh esa ?kqlus ls igys djus ij çHkkoh fu;a=.k ik;k tk 
ldrk gSA bls çkjafHkd voLFkk esa gh u‘V dj nsuk T;knk ykHknk;d gksrk gSA blds fu;a=.k ds fy, Dyksjik;fjQkWl 
20 EC dks 2-5 feyh/ yhVj dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

Qyh pwld dhM+k (Stink Bug): Qyh pwld cx mM+n dh Qly dks dkQh uqdlku iagqpk ldrs gSA ;s vius 
pwld eq[kkaxks ls Qyh esa fNæ dj cht ds jl dks pwlrh gSA pwls gq, cht dkys ;k xgjs jax ds gks tkrs gS tks fd 
[kkus ,oa cht gsrq mi;ksx ds ;ksX; ugha jgrs gaSA blds fu;a=.k ds fy, Dyksjik;jhQkl 20 EC dks 2-5 feyh/ yhVj 
;k bfeMkDyksjksfiM 36SL 1-0 feyh/ yhVj fd nj ls fNM+dko djuk pkfg,A      

gjk Qqndk ;k tSflM ¼yhQ gkWij½: ifÙk;ksa ds fdukjs ihys jax dk gksuk] rRi”pkr ifÙk;ksa dk eqM+ tkuk bl 
dhV ds çdksi dk çeq[k y{k.k gS] tks ikni jl dh deh ds dkj.k o dhV dh tgjhyh ykj ds ifÙk;ksa esa ços”k djus 
ds i”pkr~ fn[kkbZ nsrh gSA vf/kd çdksi dh n”kk esa ifÙk;ksa ds fdukjs eqM+us ds ckn lw[k tkrs gSa vkSj ikS/kksa dh o`f) #d 
tkrh gSA tSflM ds çca/ku gsrq MkbZesFkks;sV dk Øe”k% 0-075% o 0-03% fNM+dko ykHknk;d gksrk gSA

uhyh frryh: NksVs vkdkj dh uhys&Hkwjs jax dh ;g frryh mM+n dh Qly ds fy, ,d gkfudkjd dhV gSA ;s 
gYds uhys jax ds vaMs eqyk;e o u;h ukfyd;ksa ij nsrs gSA bldh lqaMh ifÙk;ksa dks [kkrh gS ysfdu iq‘iksa rFkk dfy;ksa 
dks [kkus dh çkFkfedrk nsrh gSA blds çca/ku gsrq bfeMkDyksjksfiM 40 bZ-lh- 625 feyh/ gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 
djuk çHkkoh gksrk gSA

jksx fu;a=.k

pw.khZ dod ;k HkHkwfr;k jksx ;k cqduh jksx: mM+n dh Qly dh ;g ,d çeq[k chekjh gS ftlesa fd 30&40 fnu dh 
Qly esa ifÙk;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA bldh jksdFkke ds fy;s ?kqyu”khy xa/kd 0-15 çfr”kr ;k dkcsaZMakft+e 
0-1 çfr”kr ds 15 fnu ds varjky ij rhu fNM+dko djuk pkfg,A

ldksZLiksjk i= cqandh jksx: bl }hi lewg esa mM+n dk ;g ,d çeq[k jksx gS ftlls Qly dks Hkkjh {kfr gksrh gSA 
;g chekjh ldksZLiksjk uked dod ds }kjk mRiUu gksrh gSA bl chekjh esa ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSa ftudh 
ckgjh lrg Hkwjs yky jax dh gksrh gSA  

ihyh fprsjh jksx: ;g lQsn eD[kh }kjk QSyus okyk fo‘kk.kq tfur jksx gSA blesa ifÙk;k¡ rFkk Qfy;k¡ ihyh iM+ tkrh 
gaS vkSj mit ij çfrdwy vlj gksrk gSA lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq ls ;k bfeMkDyksjksfiM 2&3 fe-yh- çfr yhVj ikuh 
esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A bl chekjh dh çkjafHkd voLFkk esa çHkkfor ikS/kksa dks m[kkM+dj u‘V dj nsuk pkfg,A 
jksx çfrjks/kd çtkfr;ksa dks mxkuk gh lcls vPNk mik; gSA

pkjdksy foxyu: mM+n dh Qly esa bl chekjh ds gksus dk dkj.k bl }hi lewg dk “kq‘d ,oa ue tyok;q dk {ks= 
gSA ;g chekjh eSØksQksfeuk dod }kjk gksrh gS, blesa dRFkbZ Hkwjs jax ds fofHkUu vkdkj ds /kCcs ifÙk;ksa ds fupys Hkkx 
ij curs gSaA budh jksdFkke ds fy;s 0-5 çfr”kr dkcsaZMkaft+e ;k Mk;Fksu tsM&78] 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj 
fNM+dko djuk pkfg,A 

dVkbZ eM+kbZ

tc Qfy;k¡ dkyh iM+dj ¼yxHkx 80 çfr”kr rd id tkus ij½ idus yxs rc rqM+kbZ djuh pkfg;sA mM+n dh 
Qfy;k¡ xqPNksa esa yxrh gSaA iwjh Qly esa Qfy;ksa dks 2&3 ckj esa rksM+ fy;k tkrk gSA bu Qfy;ksa dks lq[kkdj ydM+h  
}kjk ihVdj eM+kbZ djsaA

mit

mijksä rjhds ls mM+n dh [ksrh djus ij mit 8&10 fDoaVy çfr gSDVs;j çkIr dh tk ldrh gSA

HkaMkj.k

cht ds Hk.Mkj.k ls igys nkus dks vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg,A cht esa 8 ls 10 çfr”kr ls vf/kd ueh ugha jguh 
pkfg,A mM+n ds Hk.Mkj.k esa LVksjst fcu dk ç;ksx djuk pkfg,A lw[kh uhe dh iÙkh rFkk uhe dsd dk Hk.Mkj.k ds 
le; cht ds lkFk ç;ksx djus ls mit dh dhM+ksa ls lqj{kk dh tk ldrh gSA
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69.vjgj 
vouhaæ dqekj flag 

vU; nyguh Qlyksa dh rjg gh vjgj dh [ksrh Hkh vaMeku ,oa fudksckj esa dh tk ldrh gSA ;gk¡ rd fd bl  
}hi lewg esa bldh [ksrh yxHkx 315 gsDVs;j {ks= esa dh tk jgh gSA vUrj Qly ,oa chp dh Qly ds rgr Hkh vjgj 
dh [ksrh lQyrk iwoZd  dh tk ldrh gSA vjgj o‘kkZ vk/kkfjr [ksrh okys {ks=ksa ds fy, cgqr mi;ksxh Qly gSA blls 
fefJr Qly ds :i esa Hkh fdlh vU; Qly ds lkFk cqokbZ djds vfrfjä ykHk çkIr fd;k tk ldrk gSA nyguh 
Qly gksus ds dkj.k ;g Hkwfe dh moZjk “kfä dks Hkh c<+krh gSA vjgj dh Qly dh tM+ksa esa Hkh jkbtksfc;e uked 
cSDVhfj;k ik;k tkrk gS] tks okrkoj.k ls ukbVªkstu dks vo”kksf‘kr dj tehu esa lafpr dj nsrk gS] ftldk ykHk vjgj 
dh Qly dks Lo;a dh o`f) ,oa fodkl ds fy, rFkk vjgj ds ckn yh tkus okyh vuqorhZ Qly ;k vjgj ds lkFk yh 
tkus okyh fefJr Qly dks Hkh çkIr gksrh gSA vjgj dh [ksrh djus ls tehu esa tSfod [kkn dh ek=k ,oa thok‘e dh 
miyC/krk dks c<+krh gSA 

tyok;q

vjgj yEch vof/k dh Qly gS rFkk bldh [ksrh ds fy, Hkh vU; nyguh Qlyksa fd Hkkafr vf/kd o‘kkZ gkfudkjd gksrh 
gSA vjgj dh [ksrh ds fy, bl }hi lewg esa o‘kkZdky ds vkjEHk gksus ls iwoZ dk ekSle  loZFkk mi;qä gS] D;ksafd o‘kkZ 
ds ckn dk le; bl }hi lewg esa “kq‘d&ue ,oa m‘.k dfVca/kh; tyok;q gksus ds dkj.k] Qly ds fy, o`f) ,oa fodkl 
rFkk ikS/kksa ij Qfy;k¡ vkrs le; rFkk Qfy;k¡ idrs le; mPp rkiØe dk gksuk bl Qly ds fy, vf/kd mi;qä gSA

[ksr dk p;u

vjgj dh [ksrh dks bl }hi lewg esa lQyrk iwoZd djus ds fy, lcls egRoiw.kZ /;ku [ksr ds pquko ij fuHkZj 
djrk gSA ;g }hi lewg vf/kd o‘kkZ okyk {ks= gSA blfy, vjgj dh [ksrh ds fy, [ksr dk pquko djrs le; dqN fo”ks‘k 
ckrksa dk /;ku j[kuk gksxk] tSls fd bldh [ksrh ds fy, Å¡pkbZ okys] vPNs ty fudkl okys ,oa lery [ksrksa dk gh 
pquko djuk pkfg,A vjgj dh [ksrh gYdh feêh esa vPNh ekuh tkrh gSA bu }hi lewgksa esa mfpr ty fudkl okyh 
nkseV] cyqbZ nkseV vjgj dh [ksrh ds fy, lcls vPNh gksrh gSaA vjgj dh [ksrh ds fy, bl }hi lewg dh mijHkwfe 
,oa igkM+h Hkw&Hkkx loZFkk mi;qä gaSA

[ksr dh rS;kjh

vjgj dh [ksrh ds fy, LoPN o xgjk tqrk gqvk [ksr vf/kd mi;qä gksrk gS] ftlls Hkwfe ds vUnj fNis gq, dhV 
o dhV dks‘kd Åij vk tkrs gSa vkSj dhVHk{kh i{kh mUgsa [kkdj u‘V dj nsrs gaSA vjgj dh cqokbZ pw¡fd twu & tqykbZ 
esa djus dh lykg nh tkrh gS] blfy, o‘kkZ çkjEHk gksus ls igys gh [ksr dh gy ls tqrkbZ dj ysuh pkfg,A mFkyh o 
ty Hkjko okyh feVVh esa bldh [ksrh lQyrkiwoZd ugha dh tk ldrh gSA tqrkbZ ns”kh gy ls ;k VªSDVj] dYVhosVj ls 
djuh pkfg,A ;fn [ksr lery gS rks U;wure tqrkbZ ds vk/kkj ij] ns”kh gy vFkok dYVhosVj ls djds Hkyh & Hkk¡fr 
ikVk yxkuk pkfg,] mlds i”pkr~ ;fn laHko gks rks es<+ksa ij cqokbZ djuh pkfg,A lkFk gh] ty fudkl dh mfpr O;oLFkk 
dk vo”; /;ku j[kuk pkfg,A ;fn vjgj dh [ksrh cgqr cM+s {ks= ij ugha dh tk jgh gS rks] cht dks dibling cqokbZ 
fof/k }kjk djus ls Hkh mfpr mit çkIr dj ldrs gSaA ;fn [ksr <kyw gks rks cht dh cqokbZ U;wure tqrkbZ ds lkFk gh 
dibling fof/k }kjk gh djuh pkfg,A

mUur’khy çtkfr;k¡

vjgj dh [ksrh ds fy, bl }hi lewg ds tyok;q dks /;ku esa j[krs gq, e/;e ,oa yEcs le; esa idus okyh jksx 
çfrjks/kh] fo‘kk.kq jfgr LoLFk cht dh cqokbZ gh djuh pkfg,A vjgj dh [ksrh ds fy, bl }hi lewg ds fy, dqN laLrqr 
çtkfr;k¡ fuEuor gS:

vjgj fd laLrqr çtkfr;k¡ idus dh vof/k ¼fnuksa esa½ mit ¼dqaVy/ gS½ fo”ks‘krk

ujsUæ vjgj &1  
(Narendra Arhar-1)

220 & 240 10&13 e/;e vkdkj okys nkus] jksx lfg‘.kq 
,oa }hi lewg ds fy, mi;qä

lhvks&6 
(Co -6)

210 & 240 11&13 e/;e vkdkj okys nkus] jksx lfg‘.kq 
,oa }hi lewg ds fy, mi;qä

cgkj 
(Bahar)

230 & 270 9&11 e/;e vkdkj okys nkus] jksx lfg‘.kq 
,oa }hi lewg ds fy, mi;qä
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cht dh ek=k ,oa chtksipkj  

[kjhQ _rq esa o‘kkZdky çkjaHk gksus ds lkFk gh cksbZ tkus okyh vjgj dh Qly ds fy, 16&20 fdxzk/ gSDVs;j dk 
chtnj j[kuk pkfg,] rFkk cksokbZ iafä;ksa esa ¼drkjksa esa½ 60&75 ls.eh. dh nwjh ij ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&30 ls.eh. 
ij djuh pkfg,A cht dh cqokbZ dwaM esa 3 & 4 lsa.eh. dh xgjkbZ esa djuh pkfg,] ftlls fd teko vPNk gks ldsA 
çkjEHk esa Hkw&tfur o cht&tfur jksxksa ls cpko ds fy, Fkhje ;k ckoLVhu ls 2-5 xzke çfr fdxzk cht dk “kks/ku djuk 
pkfg, ;k 1 xzke dkcsZUMkft+e / çfr fdyksxzke cht ;k 2&3 xzke Fkhje QQwanuk”kd nok dh nj ls çfr fdyksxzke cht 
dks mipkfjr djus ls Hkw&tfur ,oa cht&tfur chekfj;ksa ls Qly dh lqj{kk gksrh gSA

cksokbZ dk le;

lkekU; rkSj ij bu }hi lewgksa esa fofHkUu LFkkuksa ij o‘kkZdky ¼ekulwu½ çkjEHk gksus ds lkFk gh ekSle dh vuqdwyrk ds 
vk/kkj ij vjgj dh cqokbZ twu ,oa tqykbZ ds vafre lIrkg rd dh tk ldrh gSA ijUrq vPNh mit ds fy, vjgj dh 
cqokbZ twu ds çFke lIrkg ls ysdj tqykbZ ekg ds çFke lIrkg rd djus ij vPNh mit çkIr dh tk ldrh gSA ;fn 
vjgj dh cqokbZ esM+ ij dh tk;s rks vf/kd o‘kkZ ds gksus ds dkj.k ty vkPNknu ls ikS/kksa dh lqj{kk dh tk ldrh gSA 

vjgj ds lkFk fefJr [ksrh

vjgj cqvkbZ dk mi;ksx fefJr Qly ds :i esa djus ls drkjksa ds chp esa NwVus okyh txg dk mi;ksx gks tkrk 
gS rFkk fdlku dks vfrfjä vkenuh fey tkrh gSA çkjafHkd voLFkk esa ;g Qly cgqr gh /khjs /khjs c<+rh gS blfy, 
blds idus ls igys dksbZ “kh?kz idus okyh o mFkyh tM+ksa okyh Qly dks lg&Qlyh [ksrh ds :i esa yh tk ldrh 
gSA vjgj vxj fefJr Qly ds :i esa cksbZ xbZ gS rks lkFk esa yh xbZ fefJr Qly dh dVkbZ ds rqajr ckn vjgj dh 
drkjksa ds chp esa gYdh xqM+kbZ dj nsus ls ikS/kksa dh o`f) rst gks tkrh gSA

[kkn ,oa moZjd çca/ku

[kkn dk ç;ksx e`nk ifj{k.k ds vk/kkj ij djuk Js;Ldj gksxkA vjgj dh [ksrh ds fy;s 15&20 fdyksxzke u=tu] 
50&60 fdyks QkWLQksjl] 20 fdyks iksVk”k ,oa 15 fdyks xa/kd çfr gSDVs;j cqokbZ ds le; feêh esa ç;ksx djuk pkfg;sA 

ty çca/ku

vjgj dh [ksrh esa cgqr vf/kd flapkbZ vkfn dh vko”;drk ugha gksrh gS] ijUrq bldh vPNh iSnkokj çkIr djus gsrq] 
[ksr esa tyIykou ,oa ty teko dh fLFkfr dk /;ku vo”; j[kuk pkfg,A bl }hi lewg esa cqokbZ dk le; twu – 
tqykbZ ,oa flrEcj laLrqr fd;k x;k gS tks fd çk;% vf/kd o‘kkZ dk ekSle gksrk gS lkFk gh bldh [ksrh o‘kkZ&vk/kkfjr 
Qly ds :i esa dh tk ldrh gS] vr% bldh [ksrh ds fy, bl }hi lewg esa flapkbZ dh cgqr vko”;drk ugha gksxhA 
o‘kkZ ugha gksus ij çkjafHkd voLFkk esa gh flapkbZ ds lk/kuksa dh miyC/krk ds vk/kkj ij flapkbZ djuh pkfg,A nwljh flapkbZ 
Qy yxrs le; o‘kkZ ugha gksus ij djuh pkfg,A

[kjirokj fu;a=.k

vjgj dh Qly dh vf/kdre iSnkokj çkIr djus ds fy, fujkbZ & xqM+kbZ dh vko”;drk iM+rh gSA igyh fujkbZ& 
xqM+kbZ cqokbZ ds 20&30 fnu ckn djuk vko”;d gS] blls ikS/kksa dh o`f) esa lgk;rk feyrh gS] nwljh fujkbZ& xqM+kbZ] cqokbZ 
ds 60&75 fnu ckn djuh pkfg;sA [kjirokj ds fu;a=.k ds fy, cqvkbZ ds 2 fnu ds Hkhrj  isaMhfeFkkfyu [kjirokjuk”kh 
nok dk 1 fdxzk 800 yhVj ikuh esa feykdj çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

dhV ,oa jksx fu;a=.k

vjgj dh Qly ds dqN çeq[k dhV ,oa jksx ftudk çHkko bl }hi lewg esa ns[kk x;k gS fuEuor gaS] tks fd Qwy 
cuus fd voLFkk ls ysdj Qfy;ksa ds cuus ,oa idus rd bl Qly dks vR;f/kd uqdlku igqapkrs gaSA

dhV fu;a=.k

vjgj dh Qly dks vusd çdkj ds dhV uqdlku ig¡qpkrs gaSA Qwy vkSj Qyh dh voLFkk esa bl }hi lewg esa ftu 
dhVksa ls vf/kd uqdlku gksrk gS os fuEuor gSaA vr% bu dhM+ksa dh igpku ,oa muds fu;a=.k ds mik;ksa dh tkudkjh 
gksuk vjgj dh Qly ds vf/kd mRiknu çkIr djus gsrq ykHkçn gSA

Qyh dh eD[kh: bl dhV ls çHkkfor Qyh dks ckgj ls ns[kus ij lkekU;r% dksbZ Li‘V y{k.k utj ugha vkrs gSa] 
D;ksfd ;g dhV Qyh esa NksVs fNn cukdj Qyh ds vanj vaMs nsrk gS rFkk bl fNæ dks lko/kkuhiwoZd ekse tSls inkFkZ 
ls can dj nsrk gSA bYyh ¼esxV½ viuk laiw.kZ thou pØ Qyh ds Hkhrj nkuksa dks [kkdj iwjk djrh gSA blls nkuksa 
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dk fodkl :d tkrk gS rFkk os [kkus ds mi;ksx ds yk;d ugha jg tkrs gSaA bl dhV ds fu;a=.k ds fy;s lesfdr 
dhVuk”kd tSls Mk;esFkks;sV dk mi;ksx çHkkodkjh gSA

Qyh Nsnd bYyh: ;g dhV ikS/kksa dh dfy;‚a Qwy ,oa Qfy;ksa dks [kkdj lh/ks {kfr igaqpkrk gSA çHkkfor Qyh ij cM+s 
xksy vkdkj ds Li‘V fNæ utj vkrs gSaA ftlds vanj flj Mkydj ;g dhV ¼bYyh½ gjs ,oa vkaf”kd :i ls ids nkuksa 
dks [kkrs gSA bfeMkDyksjksfiM dhVuk”kdksa dk fNM+dko djds vFkok fDoukyQkWl ;k QsuojysV dk Hkqjdko ls bldk 
fu;a=.k djuk pkfg;sA

ifÙk;ksa dk QksYMj dhV: ifÙk;ksa dks tkyh cukdj yisVdj cka/k nsrk gS rFkk bYyh bl tkyh ds vanj ifÙk;ka [kkdj 
Hkkstu djrh gSaA ;g dhV Qwy ,oa dfy;ksa ds xqPNksa dks iÙkh ds lkFk yisVdj iwjh rjg u‘V dj nsrk gSA blds fu;a=.k 
ds fy;s bfeMkDyksjksfiM dhVuk”kd dk fNM+dko djsaA

QfYy;ksa dks lq[kkus okyk eRdq.k: ;g dhV gjh QfYy;ksa dk jl pwl dj fodkl djrs nkuksa dks {kfr igq¡pkrk gS 
QyLo:i nkuk fldqM+ tkrk gSA ,sls chtksa dh vadqj.k {kerk u‘V gks tkrh gS rFkk euq‘; ds [kkus ;ksX; ugha jgrs gaSA 
Mk;esFkks;sV ,oa bfeMkDyksjksfiM ls bl dhV dks fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

IyweekaFk: bldh bYyh dfy;‚a] Qwy ,oa Qfy;ksa dks viuk Hkkstu cukrh gaSA blls laØfer dfy;ksa esa rFkk uktqd 
Qfy;ksa esa NksVs&NksVs fNæ ns[ks tk ldrs gSaA bfeMkDyksjksfiM vU; lkekU; dhVuk”kdksa ds fNM+dko ls bl dhV dks 
fu;af=r fd;k tk ldrk gSA

jksx fu;a=.k

vjgj dk ikS/kk vius thou dky esa vusd fcekfj;ksa ls xzflr gksrk gSA bl }hi lewg esa vjgj dh Qly esa dqN 
çeq[k fcekfj;k¡ tks vR;kf/kd uqdlku igq¡pkrh gSa mudk fooj.k fuEukuqlkj gSA

mdBk jksx ¼foYV½: bl jksx esa ikS/kk ihyk iM+ dj lw[k tkrk gSA ikS/ks dh fdlh Hkh voLFkk esa bl jksx dk çHkko 
gks ldrk gS ;g ,d Hkwfe tU; jksx gS rFkk yxkrkj ,d [ksr esa dbZ o‘kksaZ rd vjgj dh Qly ysus ls bl jksx dh 
mxzrk c<+rh gSA bl jksx ds fu;a=.k gsrq çfrjks/kh fdLesa tSls ujsUæ vjgj &1] lh vks&6] fdLeksa dk mi;ksx ykHkçn gSA

cka>iu fo‘kk.kq jksx: bl }hi lewg esa cka>iu fo‘kk.kq jksx ¼LVsfjfyVh ekst+sd½ uke ls tkuk tkus okyk vjgj dk 
;g cka> jksx fo‘kk.kq tU; gS ;g ok;jl ,d fo”ks‘k fdLe ds lw{e thok.kq ds }kjk ,d ikS/ks ls nwljs ij LFkkukarfjr gks 
tkrk gS ,oa çHkkfor ikS/ks vkaf”kd vFkok iw.kZ :i ls cka> gks tkrs gSA ftuesa Qwy o QfYy;‚a ugha yxrh gSaA jksx xzLr  
ikS/ks ihykiu fy;s gq;s gjs ,oa >kM+huqek gks tkrs gSaA ikS/kksa ij ifÙk;ksa ds vkdkj ls Hkkjh deh rFkk vkaf”kd ;k iw.kZ :i ls 
Qwyksa dk u vkuk bl jksx ds fo”ks‘k y{k.k gSaA jksx LFkkukarfjr djus okys thok.kq dh jksdFkke ds fy;s bfeMkDyksjksfiM 
700 fe-yh- çfr gsDVs;j ds fglkc ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA

QkbVksiFkksjk vaxekjh jksx: bl jksx ls ikS/ks lrg ij vkrs gh ubZ ikS/k jksx xzflr gks ldrh gS tks ikS/ks ,d ekg 
iqjkus gksrs gSa mudh ifÙk;ksa ij bl jksx dk vlj /kCcksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ,d lIrkg ds Hkhrj iwjh ifÙk;‚a 
vaxekjh jksx ls tydj u‘V gks ldrh gSA rus ,oa “kk[kkvksa ij bl jksx ds /kCcs xksykbZ esa c<+dj mrus Hkkx dks lq[kk 
nsrs gSaA çHkkoh ruk gok ls VwVdj fxj tkrk gSA dHkh&dHkh rus ij xkaB ds :i esa bl jksx dk vlj gksrk gSA blesa 
ruk lw[krk ugha gSaA çHkkoh {ks=ksa esa x‚aBksa ij njkjs vk tkrh gSa rFkk ikS/kk VwV tkrk gSA iqjkus ikS/kksa dh rqyuk esa de mez 
ds ikS/ks bl jksx ds vis{kk—r vf/kd laØfer gksrs gSA

dVkbZ eM+kbZ

tc Qfy;k¡ dkyh iM+dj ¼yxHkx 80 çfr”kr rd id tkus ij½ idus yxs rc rqM+kbZ djuk pkfg;sA vjgj dh 
Qfy;k¡ xqPNksa esa yxrh gSaA iwjh Qly esa Qfy;ksa dks 2&3 ckj esa rksM+ fy;k tkrk gSA bu Qfy;ksa dks lq[kkdj ydM+h 
}kjk ihVdj eM+kbZ djsaA

mit  

mijksä rjhds ls vjgj dh [ksrh djus ij mit 12&14 fDoaVy çfr gsDVs;j çkIr dh tk ldrh gSA

HkaMkj.k

cht ds Hk.Mkj.k ls igys nkus dks vPNh rjg lq[kk ysuk pkfg,A cht esa 8 ls 10 çfr”kr ls vf/kd ueh ugha jguh 
pkfg,A vjgj ds Hk.Mkj.k esa LVksjst fcu dk ç;ksx djuk pkfg,A lw[kh uhe dh iÙkh rFkk uhe dsd dk Hk.Mkj.k ds 
le; cht ds lkFk ç;ksx djus ls mit dh dhM+ksa ls lqj{kk dh tk ldrh gSA
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70.Qly ,oa Hk.Mkj.k esa pwgk çca/ku 
ds- “kfäosy] vkj-ds- xkSre] ih- ds- flag] ;ksxs”ojh] ds- “;ke lqUnj jko] vpZuk “kekZ ,oa ,l-ds- tehj vgen

ifjp;

}hiksa esa pwgs Qlyksa o Hk.Mkj.k esa cgqr vf/kd gkfu igqapkrs gSaA pwgksa dh dqy ƒ‹ çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSa] ftues ls 
dsoy rhu çtkfr;k¡ gh }hiksa dh LFkkuh; gSaA pwgs u dsoy Hk.Mkj.k esa nkuksa dks [kkrs gSa] cfYd ey ew= bR;kfn ls [kk| 
inkFkksaZ dks nwf‘kr Hkh djrs gSaA nwf‘kr gksus ls [kk| inkFkZ xans o fo‘kSys gks tkrs gSa] ftlds ifjek.kLo#i ?kkrd jksx tSls 
Iysx] lkYeksusyksfll rFkk ysIVksLik;jksfll vkfn Hkh QSyrs gSaA pwgs bu jksxksa ds okgd ds :i esa dk;Z djrs gSaA ,slk 
vuqeku gS fd pwgs }hiksa esa eq[; Hkwfe ls ekyokgd tgktksa ds }kjk igqaps gSaA

/kku dh Qly esa pwgksa ls {kfr

pwgs /kku dh Qly dks lHkh voLFkkvksa es {kfr igq¡pkrs gSa ysfdu nkuksa es nw/k cuus dh voLFkk ls nkuksa ds idus ds 
chp xaHkhj çdksi ns[kk x;k gSA çk;% pwgs /kku ds ikS/kksa dks 450 dks.k ij tehu ds Lrj ls 5&10 lsaVhehVj dh Å¡pkbZ 
ls dkVrs gSa ftls ns[kdj pwgksa }kjk dh x;h {kfr dks vlkuh ls igpkuk tk ldrk gSA

HkaMkj.k esa pwgksa ls {kfr

pwgs vius “kjhj ds Hkkj dk yxHkx 10 çfr”kr rd vukt jkst [kjkc djrs gSaA ;g nkuksa dks dkVus ds vykok mlesa 
ey&ew= ,oa >M+s ckyksa dks fxjkdj Hkh vukt dks nwf‘kr djrs gSaA vk/ks [kk;s nkuksa ds lkFk cgqr lkjs thfor fcy] Hk.Mkj.k  
ifjlj ds vkl&ikl ns[ks tk ldrs gSaA

pwgksa dk ikjaifjd çca/ku :  
l [ksr dh xgjh tqrkbZ dj pwgksa  ds fcyksa dks u‘V djukA

l [ksr dh esf<+;ksa dks iryk ¼ladh.kZ½ o lkQ lqFkjk j[kukA

l [kjirokj eqä [ksrh djus ls pwgksa ds çdksi dks de fd;k tk ldrk gSA

l pwgksa dks fu;af=r djus ds fy;s le;&le; ij pwgs nkuh dk ç;ksx djukA

l HkaMkj.k es fxjs gq, nkuksa ,oe~ vU; vokafNr phtksa dh rqjar lkQ lQkbZ dh tkuh pkfg, rFkk HkaMkj dks ges”kk 
LoPN j[kuk pkfg,A

l pwgksa ls {kfr de djus gsrq ikjaifjd ydM+h ds HkaMkj.k fcu ds LFkku ij vk/kqfud HkaMkj.k lajpuk o esVy fcu 
dk ç;ksx djuk pkfg,A

pwgksa dk jklk;fud çca/ku

pwgksa dk vf/kd çdksi gksus ij bl fof/k dks viukuk pkfg,A orZeku esa pwgk çca/ku ds fy, nks çdkj ds pwgkuk”kh dh 
flQkfj”k dh x;h gS tSls dh czkseksMk;kyksu dsd ¼0-005%½ rFkk ftad QksLQkbZM ¼2%½ gSA czkseksMk;kyksu dsd pwgkuk”kh 
nqdkuksa ij czkseksMk;kyksu jSV fdy ds uke ls vklkuh ls miyC/k gSA bls thfor fcyksa ds Hkhrj lh/kk j[k nsrs gSaA  thfor 
fcy dh igpku ds fy, [ksr es ;k HkaMkj.k {ks= es lHkh fcyksa dks feêh ls can dj fn;k tkrk gS ,oe~ nks rhu fnu rd 
fuxjkuh dh tkrh gSA pwgksa }kjk bu fcyksa dks nksckjk [kksnus ij bls thfor ekuk tkrk gSA cgqr vf/kd çdksi dh fLFkfr 
es ftad QkWLQkbM nok dk  ç;ksx lko/kkuhiwoZd djuk pkfg,A

tgj jfgr pkjk cukuk

20 xzke ouLifr ¼ljlksa ;k ewaxQyh ;k ukfj;y½ rsy dks 900 xzke VwVs pkoy ds pwjs es feykdj lkekU; pkjk cuk;saA 
vf/kd çdksi gksus ij tgjhyk pkjk ç;ksx djus ls igys 2 ls 3 fnu rd tgj&jfgr pkjs dk ç;ksx djuk pkfg,A

tgjhyk pkjk cukuk

20 xzke ftad QkWLQkbM] 20 xzke ouLifr ¼ljlksa ;k ewaxQyh ;k ukfj;y½ rsy dks 900 xzke VwVs pkoy ds pwjs es 
feykdj tgjhyk pkjk cuk;saA tgjhyk pkjk ç;ksx djus ls igys pwgksa dks lkekU; ¼tgj jfgr½ pkjk fn;k tkrk gS 
ftlls pwgs pkjs dh vksj vkdf‘kZr gks ldsa bls çhcsfVax dgrs gSaA lkekU; pkjk f[kykus ds 2 fnu ckn pwgksa  dks tgj 
;qä pkjk fn;k tkrk gSA pkjs dks pwgksa ds vkokxeu okys jkLrksa o fcyksa ds ikl IykfLVd ds ,d QqV yEcs ikbiksa o 
dVh gqbZ IykfLVd dh cksryksa esa j[kuk pkfg,A 
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pwgkuk’kh ç;ksx djrs le; lko/kkfu;k¡ 

l pwgkuk”kh i”kqvksa o euq‘; ds fy, cgqr vf/kd fo‘kSys o gkfudkjd gksrs gSaA

l tgjhyk pkjk cukus ds fy, vyx crZuksa dk bLrseky djsa] ?kjsyw crZuksa dk bLrseky uk djsaA

l tgj dks cPpksa o ikyrw i”kqvksa dh igq¡p ls nwj j[ksaA

l pwgkuk”kh  dk bLrseky djrs le; [kkuk] ihuk rFkk /kweziku djuk oftZr gSA

l pwgkuk”kh ds MCcksa dks [kqys o goknkj LFkku ij gh [kksyuk pkfg,A

cps gq, tgjhys pkjs] [kkyh MCcksa ,oa ejs gq, pwgksa dks xgjs xïs esa nck nsuk pkfg,A tgjhyh nok cukus okys crZuksa 
o gkFkksa dks ikl ds rkykc o ikuh ds L=ksrksa esa uk /kks;saA



166
}hih; d`f’k lans”k

71.eDdk 
ujs”k dqekj cSalyk] ih- ds- flag] vkj- ds- xkSre] lat; dqekj ik.Ms~;] ,- ds- flag] ds- “kfäosy] ,l- ds- tehj vgen]  

ukxs”k jke] lkbZa nkl ,oa ,l- nke j‚;

Hkwfedk

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa 572 }hi gSa tks 6&140 mÙkjh v{kka”k ls 920&940 iwohZ n{kka”k ds chp QSys gq, gSa] 
budk {ks=Qy 8]249 oxZ fdyksehVj gS bu }hiksa esa mxk, tkus okys vuktksa esa pkoy çeq[k Qly gS ftls 8]000 gsDVs;j 
{ks= esa o‘kkZ _rq ds nkSjku mxk;k tkrk gS tcfd eDdk vkSj vU;~ vuktksa dk LFkku ux.; ¼200 gs-½ gSA pwafd ;g —f‘k 
Hkwfe fofHkUu }hiksa esa QSyh gqbZ gS tgka dh —f‘k tyok;q] —‘kd leqnk; rFkk [ksrh dh “kSyh esa fHkUurk,a gSa] vr: LFkku fo”ks‘k 
fdLeksa/ladjksa dk fodkl ,oa ijh{k.k vfuok;Z gSA Hkkjr eDdk mRiknu {ks= esa ikapok cM+k mRiknd ns”k gS tks oSf”od 
mRiknu esa 3% dk ;ksxnku nsrk gSA Hkkjr esa eDdk dk mRiknu lHkh _rqvksa ;kfu [kjhQ] jch vkSj xzh‘edky esa gksrk 
gSA pwafd eDdk o‘kkZ vk/kkfjr gS] vr: bls eq[;r: [kjhQ _rq esa mxk;k tkrk gSA Hkkjr esa eDds ds {ks=Qy] mRiknu 
vkSj mit esa fiNys ikap n”kdksa esa vHkwriwoZ o`f) gqbZ gS vkSj Hkkjr “kq) vk;kr ls vkRefuHkZjrk Lrj rd igqap x;k gSA

}hiksa esa xjhc ,oa lhekUr fdlkuksa fo”ks‘kdj csjkstxkj xzkeh.k ;qokvksa ds fgr esa bls okf.kfT;d :i ls mxkdj vkSj 
bl ij vk/kkfjr mRiknksa dh fcØh ls jkstxkj mRiUu djus dh fo”ks‘k fdLesa tSls xq.koÙkk çksVhu okyh eDdk] LohV d‚uZ 
,oa csch d‚uZ ds fodkl gsrq vFkd ç;kl fd;s x, gSaA rFkkfi] mUur çkS|ksfxdh ds ckotwn bldk Qy }hi lewg dks 
çkIr ugha gqvk gS eq[;r: bldk dkj.k gS }hiksa dh [ksrh esa bl Qly ds çfr f<ykbZA vr: vkgkj] [kk| rFkk pkjs esa 
eDds ds egRo] }hi esa Liss”kkfyVh d‚uZ ds vkfFkZd egRo  ij fopkj djrs gq, rFkk c<+rs i;ZVu vkSj LFkkuh; cktkjksa esa 
c<+rh ekax dh –f‘V ls Lis”kkfyVh d‚uZ dh lEHkkoukvksa dh [kkst rRdky vko”;d gSA

c<+rs i;ZVu m|ksx dh –f‘V ls ns[kk tk, rks Lis”kfyVh d‚uZ vk/kkfjr mRik~nksa dh ekax vkSj c<+sxhA blds vfrfjä 
blds mi&mRikn o‘kZHkj “kwdj ikyu] dqDdqV ikyu ,oa i”kq/ku ikyu esa pkjk ds :i esa mi;ksxh gksxkA blls }hi esa 
eDdk mRiknu ds {ks=Qy] mRiknu vkSj mRikndrk c<+kus esa lgk;rk feysxh fo”ks‘kdj ekulwu ds ckn dh vof/k esaA 
Hkkjr esa ,dy Ø‚l gkbfczM eDdk dh lQyrk dks le>rs gq, fo”ks‘kdj xSj&ijEijkxr {ks=ksa esa] }hiksa esa bl Qly dh 
vikj lEHkkouk,a çrhr gksrh gSaA }hi okfl;ksa ds fy, vuktksa dh fofo/krk ,oa lrr fodYi gsrq eDds esa vuqla/kku ,oa 
fodkl çkjEHk djuk le;ksfpr ekax gSA

e`nk

eDds dks fofHkUu çdkj dh e`nkvksa tSls nkseV cyqbZ ls fpduh nkseV rd esa lQyrkiwoZd mxk;k tk ldrk gSA 
rFkkfi tSfod inkFkksaZ ls le`)] mPp ty /kkj.k {kerk ,oa rVLFk ih,p Lrj okyh e`nk mPph mRikndrk ds fy, vPNh 
ekuh tkrh gSaA ueh ds çfr laosnu”khy Qly gksus ds dkj.k fo”ks‘kdj vf/kd e`nk ueh ,oa yo.krk ds çfr ;g okaNuh; 
gS fd de ty fudklh okyh fupyh Hkwfe rFkk mPp yo.krk okys {ks=ksa ls cps jgsaA vr: eDds dh [ksrh ds fy, mi;qä 
ty fudklh okys [ksrksa dk p;u fd;k tkuk pkfg,A

fdLesa

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa Lis”kfyVh d‚uZ lfgr yxHkx lHkh çdkj ds eDdss dks mxk;k tk ldrk gS]  
}hi dh fLFkfr;ka o‘kZHkj fdlh u fdlh çdkj ds eDds dh [ksrh ds fy, mi;qä gSaA dsUæh; }hih; —f‘k vuqla/kku laLFkku 
}kjk lkekU; eDdk] DokfyVh çksVhu eDdk] LohV d‚uZ] csch d‚uZ vkfn dh Hkyh Hkkafr tkap dh xbZ vkSj lQyrkiwoZd 
mxk;k x;k gSA

lkekU; eDdk : Mh ,p ,e 117 ,oa ,p ,e 8
DokfyVh çksVhu eDdk : ,pD;wih,e1] ,pD;w ih,e2] ,pD;w ih,e3] ,pD;wih,e4] ,pD;waih,e5] ,pD;wih,e7 

rFkk foosd D;w;ih,e 9A

csch d‚uZ : ,p,e 4] çdk”k rFkk ihbZ,p,e&2

LohV d‚uZ : ,p,llh&1] LohV&72] fç;k] ek/kqjh rFkk fouA

i‚id‚uZ : tokgj] vEcj rFkk oh,y i‚id‚uZ
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cksokbZ dk le; vkSj LFkku

eDds dks lHkh _rqvksa tSls [kjhQ] ekulwu i”pkr rFkk jch ¼lw[kh _rq½ ,oa clar _rq esa mxk;k tk ldrk gSA jch 
vkSj clUr _rq esa fdlkuksa ds [ksrksa ls mPp mit çkIr djus gsrq flapkbZ lqfo/kkvksa dks lqfuf”pr djuk gksxkA [kjhQ _rq 
ds nkSjku ;g okaNuh; gS fd cksokbZ dk;Z ekulwu çkjEHk gksus ls 12&15 fnu igys iwjk dj fy;k tk,A rFkkfi] o‘kkZ vk/
kkfjr {ks=ksa esa cksokbZ ekulwu ds çkjEHk ds lkFk gksuh pkfg,A cksokbZ dk vuqdwyre le; dk fooj.k uhps fn;k x;k gSA

_rq [ksr dh fLFkfr mÙke çdkj cksokbZ dk vuqdwyre 
le;

[kjhQ viySaM csch d‚uZ ebZ ds çFke lIrkg ls vxLr 
ekg ds fdlh Hkh f[kys /kwi dk 
fnuA

pkjk ebZ ds çFke lIrkg ls vxLr 
ekg ds f[kys /kwi dk fnuA

D;wih,e rFkk gjs d‚Cl ds 
fy, lkekU; eDdk

ebZ ds çFke lIrkg ls twu ds 
çFke lIrk~g ds nkSjku fdlh Hkh 
f[kys /kwi ds fnuA

<kyw igkM+h {ks= csch d‚uZ ebZ ds çFke lIrkg ls vxLr 
ekg ds fdlh Hkh f[kys /kwi dk 
fnuA

pkjk ebZ ds çFke lIrkg ls vxLr 
ekg ds fdlh Hkh f[kys /kwi dk 
fnuA

jch iwjd flapkbZ lqfo/kk okys viySaM {ks= csch d‚uZ] LohV d‚uZ] D;w 
ih,e rFkk lkekU; eDdk

uoEcj ds çFke lIrkg ls fnlEcj 
ds çFke lIrkg ds nkSjkuA  

iwjd flapkbZ lqfo/kk okys viySaM {ks= pkjk vDVwcj ds vafre lIrkg ls 
fnlEcj ekg rd fdlh Hkh 
le;A

clar vo”ks‘k ueh rFkk cafMax  
lqfo/kk;qä fudys {ks=

csch d‚uZ] LohV d‚uZ] D;w 
ih,e rFkk lkekU; eDdk

tuojh ds çFke lIrkg ls Qjojh 
ds çFke i[kokM+k rdA

iwjd flapkbZ lqfo/kk okys viySaM {ks= pkjk tuojh ds çFke lIrkg ls ekpZ 
ekg rd fdlh Hkh le;A

cht nj ,oa ikni T;kfefr

mPp mRikndrk ,oa lalk/ku mi;ksx dh n{krk çkIr djus esa eq[; ?kVd vuqdwyre ikni la[;k çeq[k dkjd gaSA 
fdLeksa ds vuqlkj cht nj] cht vkeki] ikni çdkj] _rq] cksokbZ i)fr vkfn ds fy, fuEufyf[kr ikni T;kfefr vkSj 
cht nj viukuh pkfg,A

Ø- la- mís’;
cht nj ¼fd-xzk-/gS-½ ikni T;knfefr ¼ikni x 

iafä] ls-eh-½

1- nkus ¼lkekU;  rFkk D;wih,e½ 20 60 x 20
2- LohV d‚uZ 8 75 x 25
3- csch d‚uZ 25 60 x 15
4- pkjk 50 30 x 10

tksrkbZ ,oa Qly LFkkiuk

vuqdwyre ikS/k LFkkiuk çkIr djus gsrq tqrkbZ ,oa Qly LFkkiuk dh dqath gS tks Qly mit dk eq[; lapkyd 
gSA ;|fi Qly LFkkiuk fØ;kvksa ¼cht cksuk] vadqj.k] vadqj QwVuk rFkk ikS/k LFkkiuk½ dh Ja[kyk gS ftlesa chtksa dh 
çfrfØ;kvksa] cht cksus dh xgjkbZ] e`nk dh ueh] cht cksus dh fof/k] e”khujh vkfn lfEefyr gSa ijUrq jksi.k dh fof/k 
mxkus dh fu;r fLFkfr;ksa ds varxZr Qly dh csgrj LFkkiuk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA eDds dh cksokbZ lkekU;r: 
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fofHkUu tksrkbZ i)fr;ksa ,oa LFkkiu fof/k;ksa dks viukdj lh/ks chtksa ls dh tkrh gS ijUrq “khrdky esa tc [ksr lgh 
le; ¼uoEcj½ rd [kkyh ugha gksrs gSa rks ulZfj;ksa esa mxkdj [ksr esa çfrjksi.k fd;k tkrk gSA rFkkfi cksokbZ fd fof/k 
¼LFkkiuk½ eq[;r: vusd dkjdksa tSls cht cksus ds le; dh tfVy çfrfØ;k,a] e`nk] tyok;q] tSfod] e”khujh vkSj  
çca/ku] _rq] Qly ç.kkyh vkfn ij fuHkZj djrh gSA vr: mPp mit çkfIr ds fy, fHkUu fHkUu fLFkfr;ksa esa fofHkUu çdkj 
dh jksi.k fof/k;ksa dks viukuk egRoiw.kZ gS tks uhps of.kZr gSA

(i)  Åaph D;kfj;ksa ¼esM+½ esa jksi.k : ekulwu ,oa “khrdky ds nkSjku vf/kd ueh rFkk lhfer ty miyC/krk/o‘kkZ 
vk/kkfjr nksuksa gh fLFkfr;ksa esa Åaph D;kfj;ksa esa jksi.k] eDds dh mÙke jksi.k fof/k ekuh tkrh gSA iwohZ&if”peh esM+ksa/ 
D;kfj;ksa ds nf{k.kh vksj cht cksokbZ/jksi.k fd;k tkuk pkfg, blls vPNs vadqj.k esa lgk;rk feyrh gSA mi;qä nwjh 
j[kdj jksi.k fd;k tkuk pkfg,A Åaph D;kfj;ksa esa jksi.k çkS|ksfxdh viukdj mPp mRikndrk ds lkFk 20&30% flapkbZ 
ty dh Hkh cpr dh tk ldrh gSA blds vykok] vLFkk;h :i ls vR¸kf/kd e`nk ueh/Hkkjh o‘kkZ ds dkj.k ty Hkjko 
dh fLFkfr;ksa esa Qjks fudklh pSuy ds :i esa dk;Z djsaxs rFkk Qly dks vR;f/kd ueh ncko ls cpk;k tk ldrk gSA

(ii) O;kogkfjd lery [ksr jksi.k : fcuk tksrkbZ okys vR;f/kd [kjirokj xzlu okys {ks= tgka jklk;fud/”kkduk”kd 
[kjirokj çca/ku vkfFkZd :i ls vykHkdj gSa vkSj o‘kkZ vk/kkfjr {ks= tgka Qly dh mÙkjthfork lajf{kr e`nk ueh ij 
fuHkZj djrh gS] mu fLFkfr;ksa esa lhM&de&QVhZyStj IykaVlZ ds mi;ksx ls ¶ySV IykfVax dh tk ldrh gSA

(iii) D;kjh jksi.k : tgka clar _rq ds nkSjku lery ,oa Åaph D;kfj;ksa esa jksi.k ls ty dh ok‘i.k {kfr vf/kd 
gS vkSj Qly ueh dh ncko >syrh gS] ogka bldh jksdFkke ds fy, bu fLFkfr;ksa esa mi;qä o`f)] lhM lsfVax rFkk mPp 
mRikndrk ds fy, eDds dks Qjks esa mxkus dk lq>ko fn;k tkrk gSA

varj&Qlyhdj.k

}hi lewg esa eDds dks dbZ vU; Qlyksa ds lkFk mxk;k tk ldrk gS] pkoy dks NksM+djA }hih; fLFkfr;ksa ds varxZr 
csch d‚uZ] lkekU; rFkk mUur çksVhu;qä~ eDds dh lQy [ksrh dk ijh{k.k lfCt;ksa tSls fHk.Mh] yksfc;k] iÙkhnkj lfCt;ka] 
díw] cSaxu rFkk fepZ ds lkFk fd;k x;k gSA lkFk gh fdlkuksa }kjk vU; Qlyksa ds lkFk eDds dh [ksrh dh ljkguk dh 
xbZA varj Qly rFkk eq[; Qly esa ikS/kksa ds chp dh nwjh] ikS‘kf.kd çca/ku rFkk ty çca/ku esa lko/kkuh cjruh pkfg,A 
blds vykok ckjgeklh ckxkuksa esa eDds dh [ksrh dh tk ldrh gS tgka ukfj;y ,oa elkyksa ds isM+ksa ds chp [kkyh LFkku 
vuqi;qä jgrk gSA

fofHkUu lfCt;ksa ds lkFk eDds dh varj&Qly

eDds~ dh [ksrh fuEuh—r Hkwfe ij cuk, x, fofHkUu vkdkjksa tSls pkSM+k [ksr ,ao D;kjh] eRL; rkykcksa ds fdukjksa ij] 
nyguksa] lfCt;ksa] Qwyksa lfgr vU; Qlyksa ds lkFk vko”;drk vk/kkfjr tksrkbZ ds lkFk dh tk ldrh gSA

ikS”kf.kd çca/ku

lHkh vuktksa esa ls lkekU; :i ls eDdk] fo”ks‘kdj ladj çtkfr;ka Mkys x, tSfod ;k vtSfod iks‘kd rRoksa ds çfr 
çfrfØ;k”khy gksrh gSaA ikS‘kf.kd rRoksa ds mi;ksx dh nj e`nk eas ekStwn iks‘k.k Lrj vkSj Qly ç.kkyh ij fuHkZj djrh 
gSA mi;ksx dh xbZ tSfod [kkn ds çfr eDds  dh çfrfØ;k mYysy[kuh; gS] vr: eDdk vk/kkfjr mRiknu ç.kkfy;ksa 
esa lesfdr iks‘k.k çca/ku ,d egRoiw.kZ iks‘k.k çca/ku j.kuhfr gSA vr: eDds dh mPp vkfFkZd mit ds fy, cksokbZ ls 
10&15 fnu igys 10 Vu xkscj dh [kkn/gS- dh nj ls Mkyh tkrh gS rFkk iwjd ds :i esa 150&180 fd-xzk- ukbVªkstu] 
70&80 fd-xzk- QkLQksjl isaVkDlkbM] 70&80 fd-xzk- iksVkf”k;e vkDlkbM rFkk 25 fd-xzk- ftad lYQsV çfr gsDVs;j dh 
flQkfj”k dh tkrh gSA QkLQkssjl] iksVkf”k;e vkSj ftad dh lEiw.kZ ek=k chtksa ds lkFk nh tkuh pkfg,A mPp mRikndrk 
vkSj mi;ksx dq”kyrk ds fy, ukbVªkstu dh ek=k dks uhps fn, :i ls 5 fdLrksa esa Mkyk tkuk pkfg,A nkus yxus ds 
nkSjku ukbVªkstu ds mi;ksx ls nkus csgrj :i ls yxrs gSaA vr: ukbVªkstu ds csgrj mi;ksx ds fy, bls ikap fdLrksa  
esa cht cksus ds nkSjku 20%] oh4 ¼4 ifÙk;ksa dh voLFkk½ ij 25%] oh8 ¼8 ifÙk;ksa dh voLFkk½ ij 30%] iq‘i.k ij 20% 
rFkk nkus yxus ds nkSjku 5% fn;k tkuk pkfg,A Qlyksa esa ikS‘kf.kd deh ls mit vkSj fdlkuksa dk ykHk ?kV tkrk gSA 
[ksr esa eq[; ikS‘kf.kd rRoksa dh deh ds Li‘V ladsr feyus ds iwoZ gh mit çk;% 10&30% ?kV tkrh gSA

[kjirokj çca/ku

eDds dh [ksrh esa [kjirokj xaHkhj leL;k gS fo”ks‘kdj [kjhQ ekulwu vof/k esaA ;s eDds ds lkFk iks‘kd rRoksa 
ds fy, çfrLi/kkZ djrs gSa vkSj mit 35% rd ?kV tkrh gSA vr: mPp mit çkfIr ds fy, le;kuqlkj [kjirokj  
çca/ku vko”;d gSA ,Vªkthu ,d p;ukRed ,oa cz‚M LisDVªe “kkduk”kd gS tks eDds dh [ksrh esa [kjirokjksa dks c`gr 
:i ls fu;af=r djrk gSA [kjirokj mHkjus ls iwoZ ,Vªkthu 1-0&1-5 fd-xzk-/gs-/600 yh- ty esa ;k vykDykj 2&2-5  
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fd-xzk-/gs-] ;k esVksykDykj 1-5&2-0 fd-xzk-/gs-] ;k isaMkesFkfyu 1&1-5 fd-xzk-/gs- dk mi;ksx vusd okf‘kZd vkSj cM+h ifÙk;ksa 
okys [kjirokjksa ds fu;a=.k esa çHkkodkjh gSA fNM+dko ds nkSjku fNM+dko djus okys O;fä dks ihNs dh vksj c<+uk pkfg, 
rkfd e`nk dh lrg ij cuh ,Vªkthu dh iryh ijr Hkax u gksA mu {ks=ksa esa tgka “kwU; tksrkbZ viuk;h x;h gS] ogka 
jksi.k ls iwoZ [kjirokj fu;a=.k ds fy, ¼cht cksus ls 10&15 fnu igys½ xSj&p;ukRed “kkduk”kd tSls XykbQkslsV 
1-0 fd-xzk-/gs-/400&600 yh- ty ;k iSjkDoSV 0-5 fd-xzk-/gs-/600 yh- ty esa mi;ksx djus dh flQkfj”k dh tkrh gSA

ty çca/ku

flapkbZ ty çca/ku _rq ij fuHkZj djrk gS pwafd eDds dh 80% [ksrh ekulwu ds nkSjku fo”ks‘kdj o‘kkZ vk/kkfjr 
fLFkfr;ksa esa dh tkrh gSA rFkkfi ftu {ks=ksa esa lqfuf”pr flapkbZ lqfo/kk miyC/k gS] ogka o‘kkZ ,oa e`nk esa ueh /kkj.k {kerk ds 
vuqlkj vko”;drk gksus ij flapkbZ dh tkuh pkfg, rFkk igyh flapkbZ lko/kkuhiwoZd dh tkuh pkfg, rkfd esM+/D;kfj;ksa 
ij ty dh cgqrk;r u gksA lkekU;r: Qjks esa ty esM+/D;kfj;ksa dh 2/3 ÅapkbZ rd Hkjk tkrk gSA r:.k uoksn~fHkn  
ikS/ks] ?kqVuksa rd dh voLFkk ¼oh8½] iq‘i.k ¼ohVh½ rFkk nkus yxus dh voLFkk] ty ncko dh laosnu”khy n”kk,a gSa] vr: 
bu voLFkkvksa esa flapkbZ lqfuf”pr dh tkuh pkfg,A

dVkbZ

}hiksa esa lw[kh vof/k ds nkSjku xzhu d‚c rFkk nkuksa ds ç;kstu ds fy, lkekU; eDds dks mxk;k tk ldrk gSA 
xzhu d‚c cksokbZ ds 70&75 fnuksa esa cktkj ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA }hiksa esa ikS‘kf.kd] ty ,oa [kjirokjksa ds mi;qä  
çca/ku dh fLFkfr;ksa esa bu ladjksa dh vkSlr mit 8&10 Vu çfr gsDVs;j vkadh tkrh gSA csch d‚uZ eDds ds ikS/ks ds 
eknk iq‘io`Ur dk ;qok dkWuZ ¼;ax bZ;j½ gS ftls fu‘kspu ls iwoZ tc flYd mxrk gS rc dkV fy;k tkrk gSA csch d‚uZ 
ladj ds ,d ikS/ks ls 6 csch d‚uZ mxrs gSaA
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72.tSo&fu;a=.k dkjdksa ds ek/;e ls ikni jksx çca/ku 
ds- “kfäosy] vkj- ds- xkSre] ih- ds flag] vpZuk “kekZ] jhuk flag] “;ke lqUnj jko vkSj ,l- nke jk;

nSfud —f‘k dk;ksaZ esa ikS/kksa ds jksx xaHkhj fpUrk ds fo‘k; gaS pwafd jksxksa ds dkj.k Qly dh mit esa Hkkjh {kfr gksrh 
gSA vaMeku }hiksa dh tyok;q tgka 3000 fe-eh- ls vf/kd o‘kkZ vkSj 80% lkis{k ueh gksrh gS] vf/kdka”k jksxk.kqvksa ds 
o‘kZHkj thfor jgus ds fy, vR;ar vuqdwy gS ftlls Qlyksa esa xaHkhj jksx laØe.k gksrk gSA çR;sd o‘kZ }hiksa esa fdlku 
dsoy fofHkUu ikni jksxksa ds dkj.k çeq[k Qlyksa dh dqy mit dk 10&50% uqdlku mBk jgs gaSA ikni jksx dk  
lEiw.kZ fu;a=.k lansgkLin gS pwafd çR;sd fof”k‘V ikni jksxk.kq ds fy, mi;qä jlk;u vuqiyC/k gSA lkFk gh jlk;uksa 
ds mi;ksx dk Hkh vf/kd leFkZu ugha fd;k tkrk gS pwafd blls ekuo ,oa i”kq LokLF; rFkk }hiksa dh LFkyh; vkSj 
leqæh tSo&fofo/krk ds fy, xaHkhj [krjk gSA ijUrq ikni jksxksa ds lQy çca/ku ds fy, jksx ds çkjEHk esa gh jksx  
fujks/kd mik;ksa dh lkekU; çfØ;k viukuh pkfg,A tSfod fu;a=.k Hkh ,d ,slh gh i)fr gS tgka LFkkuh; mi;ksxh 
thfor lw{e thoksa ds mi;ksx ls ikni jksxksa dks fu;af=r fd;k tkrk gSA ljy “kCnksa esa dgk tk, rks ;g fouk”kdkjh 
ikni jksxk.kqvksa dks ykHkçn cgq&{kerk okys LFkkuh; e`nk lw{ethoksa ds ek/;e ls fu;a=.k djus dh i)fr gSA thok.kqoh; 
tSo&dkjd tSls cSflyl Lih”kht] lwMkseksukl Lih”kht rFkk dodh; tSo&dkjd tSls VªkbdksMekZ Lih”kht dqN ,sls tSo 
fu;a=.k dkjd gSa tks cktkj esa vklkuh ls miyC/k gksrs gSaA bu lw{e thoksa dks tc mi;qä :i ls ç;ksx fd;k tkrk gS 
rks ikni jksxksa ls  Qly vof/k ds nkSjku lEiw.kZ ,oa fujarj jksdFkke gksrh gS vkSj e`nk esa dksbZ vo”ks‘kksa dh leL;k Hkh 
ugha gksrh gSA bu tSo&dkjdksa dh eq[; dk;Z ç.kkyh esa ijthfork] çfrthfork] çfrLi/kkZ rFkk ikni jksxk.kqvksa ds çfr 
vi?kVu lfEefyr gSaA

tSo&dkjdksa ls ykHk

l ikni jksx fu;a=.k dh fdlh vU; i)fr dh vis{kk tSfod fu;=.k de [kphZyk gSA

l tSo&dkjd lEiw.kZ Qly vof/k es laj{k.k nsrs gSaA

l vf/kdka”k dodh; ,oa thok.kqoh; tSo dkjd ikni jksxk.kqvksa ds çfr dkQh çHkkodkjh gSaA

l ikni] e`nk] i;kZoj.k rFkk vU; mi;ksxh thoksa ds fy, xSj&fo’kkDr gSaA

l tSo&dkjd vusd mi;ksxh ;kSfxdksa ds fuLlkj.k ds ek/;e ls ikS/k o`f) dks c<+krs gSa vkSj vU; ykHkçn e`nk lw{e 
thoksa dks çsfjr djrs gSaA

l jlk;uksa ls fHkUu tSo&dkjdksa dk çca/ku vklku gksrk gS vkSj gSaMfyax djus okys O;fä ds fy, lqjf{kRk gSA

l bUgsa cktkj esa miyC/k vU; lw=.kksa ds lkFk Hkh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

mi;ksx i)fr;ka

csgrj ikni jksx çca/ku ,oa mPp mit çkIr djus gsrq budk mi;ksx Qly gsrq [ksr dh rS;kjh ls dVkbZ voLFkk 
rd fd;k tkuk pkfg,A mi;ksx dh pkj i)fr;ka fuEuor gaSA

(i)  e`nk esa vuqç;ksx

l ,d fdyksxzke rkyd vk/kkfjr tSo&dkjd dks 50 fd-xzk- vPNh rjg ls lM+h gqbZ xkscj dh [kkn esa vPNh rjg 
feyk;k tkuk pkfg,A

l 4&5 fnuksa rd Nkao esa j[ksaA nks fnu esa ,d ckj vPNh rjg feykdj blesa FkksM+s ls ty dk fNM+dko djsaA

l tksrkbZ ,oa çfrjksi.k ls iwoZ tSo&dkjd ls le`) xkscj dh [kkn dks ,d ,dM+ Hkwfe ij leku :i ls QSyk;k tk 
ldrk gSA

l csgrj jksx çfrjksf/krk ds fy, [kM+h Qly esa 10 fnuksa esa ,d ckj e`nk mipkj tkjh j[kuk pkfg,A

(ii)  cht mipkj

l 10 xzk- tSo fu;a=d dks i;kZIr ty esa feykdj ?kksy rS;kj fd;k tk ldrk gSA

l cksokbZ ls iwoZ ,d fdyksxzke cht blesa fHkxksdj 30 feuV rd j[ksaA
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(iii)  uoksn~fHkn ikS/kksa dk mipkj 

l 500 xzk- tSo fu;a=d dks 5 yh- ty esa feykdj ?kksy rS;kj fd;k tk ldrk gSA

l ulZjh ls eq[; [ksr esa çfrjksi.k ls iwoZ 30 feuV ds fy, uoksn~&fHkn ikS/kksa dh tM+ksa ds Mqcksdj mipkj djsaA

(iv)  i.khZ; vuqç;ksx

l 10 xzk- rkyd vk/kkfjr lw=.k dks 1 yh- ty esa feykdj [kM+h Qly dh ifÙk;ksa] Qwyksa rFkk Qyksa ij fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA

jksx ds çdksi ls cpus ds fy, 10&15 fnuksa esa ,d ckj fNM+dko fd;k tk ldrk gSA
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i’kq foKku
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73.eqfxZ;ksa dh uLysa 
Vh- lqtkrk ,oa ,- dqaMw

?kjsyw fpdu çtkfr;ksa dh yxHkx 300 uLysa nqfu;k Hkj esa ekStwn gSaA mUgsa rhu eq[; oxksaZ esa foHkkftr fd;k x;k gS:
1- “kq) okf.kfT;d uLysa

2- Ø‚l&çtuu ls mRiUu ladj uLysa

3- LFkkuh; uLysa ;k {ks=h; çtkfr;ka

okf.kfT;d uLyksa dks muds eq[; mRiknu ds vuqlkj foHkkftr fd;k tkrk gS:
1- vaMk nsus okyh] eq[; :i ls gYds Hkkj okyh uLysa ;k ys;lZ

2- ekal mRiknu] eq[; :i ls vf/kd Hkkj okyh uLysa ;k cz‚;yj 

3- rFkkdfFkr nksgjs ç;kstu okyh uLysa] vaMk nsus okyh vkSj ekal mRiknu okyh uLy A

okf.kfT;d ,oa ladj uLysa

gYds Hkkj okyh uLy : vPNh rjg Kkr gYdh Hkkj okyh vaMs nsus okyh uLy OgkbV ysxg‚uZ gSA OgkbV ysxg‚uZ vusd 
lQsn v.Mksaa ds fy, tkuh tkrh gSA vius NksVs vkdkj ds dkj.k bUgsa de vkgkj dh vko”;drk gksrh gSA vr: OgkbV 
ysxg‚uZ v.Msas nsus okyh n{k uLy gSA v.Ms nsus dh vof/k lekIr gksus ds i”pkr~ muls dkQh de ekal çkIr gksrk gSA

Hkkjh uLysa

Hkkjh uLysa: dqN Hkkjh uLysa ekal;qä gksrh gSa vkSj vusd vaMs Hkh nsrh gSaA ;s nksgjs mís”; ds mRiknu ds fy, mi;qä 
gSaA ;s eqfxZ;ka Hkwjs jax ds vaMs nsrh gSa vkSj vkerkSj ij Hkwjs ia[k gksrs gSaA m‘.kdfVca/kh; {ks=ksa esa NksVs eqxhZ ikydksa ds fy, 
Hkkjh nksgjs mís”; okyh uLysa vR;ar vuqdwy gksrh gSa] mnkgj.k ds fy, Hkwjs jax okyh jks< vkbySaM jsM] ykbV&czkmu U;w 
gSEi”kk;jA

e/;e Hkkj okyh uLysa : e/;e Hkkj okyh uLyksa vkSj Hkkjh uLyksa dks ekal mRiknu ds fy, ikyu fd;k tkrk gSA e/;e 
Hkkj okyh uLyksa ds dqDdVksa dks Hkh o/k ds fy, j[kk tkrk gS tks czkW;yj fpdu ds :i esa csgrj gksrs gSaA mnkgj.k ds 
fy, OgkbV d‚jfu”k vkSj OgkbV IykbZek; j‚dA

ladj Hkkjh uLyksa dh fo’ks”krk,a

bu Hkkjh uLyksa esa vf/kd ekalisf”k;ka gksrh gSaA ;s rsth ls c<+rs gS vkSj c<+dj “kh?kzrk ls o/k”kkyk esa igqap tkrs gSaA 
buds fy, Hkkjh rknkr esa xq.koÙkkiw.kZ vkgkj dh vko”;drk gksrh gSA bldh vPNh vkiwfrZ ,oa larqyu ds fy, fo”ks‘k 
dkS”ky dh vko”;drk gksrh gSA ladj ;k ladj uLysa bl ç;kstu ds fy, fodflr fo”ks‘k oa”kØeksa dk LFkkuh; uLyksa  
ds ladjksa ls çkIr gksrs gSaA ladj çtkfr;ksa dh mRikndrk vf/kd gksrh gSA “kq) uLyksa ds chp Ø‚l czhfMax Hkh vke ckr 
gS] mnkgj.kkFkZ OgkbV ysxg‚uZ dk ladj.k jksM vkbySaM jsM lsA vktdy ladj uLysa vke gks xbZ gSaA 

LFkkuh; uLysa 

LFkkuh; uLysa yksxksa dh viuh lEink gSaA ladj uLyksa dks yEcs le; rd mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gS pwafd 
budh mRikndrk ?kV tkrh gSA mRiknu dks mPp Lrj ij j[kus gsrq ladjksa dh fu;fer [kjhnnkjh dh tkuh pkfg,A 
vr: LFkkuh; uLyksa dks j[kuk ges”kk lLrk gksrk gSA pwafd LFkkuh; uLysa LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa dk csgrj vuqdwyu  
djrs gSa vr: jksx vkfn ds çfr ladj uLyksa dh vis{kk de laosnu”khy gksrs gSaA LFkkuh; uLysa lkekU;r: gYdh gksrh gSa 
vkSj ladj uLyksa dh vis{kk NksVs vaMs nsrh gSaA rFkkfi vaMksa dh la[;k ds lanHkZ esa Hkh LFkkuh; uLysa de mitkÅ gksrh 
gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkuh; uLysa o‘kZ esa yxHkx 50 vaMsa nsrh gSa tc fd ladj uLysa vuqdwy fLFkfr;ksa esa ,d o‘kZ esa 250 
ls 270 vaMs nsrh gSaA nwljh vksj LFkkuh; uLysa ladj fpdu dh vis{kk vif”k‘V inkFkksaZ dk csgrj mi;ksx djrh gSa] vr: 
LFkkuh; uLysa ?kj ds vkl ikl j[kus ds fy, vR;far mi;qä gSaA

fpdu uLy dk p;u

eqfxZ;ksa dh uLy ds çdkjksa dks fuEufyf[kr dkjdksa / fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij pquk tkrk gS:
1- ewY; : vk/kqfud ladj uLy cgqr egaxh gSaA mUgsa mitkÅ gksus ds fy, cgqr vPNh ns[kHkky vkSj mPp xq.koÙkk 

okys] larqfyr vkgkj QhM dh vko”;drk gksrh gSA LFkkuh; uLysa lLrh gksrh gSa vkSj LFkkuh; fLFkfr;ksa ds fy, 
vuqdwfyr gSaA i;kZIr ns[kHkky djus ij os vkSfpR;iw.kZ mRiknd gSaA gkykafd] cM+s iSekus ij eqxhZ mRiknu ds fy, 
ges”kk ladj uLysa csgrj gksrh gSaA
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2- cktkj dh fLFkfr : ;fn cktkj esa vaMksa vkSj ekal dh vPNh ekax rFkk vPNh vkiwfrZ ,oa larqfyr vkgkj miyC/k  
gks rks e/;e Hkkj okys ladjksa dk p;u djuk pkfg,A

3- ;fn vaMs cspus dk ç;kstu gks rks vaMs nsus okyh lQsn eqfxZ;ksa dks pquk tkuk pkfg,A ekal ds ç;kstu ds fy,] 
Hkkjh vkSj Hkwjh uLyksa dk p;u fd;k tkrk gSA vius ?kj dh [kir ds fy, vkSj LFkkuh; :i ls vfrfjä vaMs vkSj 
ekal dh fcØh ds fy,] LFkkuh; uLysa lcls vPNh gksrh gSaA vuqHko dh fLFkfr esa lLrh vkSj LFkkuh; uLyksa dks 
pquk tkrk gSA

4- —f‘k çca/ku : csgrj —f‘k çca/ku ds rgr vf/kd egaxh vkSj ykHknk;d ladj ilan fd, tkrs gSaA

5- LFkkuh; ojh;rk: Hkwjs jax ds vaMs LFkkuh; {ks= esa vf/kd ilan fd;s tkrs gSaA

6- miyC/krk: gkbfczM ges”kk LFkkuh; :i ls miyC/k ugha gSaA ,slh fLFkfr esa] LFkkuh; uLyksa dk p;u fd;k tkrk 
gSA

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg dh eqfxZ;k¡

eq[; Hkwfe ls vyxko dh yach vof/k ds nkSjku }hiksa dh eqfxZ;ksa ds thukse esa vkuqokaf”kd cnyko vk, gSaA bu }hiksa 
esa if{k;ksa dh 243 çtkfr;k¡ vkSj mi çtkfr;k¡ gSa vkSj mUgsa çokfl;ksa & 100] fuokfl;ksa & 43] fuoklh ¼LFkkfud½ & 95 
vkSj ços”k djk, x, & 5 ds :i esa oxhZ—r fd;k x;k gSA fczfV”k us igys bu }hiksa esa O;ofLFkr iksYVªh [ksrh dh gSA 
miyC/k iksYVªh teZIykTe T;knkrj u‚u&fMfLd`IV gSa] fudksckjh QkSmy oy] fÝty QkSmy] uXu xnZu] ,lhy] ckMZ nslh 
vkSj jsM taxy tSls dqN Lons”kh if{k;ksa dks NksM+djA }hi esa eq[;r: 80% u‚u&fMfLd`IV gSa vkSj dsoy 20% iksYVªh i{kh 
mPp mit nsus okyh ,oa fons”kh uLy gSaA

fudksckjh i{kh ¼Qkmy½

fudksckjh Qkmy dks LFkkuh; :i ls tutkfr;ksa esa bls Vdfu,V dgk tkrk gS ftldh “ksad dh yEckbZ de] xBhyk 
“kjhj vkSj oØ vkdkj] ihNs ds vkaxu esa ikyu djus ij n{k vkgkj daoVZj] mPp jksx çfrjksf/krk bldh fo”ks‘krk,a gSaA 
;g eq[;r: fudksckj {ks= fo”ks‘kdj dpky] Vsjslk] deksVkZ] pkSjk] dkj fudksckj] fiyksfeyks rFkk nf{k.kh ,oa e/; vaMeku 
ds fofHkUu Hkkxksa esa ik;h tkrh gSaA Hkkjr dh ns”kh çtkfr;ksa esa vR;f/kd vaMs nsrh gSaA rhu fdLesa miyC/k gSa tSls Hkwjs] 
lQsn vkSj dkykA o;Ld dk vkSlr “kkjhfjd Hkkj 1-4 fd-xzk gS] okf‘kZd vaMk mRiknu 150 vaMs gSa] ySafxd ifjiDOkrk 
184 fnuksa ij] QhM daotZu jsf”k;ks 2-6 rFkk eksR;Zrk ¼0&8 lIrkg½ dsoy 2 çfr”kr rFkk 0&72 lIrkg] 6-4 çfr”kr gSA

LFkkuh; i{kh ¼nslh½

LFkkuh; nslh i{kh lHkh }hiksa vkSj fofHkUu fdLeksa esa miyC/k gS tSls ckMZ nslh] fÝty QkSmy] uaxs xnZu vkSj bu lHkh 
dk feJ.k bu }hiksa esa ik, tkrs gSaA ;s i{kh vaMs de nsrs gSa vkSj “kjhj dk Hkkj Hkh de gksrk gSaA os jksxksa ds çfr vfr 
laosnu”khy gSa ftuesa eq[;r: jkuh[ksr jksx vkSj vkbZchMh jksxA

oSdfYid iksYVªh [ksrh

tkikuh cVsj

bUgsa vkerkSj ij cVsj ds uke ls tkuk tkrk gSA bu NksVs if{k;ksa dks vaMeku ,oa fudksckj ds xeZ ,oa ue tyok;q esa 
o‘kZ 2000 esa ços”k djk;k x;k FkkA ySafxd ifjiDork dh vk;q cgqr de gS ¼5 osa lIrkg½ vkSj cgqr vf/kd vaMs ¼250&300 
vaMs/o‘kZ½ nsrh gSA tujs”ku varjky de gS] fuEu e`R;q nj] dq”ky QhM duoVZj vkSj foi.ku gsrq vk;q ¼6 lIrkg½ esa vkSlr 
“kjhj dk otu 130&150 xzke çfr i{kh gSA
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fxuh Qkmy

gkMhZ i{kh] fouez vkSj lewg cukdj pyrs gSaA fdlh Hkh —f‘k&tyok;q ds fy, mi;qä] fpdu 
ds dbZ vke jksxksa ds çfr çfrjks/kh gSA blesa fdlh Hkh foLr`r vkSj egaxs vkokl dh vko”;drk 
ugha gksrh gS mR—‘V lQkbZ vkSj {kerkvksa dks c<+krs gq,] eqfxZ;ksa dk Hkkstu mi;ksx u fd, tkus 
okys lHkh xSj&ikjaifjd QhM dh [kir djrk gSA 12 lIrkg esa “kkjhfjd otu 900&1000 xzke] 
igys vaMs 230&250 fnu dh vk;q esa] vkSlr vaMs dk otu 38&40 xzke] vaMs dk mRiknu ¼ekpZ ls 
flracj rd dh ,d vaMs nsus ds pØ esa½ 100&120 gksrk gSA

VdhZ

bUgsa Hkh eq[; Hkwfe ls ços”k djk;k x;k gSA miyC/k fdLeksa dh pkSM+h Nkrh okyh dkyh vkSj lQsn jaxksa esa ;s gksrh gSaA 
vke rkSj ij fiNokM+s dh [ksrh esa ikyrw if{k;ksa ds :i esa fdlkuksa }kjk budk ikyu fd;k tkrk gSA ySafxd ifjiDork 
dh vk;q 24 lIrkg gS] ;kSu ifjiDork ij otu 7&8 fdyksxzke gS] okf‘kZd vaMk mRiknu 80&90 gS vkSj vaMs dk otu 
64&84 xzke gSA

cÙk[k

cÙk[k dh vkcknh 97]287 gS tks dqy eqxhZ vkcknh dk 8-3% gSA miyC/k fdLeksa 
esa eq[; :i ls [kkdh dSEicsy] isfdu vkSj LFkkuh; cr[k gSaA ;kSu ifjiDork dh 
vk;q 145 fnu gS] ;kSu ifjiDork ij otu 1-4&1-5 fd-xzk- gS] vkSlr okf‘kZd vaMksa dk 
mRiknu 150 gS vkSj vaMs dk otu 62&65 xzke gSA

fu”d”kZ

nqfu;k Hkj esa lSdM+ksa eqfxZ;ksa dh uLysa miyC/k gSaA os rhu Jsf.k;ksa esa vkrs gSa “kq) okf.kfT;d uLysa] Ø‚l&çtuu vkSj 
LFkkuh; uLysa ;k {ks=h; çtkfr;ksa ls mRiUu ladj uLysaA OgkbV ysxg‚uZ cgqr lQsn vaMs nsrh gSaA Hkkjh nksgjs ç;kstu 
okyh uLysa vaMs vkSj ekal nksuksa ds fy, gSaA ekal ds mRiknu ds fy, e/;e vkdkj dh uLyksa dks pquk tkrk gSA LFkkuh; 
uLysa vkerkSj ij otu esa gYdh gksrh gSa vkSj ladj uLyksa ds eqdkcys NksVs vaMs nsrh gSaA uLyksa dks ewY;] LFkkuh; ojh;rk] 
vuqHko] —f‘k çca/ku] miyC/krk vkSj cktkj dh fLFkfr tSls vk/kkjHkwr dkjdksa ds vk/kkj ij pquk tkrk gSA vaMeku ,oa 
fudksckj }hilewg ds eqxhZ lewg esa fudksckjh eqxhZ vkSj vU; nslh i{kh “kkfey gSaA
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74.vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa eos’kh ikyu 
,e-,l- dqaMw] ,-ds- Ms-] ,- dqaMw] Vh- lqtkrk] t; lqanj ,oa ,e- eqf.kLokeh

eosf’k;ksa dh lkekU; çca/ku dk;Z ç.kkyh

gkmflax

Ms;jh eosf”k;ksa ds fy, gkmflax vfr egÙOkiw.kZ gSaA blls 
eosf’k;ka rukoeqä gksrs gSaA eosf”k;ksa dk “kSM pkgs dPpk gks ;k 
iDdk gks] bu ckrksa ij /;ku j[kuk vko”;d gksxk fd mi;qä 
fudklh vkSj vif”k‘V lkexzh dk fuiVku gksA eosf”k;ksa ds “kSM 
dh fu;fer :i ls lQkbZ djuh pkfg, rkfd laØe.k dh 
jksdFkke gks ldsA

Vhdkdj.k

lkSHkkX;o”k vaMeku ,oa fudksckj }hi xkstkrh; i”kqvksa 
ds çk.kh?kkrh jksxksa ls eqä gSA blds ckotwn dqN jksx bu  
}hiksa esa O;kIr gSa tSls ,Q,eMh] C:lsYyksfll vkfnA vr: 
fdlkuksa dks vaMeku ,oa fudksckj ç”kklu ds i”kq ikyu foHkkx 
ds Vhdkdj.k dk;ZØeksa ls ykHk ysuk pkfg,A

fu;fer Mh&okfeaZx

bu }hiksa esa ijthoh; jksx O;kIr gSa vkSj fuEu nqX/k  
mRiknu esa ;g ,d çeq[k fpUrk dk fo‘k; gS] fu;fer Mh&okfeaZx viuk;k tk,A fdlkuksa dks bl fo‘k; ij ppkZ gsrq 
i”kq fpfdRlk vLirky tkuk pkfg,A

i’kqvksa dh nSfud fuxjkuh

i”kqvksa dh fuxjkuh nSfud rkSj ij dh tkuh pkfg,A ;fn i”kqvksa esa dksbZ vlk/kkj.k O;ogkj ;k vlqfo/kk ns[kh tkrh 
gS rks i”kq fpfdRld dh lgk;rk ysuh pkfg,A

vkgkj

Ms;jh {ks= esa i”kqvksa dks mfpr vkgkj nsuk vfr egÙoiw.kZ gSA ;fn i”kqvksa dks mfpr vkgkj ugha fn;k tkrk rks nqX/k 
mRiknu ?kV tk,xkA vkSlru i”kqvksa dks 100 fd-xzk- “kkjhfjd Hkkj ij 2-5 ls 3-0 fd-xzk- lw[ks inkFkZ fn;s tkus pkfg,A 
mnkgj.k ds fy, ;fn ,d xk; dk “kkjhfjd Hkkj 300 fd-xzk- gS rks mls 7-5 ls 9-0 fd-xzk- lw[ks inkFkZ fn;s tkus pkfg,A 
;fn pkjk miyC/k gks rks 20 fd-xzk- pkjk/fnu ,d xk; ds fy, i;kZIr gSA

pkjk

mRiknu ykxr dk nks frgkbZ Hkkx vkgkj ij [kpZ gksrk gS] vr: ;g egÙOkiw.kZ gSA blds vykok larqfyr i”kq/ku vkgkj 
dk ifj.kke rqjUr nqX/k mRiknu esa o`f) ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ekal ç;kstu ds fy, i”kqvksa dk ikyu fd;k tkrk 
gS rks bldk çHkko o`f) nj] “kkjhfjd Hkkj esa ykHk rFkk mUur moZjrk ¼”kh?kz] le; ij fc;kuk; cNM+ksa ds chp de varjky½ 
rFkk LokLF; ij ns[kk tk ldrk gSA pwafd nw/k gj fnu fudkyk tkrk gS] vr: i”kqikyd nq/kk: i”kqvksa dks vkgkj nsus 
ij T;knk /;ku nsrs gSaA tyok;q ifjorZu ,oa lkekftd vkfFkZd vojks/kksa ds dkj.k Qly fu‘iknu dh vfuf”prkvksa ds 
nkSj esa vf/kd la[;k esa yksx fo”ks‘kdj ;qok oxZ i”kq ikyu xfrfof/k;ksa dh vksj vk—‘V gks jgs gSaA Qlyksa dh rqyuk esa  
i”kq/ku ds fy, cktkj fdlku ds ?kj rd gh igqap tkrk gSA vr: ykHk çkIr djus ds fy, i”kq/ku ds vkgkj ij leqfpr 
,oa le; ij /;ku nsuk vko”;d gSA ;g blfy, Hkh vko”;d gS fd gekjs ikl fo”o dk 2-3% Hkw&Hkkx gS ijUrq fo”o 
i”kq/ku dk 10-71% Hkkx gekjs ikl gSA çfr i”kq/ku Hkwfe dk de miyC/k gksus ds dkj.k buds lgkjs ds fy, vkgkj vkSj 
pkjk lalk/ku vi;kZIr gSaA uckMZ dalyVsalh lfoZlsl ¼,u,chlhvks,u,l] 2007½ }kjk ns”k esa pkjs dh fLFkfr ¼rkfydk&1½ 
ls lacaf/kr vkdyuksa ls Li‘V gSA
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rkfydk&1 ns”k esa pkjk lalk/kuksa dh fLFkfr

pkjk ds çdkj ekax  
¼fefy;u Vu½

miyC/krk  
¼fefy;u Vu½

varj dk çfr’kr

lw[kk pkjk 416 253 40
gjk pkjk 222 143 36
dkaluVªsV 53 23 57

}hi esa eDdk Tokj] cktjk] NksVs vukt vkSj ewaxQyh dh Qlyksa ds v/khu NksVk lk Hkw&Hkkx gksus ds dkj.k vkgkj 
dh rS;kjh ds fy, dPph lkexzh miyC/k ugha gksrh gSA bUgsa eq[; Hkwfe ls yk dj LFkkuh; :i ls feJ.k rS;kj djus ij 
cgqr vf/kd [kpZ gksrk gS vkSj pkjs dh xq.koÙkk Hkh de gksrh gSA

pkjs dh deh dk lek/kku

}hi esa pkjs dh deh dh iwfrZ ds fy, fuEufyf[kr ç;klksa dh vko”;drk gS tSls d½ orZeku esa miyC/k pkjk  
lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx vkSj [k½ pkjs ds u, lalk/kuksa dk fodklA

orZeku esa miyC/k pkjk lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx

vkgkj nsus dh ljy rduhd tSls pkjs dks dkV dj nsuk] vkgkj ukan esa nsuk vkfn ls pkjk/vkgkj u‘V gksus ls cpk;k 
tk ldrk gSA i”kq/ku ikydksa esa de ykxr okys Qwl dVj dks yksdfç; cuk;k tkuk pkfg,A dsUæ ljdkj }kjk eujsxk 
ds varxZr jkT; ljdkjksa dks i”kq/ku laca/kh dk;Z djus dh vuqefr tSls pkjk ukan ¼eaqxsj½ dk fuekZ.k rFkk vt+ksyk bl 
lanHkZ esa vR;ar mi;ksxh gksaxhA lHkh fdlku ftUgksaus ljdkjh lgk;rk ds varxZr Qwl dVj çkIr fd, gSa] mUgsa  vifjgk;Z 
:i ls eujsxk ds varxZr pkjk ukan vkSj vt+ksyk fuekZ.k ds fy, lgk;rk miyC/k djk;h x;h gSA

ifjjf{kr pkjk rS;kjh okLrfod :i ls }hi esa ekStwn ugha gSA pkjs dh [ksrh ds varxZr okf‘kZd {ks= cgqr gh de gS] 
ifjjf{kr pkjk rS;kjh ds fy, dPph lkexzh ckjgeklh pkjk mxk, tkus okyh jksi.k Qlyksa ls ykuk gksxkA 

o‘kkZdky dh yEch vof/k ds dkj.k i”kq/ku dks bl vof/k ds nkSjku pjkbZ ds fy, jksi.k Qlyksa rFkk lkeqnkf;d  
Hkw[k.Mksa ls vfrfjä lkexzh miyC/k gks tkrh gSA “khrdky vkSj xzh‘e dky ds nkSjku pkjs dh deh dks nwj djus ds fy, 
ifjjf{kr pkjs dh rS;kjh mi;ksxh gksxhA Hkkjh o‘kkZdky ds nkSjku ifjjf{kr pkjs dh rS;kjh ds fy, mi;qä çkS|ksfxdh dh 
vko”;drk gSA }hi esa gfjr pkjs dh fuEu xq.koÙkk dh –f‘V ls gsyst rS;kjh] ifjjf{kr pkjs dh rS;kjh ls csgrj gksxhA 
mRikfnr ck;ksekl dh xq.koÙkk ij /;ku fn, fcuk gsyst esa ifjofrZr fd;k tk ldrk gSA

pkjs ds u, lalk/kuksa dk fodkl

l fo”ks‘k edbZ ¼csch dkuZ vkSj LohV dkuZ½ dh c<+rh ekax dks /;ku esa j[krs gq, blds fy, vfrfjä Hkwfe nsuh pkfg, 
ftlls gfjr pkjs ds vykok ewY;oku vkfFkZd mRikn Hkh miyC/k gksaxsA 

l }hi ds fo”kky osLV ySaM tSls ty Hkjko {ks=] vEyhe;&yo.kh;] yo.kh;&yo.kh;&lksfMd e`nk,a] rVh; jsrhyh 
e`nk,a dks {ks= ds fy, mi;qä] pkjk mRiknu ds fy, mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A 

l bu }hiksa esa [kk| deh dks ges”kk ds fy, nwj djus ds fy, pkjs dk buMksj dYVhos”ku Vªs ¼lksY;w”ku dYpj½ esa 
djuk mi;ksxh gksxkA 

l ljdkj }kjk dulUVªsVsM QhM çksMD”ku ,.M lIykbZ ,ddksa dh LFkkiuk vkSj eq[; Hkwfe ds jkT; ¼vkU/kzçns”k]  
i- caxky rFkk rkfeyukMq½ ls lgdkjh/okf.kfT;d Ms;jh ls Hkh vkgkj ykxr esa deh vk ldrh gSA 

l }hi esa i”kq/ku {ks= ds fy, vikj lEHkkouk,a gSa ftlls larqfyr iks‘k.k rFkk jkst+xkj nksuksa dks çksUur fd;k tk 
ldrk gS ijUrq~ leL;k pkjk vkiwfrZ dh vksj ls gS ftls lHkh i.k/kkfj;ksa ds lkewfgd ç;klksa ls fuiVuk gksxkA bu 
}hiksa esa pkjk mRiknu dks c<+kus ds fy, fuEufyf[kr mik;ksa dks viukuk pkfg,A

l çR;sd iapk;r {ks=kf/kdkj ds varxZr miyC/k pjkbZ/ijrh Hkwfe ds mi;ksx ds fy, pkjk fodkl dk;ZØe gsrq ,d 
dk;Z ny dk xBu fd;k tkuk pkfg, vkSj deh dh vof/k ds fy, pkjk cSad dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A

l orZeku ;kstuk dks csgrj dk;kZUo;u ds fy, bls iqu:vuqdwy fd;k tkuk pkfg,A

l pkjk fodkl dk;ZØe dh :ijs[kk rS;kj djus rFkk bls dk;kZUo;u ds fy, lhvkbZ,vkjvkbZ dks la;kstd cuk;k 
tkuk pkfg,A 
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eosf’k;ksa ds vke jksx

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg vusd ?kkrd jksxksa tSls gse‚jsgftd lsIVhlsfe;k] fjaMjisLV] ,UFkzkDl] CySd Do‚jVj 
vkfn ls eqä gSA rFkkfi vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa O;kIr dqN jksxksa dk uhps mYys[k fd;k tk jgk gS :

l [kqj ,oa eqagidk jksx

l CkzwlsYyksfll

l yks feYd QSV flaMªkse

l dsVksfll

l feYd Qhoj

l xzkl VsVkuh

l OgkbV ety fMlht

l vuqoZjrk

l ijthoh; jksx

xHkZorh xk; dk çca/ku

xHkZorh xk;ksa dh mfpr ns[kHkky rFkk dq”ky çca/ku ij gh lQyrk vf/kdka”kr: fuHkZj gksrh gSA Ms;jh ikyd xHkZorh 
xk; rFkk çlo ds ckn ml ij O;fäxr :i ls /;ku j[kuk pkfg,A fuEu fyf[kr fcUnqvksa dks viuk;k tkuk pkfg,A

l xHkkZoLFkk dh vafre frekgh] xk;ksa ds fy, egÙoiw.kZ gS vkSj ml nkSjku xk; fdlh pksV ;k laØe.k ds çfr vR;ar 
laosnu”khy gksrh gSA ml nkSjku fu;fer :i ls /;ku nsuk pkfg,A

l xHkkZoLFkk dh mUur fLFkfr esa xk;ksa dh ns[kHkky djuh pkfg, fd tehu ij fQlyus ds dkj.k mUgsa dksbZ pksV u 
igqapsA vr: Q”kZ fQlyu Hkjk u gksA Q”kZ vkSj dSVy “kSM dh fu;fer :i ls lQkbZ dh tkuh pkfg,A

l xHkkZoLFkk dh mUur fLFkfr okyh xk;ksa dks vU; xk;ksa ls vyx j[kuk pkfg, rkfd mUgsa~ dksbZ pksV u igqapsA

l çlo ds y{k.kksa ij lko/kkuhiwoZd /;ku fn;k tkuk pkfg,A blds y{k.k gSa mnj dk Qwyuk] ;ksuh dk Qwyuk rFkk 
iwaN ds pkjksa vksj Luk;qca/ku NksM+ukA bl voLFkk esa xk; dks vU; i”kqvksa ls vyx dj nsuk pkfg,A çlo ds nkSjku 
bl ij /;ku nsuk pkfg, rFkk vko”;drk iM+us ij i”kq fpfdRld dh lgk;rk ysuh pkfg,A

l çlo ds i”pkr] tuukax] ¶ySad rFkk iwaN dks xeZ ty esa iksVkf”k;e ijeSaxusV Mkydj ;k uhe dh ifÙk;ksa dks 
mckydj ml ty ls lQkbZ//kksuk pkfg,A ;g ,d vPNk ,aVhlsfIVd gSA 

l çlo ds i”pkr~ i”kq dks xeZ fLFkfr;ksa esa j[ksa rFkk xqM+ dk “kjcr fiyk;saA

l xk; dk çlouky 2&4 ?kaVs esa fudy tkrk gSA bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd dgha i”kq bls u [kk tk,A 
;fn ;g 6&8 ?kaVksa esa ugha fudyrk gS rks i”kq fpfdRld dh lgk;rk yh tkuh pkfg,A

Ms;jh i”kqvksa ij vk/kkfjr i”kq/ku ikyu xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA 

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg ds lanHkZ esa Hkh ;g lgh gS vkSj fdlkuksa dh vkthfodk esa lgk;d gSA Ms;jh QkeZ 
dk çca/ku Ms;jh dh lQyrk dk dsUæ fcUnq gSA ;fn mfpr çca/ku fd;k tk, rks Ms;jh {ks= fdlku ds fy, vR;f/kd 
ykHknk;d gksxkA
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75.}hiksa esa cdjh ikyu 
t; lqanj] , dqaMw] ,e~ ,l dqaMw ,oa Vh lqtkrk

vaMeku fudksckj }hi lewg esa cdfj;ksa dh çtkfr;k¡ 

bu }hiksa esa eq[; :i ls cdfj;ksa dh rhu çtkfr;k¡ ik;h tkrh gSA buds uke gSa : vaMeku yksdy cdjh] Vsjslk cdjh 
vkSj taxyh cdjh ¼cSju }hi esa½A blds vykok vU; cdfj;ksa esa] ekykckjh cdjh Hkh ik;h tkrh gS tks vaMeku i”kq ikyu 
funs”kky; }kjk lkroha iapo‘khZ; ;kstuk ds varxZr yk;h x;h FkhA 

vaMeku yksdy cdjh

;g cdfj;k¡ NksVs vkSj e/;e vkdkj esa ik;h tkrh gSa] lkFk gh buds iSj cM+s l[r 
gkssrs gaSA ;g iztkfr vius csgn vPNs ekal vkSj mRre fdLe ds peMs+ ds fy, e”kgwj 
gSA vaMeku yksdy cdjh dkQh gn rd CySd caxky çtkfr ls feyrh tqyrh gSA ;s 
cdfj;kWa iwjs vaMeku rFkk fudksckj }hi esa ik;h tkrh gSaA ;gkWa ij rhuksa jax dh cdfj;kWa 
ik;h tkrh gSa tSls dkyh] lQsn vkSj HkwjhA fdUrq dkys jax dh cdfj;k¡]Hkwjs vkSj lQsn 
jax dh vis{kk T;knk ik;h tkrh gSaA bUgssa izkFkfed [kqjkd fd.xzk. esa gh nh;k tkrh gS 
rFkk bUgsa [kjkc ekSle ds le; esa Hkh fd.xzk. esa pkjk fn;k tkrk gSA bu cdfj;ksa esa 
vR;f/kd iztuudkjh vkSj tqM+ok rFkk rhu cPps nsuk lkekU;r% gksrk gSA O;Ld voLFkk 
esa “kjhj dk Hkkj ƒˆ&„„ fd.xzk. gksrk gSA 

Vsjslk cdjh  

;g  cdfj;k¡ Vsjslk] cEcwdk] dpky vkSj dkj fudksckj }hiksa esa ik;h tkrh gSaA ;g 
cdfj;k¡ bUMksusf”k;k dh dSEchaÛ&dpkaÛ çtkfr ds tSlh fn[krh gSaA buesa tqM+ok rFkk 
rhu cPPks nsus dk xq.k lkekU; gSA iw.kZr% iztuu ds fy, bUgsa 9 eghus dk le; yxrk 
gSA 4 lky dh voLFkk esa budk Hkkj 50&60 fd.xzk.& rd c<+ tkrk gSA jkstkuk nw/k 
dh vkSlr iSnkokj 1 fyVj dh nj ls gksrh gSA ;s 1…&ƒ‡ eghus ij igyh ckj cPps 
dks tUe nsrh gSaA bu cdfj;ksa dks ek¡l dh iwfrZ ds fy, ikyk tkrk gS rFkk fudksckjh 
tutkfr ds yksx bUgsa ikyrs gaSA budh [kqjkd esa ukfj;y] ukfj;y ds iRrs vkSj vU; 
isM+ ds iRrs vkrs gSaA

tÛaxyh cdjh

;s cdfj;k¡ eq[;r% csSju rFkk ukjdksUMe }hiksa esa ikbZ tkrh gSa] tgkWa ij tuthou 
“kwU; gSA gekjs ns”k esa csSju }hIk ,d ,slk }hi gS] tgkWa lfdz; Tokykeq[kh gSA lu~ 1891 
esa LVs”ku LVhej us iksVZ Cys;j ls CySsd caxky dh cdfj;ksa dh dqN fdLeksa dks ogk¡ ij 
ys tkdj NksM+ fn;k Fkk ftues ls dqN cdfj;kWa ;gkWa ds ifjfLFkfr esa <y x;h gSa vkSj 
thfor cp x;hA ;s cdfj;k¡ ehBs ikuh ds vHkko ds dkj.k leqnz ds ty ij gh fuHkZj 
jgrh gSaA v/;;u djus ij irk pyk gS fd ;s cdfj;kWa 1%4 rkts ¿o‘kkZ ds tyÀ rFkk 
leqnzh ty dks ihrh gSaA buds ekWal dh xq.koRrk rFkk cgqiztud {kerk lkekU; CysSd 
cdfj;ksa tSls gksrh gSaA budk nqX/k mRiknu cgqr de gksrk gSA ;s eq[; :Ik ls [kqys esa rFkk ,dkar esa pjuk ialn djrh 
gSaA ;s lqcg rFkk “kke ds le; pjrh gSa vkSj isM+kas ds uhps Nk;k esa foJke djrh gaSA buds O;Ld dk “kjhfjd Hkkj 25&30 
fdxzk. rd gksrk gSA 

ekykckjh cdjh

ekykckjh cdfj;ksa dks lkrosa iapo‘khZ; ;kstuk ds nkSjku bl }hi esa dsjy rFkk 
rkfeyukMq ls [kjhn dj yk;k x;k FkkA ;g cdfj;k¡ e/;e vkdkj dh gksrh gSa rFkk 
budk dksbZ fo”ks‘k jax ugh gksrk gSA ;s iwjs lQsn rFkk iwjs dkys jax ds chp ds lHkh 
jaxks esa ik;h tkrh gSA bl iztkfr dks ek¡l dh ekax iwfrZ ds fy, ikyk tkrk gSA budh 
igyh ckj ;kSu ifjiDork ds le; vkSlru 246&250 fnu] igyh ckj cPps dks tUe nsus 
dk le; 410&5 fnu] vkSj cPpksa dk otu 1&9 fd.xzke rFkk ,d lky ckn “kjhj dk 
otu 13&16 fd.xzk. gks tkrk gSA nwljs lky 21&26 fdyksxzzke rFkk pkSFks o‘kZ 34&36 
fd.xzk. otu gks tkrk gSA 
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fuokl LFkku dh lqfo/kk 

gj cdjh ds jgus ds fy] 6&7 oxZQhV dh vko”;drk gksrh gSA bu cdfj;ksa ds ?kj 
dks rS;kj djus esa ydM+h ;k iDds ?kj dh t:jr gksrh gSA cdfj;ksa dk fuokl LFkku 
vPNk goknkj gks rFkk os lkQ&lqFkjs LFkku esa vkjke djuk ilan djrh gaSA 

pkjs dh vknr

l cdfj;k¡ dbZ izdkj ds pkjs [kkrh gSa rFkk fnu Hkj dqN u dqN e¡¡qg esa ysdj tqxkyh 
djrh jgrh gSaA 

l cdfj;k¡ cgqr gh NksVs&NksVs ?kkl [kkuk ilan djrh gSa rFkk dYys 
okyh ifRr;k¡ [kkrh gSaA ijUrq ;s pjrs le; vU; tkuojkas dh 
mifLFkfr fcydqy ialn ugh djrh gaSA 

l O;Ld] izkS<+koLFkk ds vyx&vyx pj.kksa esa ;s dqN fo”ks‘k izdkj 
ds ikS/kkas ds iRrs [kkrh gSaA 

l IkRrksa dk iz;ksx cdfj;ksa ds vkgkj dk ,d egRoiw.kZ Hkkx gSA 

l budk pkjk cgqr gh lLrs esa vk tkrk gSA buds vkgkj esa dYys okyh ifRr;kWa] [ksrkas dk O;FkZ inkFkZ vkSj dkj[kkuksa 
ls fudyk gj inkFkZ] tks [kkus ;ksX; gks] ;s [kkrs gaSA

l cdfj;k¡ dPps vkSj js”ksnkj phtksa dks Hkh cM+h vklkuh ls [kkdj ipk ysrh gSA 

l cdfj;k¡ vius pkjsa esa Hkwlh Hkh [kkrh gaS tks buds ikpu fØ;k esa enn djrh gSA

O;Ld cdfj;ksa ds Hkkstu esa fuEufyf[kr rRoksa dk feJ.k gksuk pkfg,A

xsgw¡ dk pksdj 20&0 fd&xzk& 
puk 15&0 fd&xzk&

eDdk 37&0 fd&xzk&
[kyh 25&0 fd&xzk&
[kfut rRoksa dk feJ.k 2&50 fd&xzk&
LkkekU; ued 0&5 fd&xzk& 
dqy 100&00fd&xzk& 

pkjs dk izca/k  

l cdfj;ksa dks muds Hkkstu essa ikSf‘Vd rRoksa dh vPNh ek=k feyus 
ls buds nw/k mRiknu esa 45 izfr”kr rd dh o`f) gksrh gSA 

l cdjh ikyu rFkk buds pkjs dh ykxr ikyus esa gksus okys [kpZ 
ls cgqr de gksrh gSA 

l cdfj;k¡ ikpu “kfDr rFkk ikpu fØ;k dks cuk;s j[kus ds fy, Hkwlh [kkrh gSA 

l eseuksa dks vPNh ek=k esa [khl dk nw/k feyuk pkfg,] D;ksafd blesa lkjs iksSf‘Vd rRoksa dh izpqj ek=k gksrh gS ftlls 
buds “kjhj dks jksXkkssa ls yM+us dh “kfDr izkIr gksrh gS rFkk jksXkksa ls cpkrk gSA 

l cdjh ds cPps nw/k ij gh fuHkZj djrs gaS rFkk mudh vk;q vkSj muds “kkjhfjd otu esa o`f) ds fy, bUgsa vPNh 
ek=k esa feyuk t:jh gSA ,d cPps dk “kkjhfjd otu 2.5 ls 7.0 fd.xzk. rd c<+us ds fy, mls mlds tUe ls 
ysdj 3 ls 4 g¶rksa rd 400&700 fe.fy. nw/k jkstkuk feyuk pkfg,] rFkk lkFk gh bUgssa pkjk nsus ds “kq:vkrh 
le; esa rkts rFkk dksey ?kkl rFkk dYys okys iRrs nsuk pkfg,A 

l f”k”kq ds tUe ysus ds 4 eghus ckn gh mUgsa eksVk pkjk fn;k tk ldrk gSA

l tc cPps dk “kkjhfjd otu 5 fd.xzk. dk gks tk, rks bUgsa buds [kk| inkFkZ dks feykdj 50 xzke dh ek=k esa 
[kqjkd nsuh pkfg,A 



181
}hih; d`f’k lans”k

tc cdjh ds “kjhj dk otu 30 fd.xzk. dk gks tk,] rks mls muds fefJr [kqjkd dh 350 xzke dh ek=k nsuh pkfg,A 
rFkk ;g [kqjkd ges”kk nsrs jguk pkfg,A vkSj buds “kjhj ds 10 fd.xzk. o`f) ij budh [kqjkd dh ek=k esa 50 xzk. c<+k 
nsuk pkfg,A 

buds “kkjhfjd Hkkj dh o`f) ds fy,] eksVk pkjk ¼daikmaM QhM½ iznku djuk gS rFkk “kkjhfjd o`f) ds fy, gjk pkjk 
1.5 fd.xzk. nsuk pkfg,] rFkk gj 5 fd.xzk. “kkjhfjd Hkkj dh o`f) ij 0.50 fd.xzk. pkjk c<+krs jguk pkfg,A 30 fd.xzk. 
“kkjhfjd Hkkj gksus ds ckn buds “kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj bUgsa gjk pkjk 40]50]60] fd.xzk. ds otu ij Øe”k% 4.0 fd.xzk. 
5.0 fd.xzk. rFkk 5.5 fd.xzk. pkjk fn;k tkuk pkfg,A  

f’k’kqvksa dh ns[kHkky

l f”k”kq cdjh ds Fku ds vxz Hkkx dks idM+s fcuk vPNh rjg nw/k ugha pwl ikrsA

l f”k”kq ds fy, [khl dk nw/k lcls iksSf‘Vd Hkkstu gSA 

l tc cPps 3&4 g¶rs ds gks tk,sa rks bUgsa de ek=k esa gjk pkjk nsuk “kq: dj nsuk pkfg,A 

l cPpksa dks izpqj ek=k esa [kqyh gok vkSj lw;Z dh jks”kuh dh vko”;drk gksrh gSA 

l pkj eghus ds gksus ij ;s cPps iwjh rjg nw/k ihuk NksM+ nsrs gSaA 

l ftu uj f”k”kqvksa dks iztuu ds mís”; ls ugha ikyk tkrk gS fd mUgsa 2&3 eghus ds ckn buds “kjhj ls vMadks”k 
dks fudky fn;k tkrk gSA

l blds 2 g¶rs ckn bUgs l[r vkgkj nsuk “kq: dj nsrs gSaA

l os uj cPps ftUgs iztuu ds mís”; ls ikyk tkrk gS bUgsa nw/k dh FkksM+h ek=k 
vkSj larqfyr vkgkj fn;k tkrk gSA

l bUgsa buds Hkkstu esa pkjksa dh vf/kd ek=k ugh nsuh pkfg, A 

l bUgsa Hkwlh vPNh ek=k eas nsuh pkfg,A 

l buds tUe ds le; budh ukHkh ls fudyk gqvk] iryk rUrq tks jDr okfguh 
uyh ls tqM+k gksrk gS] mlesa fVaDpj vk;ksMhu uked vkS‘kf/k 2 fnu rd yxkrkj 
yxkuh pkfg,A 

l NksVs cPpksa ds ckMs+ dh vPNh rjg dhV jfgr djus ds fy,] fQukby 10 izfr”kr 
vkSj dkWij lYQsV 10 izfr”kr ysdj buds ?kksy ls /kksuk pkfg,A

l [kwuh nLr ds bykt ds fy, ,EizkslkWy vkS‘kf/k dk bLrseky djuk pkfg,A cká 
ijthfo;ksa ds fy, eSykfFk;ku dk ?kksy ¼0.5 izfr”kr~½ rFkk var: d`fe dh jksdFkke 
ds fy, ,saFkyesafVd nokvksa dk bLrseky djuk pkfg,A 

l budks dHkh&dHkh “khryk ¼fVVsul½ dk Vhdk yxokuk iM+rk gS ijUrq bl }hi esa “khryk dk Vhdk cdjh dks cgqr 
de gh yXkk;k tkrk gSA 

l chekj tkuojksa ls bUgsa ges”kk vyx j[kuk pkfg,A 

cdfj;ksa esa ik;s tkus okys lkekU; jksÛx

vkerkSj ij cdfj;ksa esa ik;s tkus okys jksÛx gSa

l U;weksfu;k : ;g cgqr gh Hk;adj chekjh gS vkSj blds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA cjlkr ds fnuksa esa U;weksfu;k dh 
leL;k T;knk gksrh gSA eq[; y{k.kksa esa rst cq[kkj] nkuk ikuh can djuk] ?kqVuksa esa lwtu] lnhZ] daidih vkSj var 
esa e`R;qA mipkj gsrq ,aVhck;ksfVd dk ç;ksx djsa A

l cPpksa esa thok.kqtfur nLr : blds Hkh dbZ dkj.k gks ldrs gSa A eq[; y{k.k esa irys nLr] tksfd tUe ds „† 
?kaVs ckn “kq: gks tkrk gS A /kalh vk¡[ksa] detksjh ,oa e`R;q A bl chekjh ls cpus ds fy, cPpksa dks ges”kk lw[ks 
LFkku ij j[ksaA

l FkuSyk : blds cgqthok.kq dkj.k gks ldrs gSaA blesa Fku o ufydkvksa ij ?kko gks tkrk gS vkSj dbZ ckj Fku iw.kZ 
:i ls csdkj gks tkrk gSA eq[; y{k.kksa esa Fkuksa dk lwtu] rst cq[kkj] nw/k esa [kwu ds FkDds] vkfn ik, tkrs gSaA 
mipkj gsrw ,aVhck;ksfVd dk bLrseky djuk pkfg,A
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l CkzqlsykWfll : ;g Hkh thok.kqtfur jksx gSA bldk laØe.k çnwf‘kr ty] vkgkj] IyslsaVk] ew= vkSj xHkkZ”k; vL=ko] 
laØked uj ds çk—frd/—f=e xHkkZ/kku }kjk QSyrk gSA eq[; y{k.kksa esa xHkZikr] yxkrkj ;ksuh vL=ko] vaMdks”k 
esa lwtu] o nnZ vkfnA bykt ds fy, Vhdkdj.k miyC/k gSA

l isV Qwyuk : ;g eq[; :i ls vf/kd xsgwa] pkoy] nkuk [kkus ls gksrk gS A eq[; y{k.kksa esa isV dk Qwyuk] lqLrh] 
iSj dk Qwyuk rFkk lgh oä is bykt ugha feyus ij e`R;q A bykt ds fy,] [kkus dk lksMk] [kfut rsy] olk] 
vkfn gydk xquxquk ikuh esa feykdj fiyk;saA fQj Hkh Bhd ugha gksus ls i”kqfpfdRld dh lykg ysuh pkfg,A

l QwV jkWV ¼[kqj dk lM+uk½ : ;g chekjh ;gk¡ ij lkeku;:i ls ckfj”k ds ekSle esa ns[kh tkrh gSA eq[; y{k.k gS] 
yaxM+kiu] [kqjksa ds chp lwtu o nnZ] c[kkj vkfn A blds bykt ds fy, jksxk.kqjks/kd ?kksy ¼ ‡ % dkij lyQsV] 
QkseZfyu½ ls ?kkoksa dks lkQ djuk pkfg,] vkSj cdfj;ksa dks lw[ks LFkku ij j[kuk pkfg, A

l fyoj¶ywd laØe.k : ;g ijthfo;ksa ls gksus okyh cgqr 
gh lkekU; chekjh gS A ;g ?kksa?kksa  ls QSyrk gS vkSj bl 
ijthoh dk thou pØ ?kksa?kks ls gksdj xqtjrk gS A eq[; 
y{k.k gS] “ksV dk Qwyuk] nLr] detksjh] otu esa deh 
gksuk vkfn A bykt ds fy, ¶yqDuk”kd vkS‘kf/k dk  gj nks 
ekg ds vUrjky ij bLrseky djsa A

fcekfj;ksa ls cpko gsrq dqN lq>ko 

l cdjh ikyu dk çkjaHk ges”kk LoLFk i”kqvksa ls djuk pkfg, A

l [kjhn ds rqjar ckn yxHkx ,d ekg rd >q.M dh vU; cdfj;ksa ls bUgsa i`Fkd 
vius çs{k.k esa j[kuk  jksx fu;a=.k o cpko esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gS A

l cdfj;ksa dks larqfyr o i;kZIr vkgkj nsuk pkfg, A

l mi;qä i”kq?kj esa vkjkenk;d okrkoj.k nsdj cdfj;ksa dks ikfjfLFkfrd çfrcy 
ls eqä j[kk tk ldrk gS A

l xgu i)fr esa iyh tkus okyh cdfj;ksa ds ckM+s rFkk vkgkj o ikuh ds crZuksa dh fu;fer lQkbZ vko”;d gS A

l vuqRiknd cdfj;ksa dks NkaVdj vyx djds muds LFkku ij ijhf{kr vPNs çtu i”kqvksa dks j[kuk çHka/k –f‘V ls 
ykHkçn gS A

l vkarfjd ijthfo;ksa ds fy, fujarj xkscj ifj{k.k vko”;d gS vkSj mfpr —feuk”kd vkS‘kf/k;ksa dk fu;fer bLrseky 
vko”;d gS A

l cká :i ls cdfj;ksa esa fdlh jksx y{k.k dk vuqHko djrs gh chekj i”kq dks >q.M ls vyx dj i”kq fpfdRld 
dh lgk;rk ysuh pkfg, A

l cdfj;ksa dks vU; i”kqvksa tSls xk;] HkSal vkfn ls lai`Fkd dj nsuk pkfg,A
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76.i’kq/ku ,oa dqDdqV ikyu esa tBjkaf=; ijthfork çca/ku 
lksfQ;k bacjkt] ,- dqaMw] t; lqnaj] ,e- ,l- dqaMw ,oa Vh- lqtkrk

Hkwfedk 

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg ,d fof”k‘V }hih; ikfjfLFkfrd {ks= gS tgka dh tyok;q xeZ ,oa vknZz  
m‘.kdfVca/kh; gSA }hiksa esa mYys[kuh; la[;k esa i”kq/ku ,oa dqDdqV çtkfr;ka ekStwn gSaA eq[; Hkwfe Hkkjr ls HkkSxksfyd :i 
ls vyx jgus ds dkj.k ;g }hi i”kq/ku ds vusd jksxksa ,oa çdksiksa ls eqä gSa tks Hkkjr ds vU; jkT;ksa esa O;kIr gSaA }hi 
ds xeZ ,oa vknZz rkieku ,oa }hiksa esa vf/kd o‘kkZikr ds dkj.k i”kqvksa esa ijthoh; laØe.k dh okf‘kZd lwpuk feyh gSA

ijthfork ds çdkj ,oa uSnkfud y{k.k

i”kq/ku dks çHkkfor djus okys tBjkaf=; ijthfo;ksa dks ¼i½ VªsekVksM~l ;k ¶ywDl ¼ii½ Qhrk—fe ¼iii½ lw=—fe ;k 
xksy—fe esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gSA o;Ld i”kqvksa dh rqyuk esa ;qok i”kq vf/kd çHkkfor gksrs gSaA ijthoh; laØe.k 
,oa Hkkj çca/kdh; igyqvksa tSls vkoklh; i)fr] pjkbZ ds çdkj] ty lzksr ds vykok tyok;q vkSj i”kq ds çdkj ij 
fuHkZj djrk gSA çR;sd i”kq ;k uLy dh LokHkkfod çfrjksf/krk Hkh ijthoh; laØe.k esa Hkwfedk fuHkkrh gSA i”kq/ku 
ikyd Lo;a gh ijthfo;ksa ls laØfer i”kqvksa dks uSnkfud y{k.kksa tSls ¼i½ nLr  ¼ii½ vka[kksa dh ylQl ‘ys‘e f>Yyh  
¼iii½ >kyjnkj jks,a ¼iv½ “kkjhfjd Hkkj ;k “kkjhfjd voLFkk dh {kfr ¼v½ ;qok i”kqvksa esa mHkjk gqvk isV ls igpku dj ldrs 
gSaA eosf”k;ksa esa ijthoh; laØe.k ls nqX/k mit ?kV tkrk gS vkSj cka>iu dh leL;k gks tkrh gSA HkSal ds cNM+ksa ds e`R;q ds  
dkj.kksa esa ,d dkj.k vLdkfjM ijthoh ekuk tkrk gSA ekaly i”kqvksa tSls cdjh] “kwdj vkSj dqDdqV esa blls o`f) nj 
vkSj ekal dh xq.koÙkk ?kV tkrh gS ftlls vkfFkZd vk; de gks tkrh gSA

çca/kdh; j.kuhfr;ka 

i”kqvksa esa tBjkaf=; ijthfork dk fu;a=.k çca/ku çFkkvksa ds ,d lsV dks viukdj fd;k tk ldrk gS ftlesa 
fuEufyf[kr lfEefyr gSA 

¼i½  i”kqikykvksa esa lQkbZ cuk, j[kuk

¼ii½ fuEufyf[kr mik;ksa dks viukdj ?kksa?kk fu;a=.k ¼d½ d‚ij lYQsV ty esa 1:1500000 dh nj ls feykdj mi;ksx 
¼[k½ cÙk[k ikyu

¼iii½ pkjkxkg Hkwfe ij pØh; pjkbZ ¼o;Ld&;qok i”kq; eos”kh&cdjh½

¼iv½ Åij mYysf[kr uSnkfud y{k.kksa dks ns[kdj LFkkuh; i”kq fpfdRld ds ijke”kZ ls fu;fer :i ls ,UFksyesafVd 
FksjkihA

—feuk’ku ‘ksMîwy

Ø- la- çtkfr r:.k/;qok i”kq o;Ld i”kq
1- eos”kh ,oa HkSal l fu;ksusVy ,Ldkfj;kfll ds fy, 

vk;q ds çFke lIrkg

l 6 ekg dh vk;q rd çR;sd ekg 
,d ckj

yhoj ¶ywDl; ,oa Qhrk—fe – o‘kZ esa nks ckj 
ekulwu ds igys ,oa ekulwu ds i”pkrA

lw=—fe-o‘kZ esa rhu ckj

2- cdfj;ka l vk;q ds vkBosa lIrkg ls  
—feuk”ku çkjEHk

l ,d o‘kZ dh vk;q rd 4&8 
lIrkg esa ,d ckj —feuk”ku

l o‘kZ esa 4&6 ckj —feuk”ku

3- “kwdj l nw/k NqM+kus ds ,d lIrkg ckn

l vk;q ds rhljs ,oa lkrosa ekg 
esa

l taxyhlwvj – çR;sd 6 ekg esa

l “kwdjh – C;kuk ls nks lIrkg iwoZ ,oa 
nw/k NqM+kus ds ckn

4- dqDdqV l 6 ekg dh vk;q ls —feuk”ku 
çkjEHk

l xgjh xanxh ;k cSd;kMZ fLFkfr;ksa esa 
eghus esa ,d ckj

l Vhdkdj.k ls de ls de 10 fnu igys 
if{k;ksa dk —feuk”ku
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77.}hih; fLFkfr;ksa esa oSKkfud ‘kwdj ikyu 
,e-,l- dqaMw] ,- ds- Ms] ,- dqaMw] Vh- lqtkrk ,oa t; lqanj

vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg ds ‘kwdj

}hiksa esa “kwdjksa ds pkj fofHkUu vuqoaf”kd lewg ¼vaMeku oU; “kwdj] fudksckjh “kwdj] yktZ OgkbV ;kdZ”kSj czhM ds 
ladj ,oa vaMeku ds xSj o.kZukRed “kwdj½ ekStwn gSaA vaMeku oU; “kwdj ?kjsywdj.k ds varxZr ugha gS vkSj ;g vU; rhu 
lewgksa ls fo”ks‘k çdkj ls fHkUu gSA ?kjsyw “kwdj ftUgsa fudksckjh “kwdj dgk tkrk gS] vf/kdka”kr: fudksckjh }hi lewg esa 
ik, tkrs gSa ftuds fo”ks‘k y{k.k gksrs gSa vkSj tutkrh;ksa esa ;g vR;ar yksdfç; gSaA ;g “kwdj uLy fof”k‘V ç—fr ds gksrs 
gSa vkSj fudksckjh tutkrh;ksa dh vkthfodk esa vPNh rjg lekfgr gSA fudksckjh tutkrh; yksx “kwdjksa dks vuko”;d 
:i ls miHkksx ;k cspus gsrq o/k ugha djrs gSaA “kwdjksa dk vf/kdka”kr: R;kSgkjksa ds nkSjku gh o/k djrs gSaA i”kq ikyu 
foHkkx esa miyC/k vkadM+ksa ds vuqlkj “kwdjksa dh la[;k 52]201 ¼fMxy] 2006½ ls ?kVdj 13]755 gks xbZ gSA orZeku le; 
esa budh Øfed o`f) gks jgh gS tks 19oha i”kq/ku x.kuk] 2012 ls Li‘V gSA blds vuqlkj fudksckj esa 22]781 “kwdj gSaA 
;|fi fudksckjh tutkrh; yksx “kwdj ikyu ls Hkyh Hkkafr tqM+s gq, gSa ijUrq muesa “kwdj ikyu dh oSKkfud i)fr;ksa 
dh tkudkjh ugha gS tks bl fof”k‘V tuuæO; dh vuqdwyre {kerk dks c<+kus ds fy, vko”;d gSA

fudksckjh leqnk; esa “kwdj ikyu vR;ar egÙoiw.kZ O;olk; gS vkSj ;g muds fy, çfr‘Bk dk çrhd gSA os dqDdqV 
ikyu lfgr fofHkUu çdkj ds i”kq/ku dk ikyu Hkh djrs gSaA bl çdkj “kwdj dkQh LOkLFk gksrs gSa vkSj os vf/kdka”kr: 
ukfj;y vkSj blds ikuh ij iyrs gSaA bl ns”kh uLy dks LFkku fo”ks‘k —f‘k tyok;q ds fy, fodflr fd;k x;k gSA 
ifjra= ds U;wuhdj.k ds dkj.k viuk, x, i”kq/ku uLy ;k thu ç:i esa deh vk;h gSA vaMeku }hi lewg ds fdlkuksa esa 
;g vke ifjikVh gS fd os LFkkuh; :i ls miyC/k iwjd vkgkj tSls pkoy dh Hkwlh] VwVs pkoy] jlksbZ ls cps&[kqps vijí 
rFkk vjch ¼xqab;k½ ds lkFk lQkbZ ç.kkyh ds varxZr ikfyr dqN LFkkuh; ;k ladj uLyksa ds “kwdjksa ds fy, j[krs gSaA

  fp= 1 : fudksckjh ‘kwdj       fp= 2: vaMeku oU;h ‘kwdj      fp= 3: vaMeku ns’kh ‘kwdj

fudksckjh ‘kwdj ds vkfFkZd egRo okys xq.k

ifjiDo fudksckjh “kwdj dk otu 150&200 fd-xzk- gksrk gS tks lkekU;r: 12&15 ekg dh vk;q esa çkIr gksrk gSA çFke 
C;kuk] fyVj lkbt vkSj C;ksuk varjky Øe”k: 10&12 ekg] 6&12 ?ksaVs ¼fixysV~l½ ,oa 8&10 ekg gSA lkekU;r: “kjhj 
dh [kky lQsn] dkyh rFkk lQsn [kky ij dkyh pdfr;ka gksrh gSaA nks fof”k‘V yEcs& ,oa NksVs FkqFkuh okys fdLe ik, 
tkrs gSaA os lkisf{kd :i ls vusd jksxksa ds çfrjks/kh gksrs gSaA budk çca/ku vklkuh ls [kqyh Lrj dh ç.kkyh esa fd;k tk 
ldrk gSA fudksckjh leqnk; ds Åaps edkuksa ds uhps “kwdjksa dks j[kk tkrk gSA ns”kh “kwdjksa dh o`f) nj de gS] lEHkor: 
vkgkj dh xq.koÙkk esa deh] ijthoh; laØe.k rFkk vU; jksxksa ds lkFk lkFk vuqokaf”kd cnyko ds dkj.k gaSA 

‘kwdj vkgkj ,oa i;kZoj.k

ikS‘kf.kd :i ls ns[kk tk, rks “kwdjksa dks vkgkj nsuk ,d tfVy çfØ;k gSA yxHkx 30&40 çfr”kr “kwdj C;kus 
ds ckn cktkj igqapus ls igys gh ej tkrs gSaA blds fy, voSKkfud :i ls vkgkj nsus rFkk ikS‘kf.kd deh mrjnk;h 
ekuh tkrh gSA oSKkfud rjhds ls larqfyr ,oa ikSf‘Vd vkgkj nsdj bl {kfr dks nwj fd;k tk ldrk gSA ukbVªkstu 
¼çksVhu ,oa vehuks ,flM dk ,d egRoiw.kZ ?kVd½] QkLQkssjl rFkk ÅtkZ “kqdjksa dh [kqjkd esa [kphZys ?kVd gSaA fnypLi 
ckr ;g gS fd “kwdj [kkn ls çnw‘k.k esa ukbVªkstu rFkk QkLQksjl mYys[kuh; ;ksxnku djrs gSa] vr: bu iks‘kd rRoksa 
ds mi;ksx dh n{krk dks vf/kdre Lrj rd c<+kuk vko”;d gSA c<+rh ekuo tula[;k ,oa oSf”od m‘ek;u ds çfr 
mudh fpUrk ls ;g vfuok;Z gks tkrk gS fd “kwdj ikyu esa ukbVªkstu mi;ksx n{krk dks c<+kus vkSj ikpu c<+kus okys 
xq.k;qä “kwdj vkgkj dks fodflr fd;k tk, ftlls fdlkuksa }kjk “kwdj ikyu fd;k tk lds vkSj i;kZoj.k ij blds 
çHkko de gks ldasA ;|fi ijEijkxr mRiknu ç.kkfy;ka vkfFkZd v/;;uksa ds vuqlkj O;FkZ ,oa vykHkdkjh gS] ;g ns[kk 
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x;k gS fd dqy “kwdj mRiknu dk dsoy 20 çfr”kr gh xgu ikyu ç.kkfy;ksa ls fudyrs gSa tc fd 70 çfr”kr ls 
vf/kd “kwdj ijEijkxr {ks= ls gh fudyrs gSaA “kwdjksa ds fy, fofHkUu xSj&ijEijkxr m‘.kdfVca/kh; Qy ,oa ifÙk;ka 
ikS‘kf.kd rRoksa ds mR—‘V lzksr gSaA rFkkfi bu lzksrksa ds egRo vkSj “kwdj ikyu dh lrr mRiknu ç.kkfy;ksa esa buds  
mRiknu vkSj mi;ksx ij cgqr de tkudkfj;ka miyC/k gSaA e`nk ,oa ty esa mRiUu vusd ikS/kksa dh ifÙk;ksa esa ekStwn 
çksVhu tks ikni Årdksa dh o`f) ds fy, vko”;d ,atkbeksa esa cnyrk gS] mlesa ,d vehuks ,flM larqyu gksrk gS tks 
^*vkbfM;y** çksVhu ¼çsLVu] 2006½ tSlk çrhr gksrk gSA vr: okf.kfT;d larqfyr vkgkj esa fQ”kehy rFkk lks;kchu dk 
mi;ksx djuk mi;qä gS ftlls vkgkj ij ykxr Hkh de gksxhA

VSjksa ¼vjch ;k xqba;k½ m‘.kdfVca/kh; [kk| Qly gS vkSj bu }hiksa esa çpqj :i esa miyC/k gS ftldh tM+ksa ¼;k d‚uZ½ 
,oa ouLifrd mPp mit ds dkj.k vikj lEHkkouk,a gSaA vkVksZdkiZl çtkfr ds vU; Qy ,oa ifÙk;ka Hkh fudksckjh 
tutkrh;ksa }kjk “kwdjksa dks f[kyk;s tkrs gSaA ;s ifÙk;ka çksVhu ,oa js”kksa ls le`) gSa vkSj buds fyadstksa ds dkj.k ikP;rk 
de gks tkrh gSA buesa dqN ikS‘kf.kdrk fojks/kh ?kVd Hkh ik, tkrs gSa tSls vkDlkfyd ,flM] VSfual ,oa liksfual tks 
rkth ifÙk;ksa dh [kir dks lhfer djus ds dkjd gSaA vr: bl çdkj VSjks ifÙk;ka “kwdjksa ds fy, :fpdj ugha gksrh 
gSa] tc fd “kwdjksa ds fy, bldh tM+sa Lokfn‘V ¼dqaMw ,oa vU;] 2008½ gSaA ifjj{k.k pkjs ls dSYlh;e vkDlkysV dh  
lkaæ.krk ?kV ldrh gSA ;g lwpuk çkIr gqbZ gS fd fQ”kehy çksVhu ds cnys VSjks dk ifjjf{kr pkjk mi;ksx fd;k tk 
ldrk gSA vkgkjh; js”kk okLro esa mRiknu bdkb;ksa esa ukbVªkstu {kfr dks de djus vkSj “kwdj dh vkarksa ds LokLF; 
vkSj i”kq dY;k.k esa lq/kkj ds fy, ,d laHkkfor lk/ku gSA “kwdjksa ds vkgkj esa bu js”ksnkj [kk| inkFkZ lfEefyr djus 
ds vkgkjh; çksVhu ,oa ÅtkZ dh ikP;rk ij çfrdwy çHkko gksus ds ckotwn bUgsa xgu ikyu ç.kkyh esa O;kid :i ls 
mi;ksx fd;k tkrk gS] fo”ks‘kdj m‘.kdfVca/kh; ns”kksa esaA ;s vkgkjh; js”ks veksfu;k mRltZu dks de djus esa lgk;d gksrs 
gS vkSj vkarksa ds LokLF; esa lq/kkj djrs gSaA xSj&iwjd vkgkjksa dh rqyuk esa vkgkjh; ;ksx tks [kk| ifjorZu dq”kyrk dks 
c<+krs gSa] os Hkh eyksRltZu esa ukbVªkstu ,oa QkLQksjl dks ?kVkrs gSaA 

vkgkj nsus dh çpfyr çFkk,a

vU; NksVs m‘.kdfVca/kh; }hiksa dh Hkkafr vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg dh eq[; —f‘k Qly ukfj;y gSA bl {ks= 
dh tula[;k dh vkthfodk vf/kdka”kr: ukfj;y ckxkuksa ij fuHkZj gSA yksx vko”;d lfCt;ka tSls dan] dsyk vkSj vjch 
dh fofHkUu fdLeksa dks ?kjsyw cxhpksa esa mxkrs gSaA ;gka mRikfnr vukt ekuo lewg ds fy, i;kZIr ugha gS] vr: eq[; Hkwfe 
Hkkjr ls vk;kfrr [kk|kUu ij fuHkZj djrk gSA blls “kwdjksa ds fy, ns”kh vkgkj ds mRiknu esa leL;k,a mRiUu gksrh 
gSaA “kwdjksa dks eq[;r: ukfj;y ,oa blds ikuh ij gh ikyk tkrk gSA fudksckjh tutkrh; yksx “kwdjksa dks ukfj;y ds 
VqdM+ksa ;k ukfj;y dks iRFkj ;k gFkkSM+s ls rksM+dj bls fdpu osLV esa feykdj f[kykrs gSaA rqgsV ¼fudksckjh Hkk‘kk esa la;qä 
ifjokj dks ^*rqgsV** dgk tkrk gS½ ds ,d lnL; dks “kwdjksa dks lqcg vkSj “kke Hkkstu f[kykus dk nkf;Ro* lkSaik tkrk 
gSA nSfud p;kZ dk ;g egRoiw.kZ dk;Z gSA vkgkj nsus gsrq “kwdjksa dks cqykus ds fy, tutkrh;ksa dk fo”ks‘k vankt gksrk 
gS] tSls ckalksa dks vkil esa ihVuk] Åaph vkokt esa fpYykdj fo”ks‘k /ofu mRiUu djuk ;k fo”ks‘k çdkj ds xhr xkuk 
vkfnA buls i”kq vius Lokfe;ksa dks rqjUr çfrfØ;k nsrs gSa vkSj lacaf/kr vkgkj LFky ij igqap tkrs gSaA vkgkj ds i”pkr] 
i”kq iaMkul Qyksa] LFkkuh; :i ls miyC/k dan Qlyksa vkSj tM+ksa ds fy, taxy dh vksj pys tkrs gSa vkSj jkr ds le; 
xkao/?kj ds ifjlj esa ykSV vkrs gSaA bu }hiksa esa miyC/k çksVhu dk ,d vU; lzksr eRL; vijí gS] ijUrq ijEijkxr mi;ksx 
;kfu fQ”kehy mRikknu ds fy, i;kZIr ugha gSA rFkkfi tutkrh;ksa }kjk “kwdjksa dks fuEu Js.kh dh eNfy;ksa rFkk eRL; 
vijn] ?kksa?ks rFkk ?kksa?ks ds ekalynkj Hkkxksa dks f[kykrs gSaA fuEu Tokj ds nkSjku “kwdj Hkh eNfy;ksa] ?kksa?kksa] dopehu] leqæh  
çkf.ktkr rFkk vU; leqæh thoksa ds fy, leqæh rVksa ij HkVdrs gSaA ;s fudksckjh “kwdj ids ukfj;y dks Nhydj vkSj 
ckn esa bUgsa~ rksM+dj dksijksa dks [kkus esa vPNh rjg çf”kf{kr gksrs gSaA

‘kwdj’kkyk ,oa fcLrj lkexzh

fudksckj }hi lewg esa edku cukus dh fof/k ljy gSA bl çdkj ds edkuksa dks ^*[kV~p** dgk tkrk gSA ekuo fuokl 
ds fy, fudksckjh gV Åaps IySVQkeZ ij cukrs gSaA bl IySVQkeZ ij gV/edku cukus gsrq LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh 
tSls ckal] ukfj;y dh ifÙk;ka] eSaxzkso isM+ksa ds rus mi;ksx fd, tkrs gSaA “kwdjksa dks bl IySVQkeZ ds uhps j[kk tkrk gSA 
vkgkj ,oa ty ds fy, ydM+h ds gkSt vkSj okVj dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lkekU;r: C;kouk taxy ds {ks= esa gksrk 
gS vkSj dqN fnuksa ckn “kwdjh vius cPpksa  ds lkFk vius “ksYVj ij okil vk tkrh gSA fcLrj lkexzh ds :i esa jsr dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA uotkr “kwdjksa ds fy, ukfj;y dh ifÙk;ka] iqjkus QVs diM+s Hkh fcLrj lkexzh ds :i esa mi;ksx 
fd;s tkrs gSaA
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vaMeku }hi lewg esa “kwdjksa ds j[kj[kko dh ikap çdkj dh fof/k;ka viukbZ tkrh gaSA 18 “kwdj ikydksa ds “kwdj 
lewg dk v/;;u fd;k x;k ftlesa ns[kk x;k gS fd “kwdjksa dks eqä :i ls jsaftax ¼30-2%½] VsFkfjax ¼26-41%½ ds fy, 
NksM+k tkrk gS vkSj jkr ds le; ckM+s esa j[krs gSaA rFkkfi “ks‘k ¼43-39%½ dks i;kZIr LFkku miyC/k djkrs gq, can ckM+kas 
esa j[kk tkrk gSA ckM+s dk Q”kZ dkaØhV dk cuk gksrk gSA Li‘Vr: ;g ns[kk x;k gS fd can ckM+ksa esa j[kdj okf.kfT;d 
:i ls rS;kj vkgkj f[kyk, x, “kwdj vU; çdkj ds gkSflax çca/ku esa j[ks x, ,oa de ikS‘kf.kd vkgkj fn, x, “kwdjksa 
ls csgrj ik, x, gSaA

m”.kdfVca/kh; }hiksa dh fLFkfr;ksa esa ‘kwdj ikyu ds fy, fuEufyf[kr j.kuhfr;ksa dks viuk;k tk 

ldrk gS –
l [kkM+h }hiksa esa ns”kt “kwdjksa dk laj{k.k vkSj ço/kZuA

l LFkkuh; :i ls miyC/k [kk| inkFkksaZ tSls vusd tyh; ikS/kksa dh ifÙk;ka] [kyh vkSj vjch ,oa VSjks tSls dan ds 
mi;ksx ls “kwdj vkgkj dk lw=.k fd;k tk,A

l “kwdjksa ds fy, mi;ksx fd, x, xSjijEijkxr [kk| inkFkksaZ dh mfpr igpku ,oa ukekoyh lfgr O;kid lwph 
rS;kj djukA

l LFkkuh; :i ls miyC/k lkexzh ds mi;ksx ls “kwdj”kkyk dk fuekZ.k ftlls mi;qä LoPNrk] goknkj okrkoj.k 
rFkk “kwdjksa dks çHkkfor djus okys ijthfo;ksa ,oa jksxk.kqvksa ds fu;a=.k ds fy, lw[kk Q”kZ miyC/k gks ldsA

l ns”kt/LFkkuh; i”kq vuqoaf”kd lalk/kuksa ds yqIr gksus ds çfr oSf”od fpUrk dh –f‘V ls —f‘k ikfjfLFkfrdh ds mi;qä 
foy{k.krkvksa dk xq.kfp=.k ,oa laj{k.k djsaA

l “kwdjksa esa okaNuh; mRikndrk ,oa jksx fujks/kh xq.kksa dh igpku] vyx djus vkSj mudk irk yxkus esa tSo&rduhdh 
dk mi;ksxA

l tkx`fr mRiUu djus ,oa csgrj i”kq ikyu ds fy, çf”k{k.k rFkk cht lkexzh ds lanHkZ esa NksVs fdlkuksa dks i;kZIr& 
laLFkkxr lgk;rk nh tkuh pkfg,A

Åij fn, x, lq>koksa dks viukdj] }hiksa esa “kwdj ikyu dks c<+k;k tk ldrk gS ftlls fo”ks‘k :i ls fudksckjh 
tutkrh;ksa dh ikS‘kf.kd vko”;drkvksa dh iwfrZ gks ldsA
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ekfRL;dh foKku
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78.vaMeku ,oa fudksckj }hi lewg esa ekfRL;dh ,oa tytho ikyu 
osadVs”k vkj- Bkdqj] vuqjkt ,-] ds- ljouu] ukxs”k jke ,oa ,l- nke j‚; 

ifjp;

vaMeku ,oa fudksckj 572 }hiksa dk ,d lewg gS tks 60 rFkk 140 mÙkjh v{kka”k rFkk 920 ,oa 940 iwohZ ns”kkUrj ds 
chp caxky dh [kkM+h ds nf{k.kh vksj 800 oxZ fdyksehVj {ks= esa QSyk gqvk gSA }hiksa dk dqy HkkSxksfyd {ks= 8249 oxZ 
fdyksehVj gSA bls csvkbySaM Hkh dgk tkrk gSA bl fu[kkr fuf/k esa leqæh ty 0-6 fefy;u oxZ fdyksehVj] Hkkjrh; 
miegk}hi dk le`) o‘kkZ ou rFkk dksjy jhQ ifjra= gSaA vaMeku ,oa fudksckj }hiksa ds dqy HkkSxksfyd {ks= ds 88% 
{ks= dks vkjf{kr ,oa lajf{kr oxZ ds varxZr j[kk x;k gSA vaMeku ,oa fudksckj }hi le`) ,oa vusd eRL; çtkfr;ksa ds 
fy, tkuk tkrk gSA bu }hiksa esa ehBs ty dh ,oa leqæh ty dh dqy 539 eRL; çtkfr;k¡ ntZ dh xbZ gSaA bu }hiksa 
dh le`) tSo ¼ehu½ fofo/krk] leqæh okl LFkku ¼gSchVSV½ ds dkj.k gS ftlesa eSaxzkso] ØhDl] ySxwu] Tokjuneq[k] dhpM+ 
Hkjs rV vkSj dksjy jhQ lfEefyr gSaA 26 fnlacj 2004 dh lqukeh us vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg dks Hkkjh {kfr 
igqapk;h] HkkSfrd {kfr ds dkj.k ty lalk/ku çHkkfor gq, rFkk eyck vkSj ued tek gks x;k gSA vaMeku ,oa fudksckj 
}hi ds rVh; {ks=ksa esa fofHkUu çdkj dh ekuo xfrfof/k;ka gSaA varLFkZyh; ehBk ty] pkoy&vk/kkfjr flLVe ls eSaxzkso 
vkSj rVh; fLVªIl eq[; :i ls eNyh idM+us ds fy, mi;ksx fd;s tkrs gaSA lqukeh ls igys miyC/k [ksrh ;ksX; Hkwfe 
50]000 gSDVs;j Fkh] tks lqukeh ds ckn ?kV ds 43]339 gS- gks xbZA lqukeh Tokj dh ygjksa us leqæh ty dks cM+h ek=k eas 
varLFkZyh; ty fudk;ksa esa igqapk fn;k gS vkSj leqæh ty ds cM+s Tokjh; iwyksa dk Hkh l`tu gqvk gSA

lqukeh us }hi lewg ij cM+h rckgh epk;h vkSj dqN LFkk;h yo.kh; vkSj [kkjs ikuh ds fudk;ksa dks Hkh cuk;kA 
bu u, ty fudk;ksa dks tytho ikyu gsrq mi;ksx fd;k tk ldrk gS rkfd HkwLokkfe;ksa ,oa fdlku dh vkthfodk 
{kfr dk çfrQy ns ldsA vaMeku leqæh eRL; lalk/kuksa ls laHkkfor :i ls le`) gS] fo”ks‘kdj xzwij] LuSij]  
ykCLVj rFkk fJEi~ lalk/ku ftudh fu;kZr lEHkkouk,a gSaA }hiksa ds 1-48 yk[k Vu laHkkfor gkosZLVsicy eRL; lalk/kuksa 
esa ls dsoy Vîwuk lalk/ku gh 67]000 Vu gSA laHkkfor vkdyuksa ds fo:) orZeku eRL; mit 28]000 Vu çfro‘kZ gSA 
blls ;g lwfpr gksrk gS fd vaMeku ,oa fudksckj }hiksa ds lalk/kuksa dks fdruk de mi;ksx fd;k tk jgk gSA mit 
lajpuk ij utj Mkysa rks Kkr gksrk gS fd Vîwuk lalk/kuksa ds U;wu mi;ksx ds dkj.k [kkM+h dk fo”ks‘k :i ls Qklyk 
cu x;k gS] ftudh ekStwnk okf‘kZd ySafMax yxHkx 800&1000 Vu ds vklikl gksrh gSA blls Li‘V] lwfpr gksrk gS fd 
Vîwuk eNfy;ksa ds lrr nksgu rFkk xkS.k m|ksx dh LFkkiuk gsrq dst dYpj m|ksx ds fodkl dh O;kid lEHkkouk,a 
gSaA blls u dsoy fu;kZr dks c<+kok feysxk ijUrq vaMeku ,oa fudksckj }hiksa ds yksxksa dks jkstxkj çkIr gksxkA blds 
vykok] ehBs ikuh vkSj [kkjs ikuh dk tytho ikyu] leqæh jaxhu eNfy;ksa dk çtuu] [ksrh vkSj lL;ksÙkj çkS|ksfxdh 
dqN ,sls {ks=ksa esa gSa tgka fodkl ds fy, tksj nsus dh vko”;drk gSA

leqæh ekfRL;dh

vaMeku ,oa fudksckj }hi esa dksbZ ikjaifjd eNyh idM+us dh vkcknh ugha gSA vka/kz çns”k] rfeyukMq] dsjy vkSj 
if”pe caxky ds vU; yksx eNyh idM+us esa yxs gq, gSaA dqN }hiksa esa tutkfr;ksa }kjk eRL;u dk;Z /kuq‘k vkSj rhj] lhUl 
vkSj Hkkys ds ikjaifjd rjhdksa ls fd;k tkrk gSaA orZeku esa eRL; lalk/kuksa dk nksgu rVh; ty ¼fiYybZ vkSj vCnqlen] 
2009½ rd gh lhfer gSA xgjs ty esa eRL;u dk;Z ds fy, eRL;u uko ,oa eRL;u ;ku i;kZIr  ugha gSa vkSj vaMeku 
csl ¼j‚; ,oa tktZ] 2010½ ls O¸kofLFkr v‚Q”kksj eRL;u dk;Z ugha gksrk gSA eNqvkjksa ds 97 xkao gSa vkSj budh tula[;k 
15]320 gSA leqæh eRL;u dk;ksaZ esa 5]617 eNqvkjs iw.kZdkfyd :i ls rFkk 718 va”kdkfyd :i ls tqM+s gq, gSaA dqy 
2]808 iath—r eRL;u Øk¶V~l ifjpkyu esa gSa] ftuesa ls 1524 u‚u& eksVksjkbTM/ijEijkxr Øk¶V~l] 1279 eksVksjkbTM 
Øk¶V~l] 10 ;a=h—r uko gSaA leqæh rV ij dqy 57 ySafMax lsUVlZ gSaA eq[; eRL;u laHkkj fMª¶V fxyusV gS ftudk leqæh 
eRL; mit esa 40 çfr”kr dk ;ksxnku gSA vU; eRL; laHkkj “kksj lhu] gqd ,oa ykbu rFkk dkLVd usV ¼fuR;kuanu] 
2009½ gSaA iwoZ esa fd, x, v/;;u ls vaMeku ,oa fudksckj }hi ds bZbZtsM esa leqæh ekfRL;dh dh {kerk dk vkdayu 
fd;k x;k gSaA t‚u ,oa vU; ¼2005½ vuqlkj 1]39]000 Vu isykftd] 22]500 Vu csafFkd rFkk 82]500 Vu lkxjh; eRL;  
lalk/ku nksgu ds fy, miyC/k gaSA vkadfyr {kerk ,oa okLrfod mit ds chp ds xSi dk dkj.k vaMeku ,oa fudksckj 
}hi esa leqæh eRL; mRiknu ds fy, j.kuhfr u gksuk gSA

vaMeku esa nksgu ;ksX; ia[k ehu ,oa dop ehu eNfy;ka uhps mYysf[kr gS 

ia[kehu eNfy;ka : }hi esa vusd leqæh ia[kehu miyC/k gSa vkSj esjhdYpj ds vuqdwy gSaA buesa flxkul ,lih- ¼jsfcV 
fQ”k½] yqVtkul ,l-ih-ih- ¼LuqilZ½ bihusQhyl ,l-ih-ih- ¼xzwilZ½; djkafDl ,lihih ¼tSDl ,oa VªsofYyl½; FkqUul ,l-ih-
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ih- ¼Vîwukl½ lfEefyr gSaA bu çtkfr;ksa dk varjkZ‘Vªh; cktkjksa esa mPp ewY; gS vkSj }hi lkefjd –f‘V ls ml LFkku 
ij gS tgka ls nf{k.k iwohZ ,f”k;kbZ cktkjksa dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA 

leqæh jaxhu eNfy;k¡: leqæh jaxhu eNfy;ksa dk oSf”od O;kikj eYVh fcfy;u M‚yj m|ksx gSA vuqla/kku laLFkkuksa 
us DykSu ,oa MSelsy eNfy;ksa dh gSpjh rFkk ikyu çkS|ksfxfd;ka fodflr dh gSaA vaMeku ty ds fy, LFkkfud :i ls 
vkukZesaVy jhQ eNfy;ksa dk Hkh lQyrkiwoZd çtuu ,oa can fLFkfr;ksa esa ikyu fd;k x;kA  

fofHkUu QhM çca/ku ç;ksxksa ds ek/;e ls] ,- idqZyk dk vaMtuu çR;sd 10&15 fnuksa ds varjky ij çkIr fd;k 
x;kA bl çtkfr dk vaMtu ywukj ihfj;kfMflVh ls lglacaf/kr gSA vaM fu‘kspu 100 çfr”kr gSA ykokZ dk 15 fnuksa ds  
lao/kZu dky esa vfrthfork nj 90 çfr”kr gSA ykokZ dks vkgkj ds :i esa rhu çdkj ds jksfVQlZ ¼,l,l] ,l] ,y 
çdkj½ fn;s tkrs gSaA ykokZ dh fofHkUu voLFkkvksa ds fy, fuEufyf[kr “ksM~îwy ,oa jk”ku dk ekudhdj.k fd;k x;kA

          çseukl fc;kD;wysVl dk çtud        ,- idqZyk dk gSpjh esa mRiUu 

                                              r:.k eNfy;ka ¼30 fnu vk;q dh½ 

y‚cLVlZ : }hiksa esa ikyu gsrq mi;qä Ng çtkfr;ksa tSls iuqyhjl gkseksjl] ih v‚ukZVl] ih- isuflYysVl] ih- 
oflZdksyk] ih- i‚yhQsxl dh igpku dh xbZA ;s çtkfr;k¡ lesfdr ç.kkyh ds varxZr fiatjk ikyu ds fy, Hkh vuqdwy 
gSaA leqæh mRiknksa ds O;kikj esa ykbo ykCLVj dkQh egaxs gksrs gSaA

leqæh fJEid : e/; vaMeku ,oa nf{k.kh vaMeku ds [kkM+h ty esa ihfu;l eksuksM‚u dk lao/kZu ,oa ikyu dh 
laHkkouk,a gSa] pwafd e/; vaMeku dh vkcknh dks gSpjh cht mRiknu ds fy, çtuu ,oa mRiknu {kerk dk csgrj vuqHko 
gSA

ekWyLd : vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg e‚yLd tSo fofo/krk dk ,d vkHkklh LoxZ gSA lewg esa f}xq.k vkSj 
xSLVªksi‚M~l dh fofHkUu fdLesa miyC/k gSaA

[kk| vkW;LV~lZ : bu esa ls] [kk| vk;WLVj dh nks çtkfr;k¡ Ø‚LVksLVªs;k eæklsfUll vkSj lksDdksLVªs;k D;wdqykVk 
lkekU; :i ls ik;h tkrh gSaA lh,e,QvkjvkbZ çkS|ksfxdh dks viukrs gq, LoPN ,oa çnw‘k.kjfgr [kqys leqæh {ks=ksa esa 
[kk| vkW;LVj dh [ksrh dh vikj laHkkouk,a gSaA ykbo vkW;LVlZ dh ekax nf{k.k iwohZ ,f”k;kbZ ns”kksa esa vR;f/kd gS] blds 
vykok djsu yksx ¼cekZ ds mifuos”kh½] caxkyh mifuos”kh vkSj fudksckfj;ksa esa bldh Hkkjh ekax gSA

iyZ vkW;LVj : fiadVkMk ekxZjkVhQsjk dsoy }hiksa esa gh ik, tkrs gSa tks ewY;oku dkyh iyZ dk mRiknu djrs gSaA 
gky gh esa vkbZlh,vkj&lh,e,QvkjvkbZ us dkys iyZ dh mRiknu rduhd dks ekudh—r dj fn;k gSA gkykafd vHkh 
rd m|e”khyrk }hiksa esa fodflr ugha dh xbZ gSA

xzhu elsy iukZ fojhfMl

xzhu elsy dk forj.k vaMeku rd gh lhfer gSA bl çtkfr dks igyh ckj nf{k.k vaMeku ds flIih?kkV esa ,d 
Tokj Øhd ls vIiqdqêu ¼1977½ }kjk ntZ fd;k x;k FkkA gjs jax dh ely iukZ ohfjfM] f}dikVh tarq ds voLFkkiu vkSj 
fodkl ds v/;;u ls irk pyk gS fd Tokyjh; ty esa >qyk, x, ,tcsLVl “khV dysDVj ¼20x12 ls-eh-½ esa 12 ls 46  
f}dikVh tarq ,df=r gq, gSaA yxHkx ikap eghus dh vof/k esa vkSlr o`f) 44-3 ls 65 fe-eh- vkSj blh vof/k esa vf/kdre 
o`f)  85 fe-eh- ntZ dh xbZA iwoZ esa] LiSV lsVyesaV dks ux.; ik;k x;k] tc nks dksjsxsVsM ,LcsLVl “khV dks feykdj  
>qyk;k  x;k rc LiSV lsVyesaV esa dkQh o`f) gqbZA ely LiSxV~l utnhdh rkSj ij cka/ks x, nks  ,LcsLVksl “khV~l ds 
van:uh lrg ij cl x, FksA ;g ubZ i)fr ely LiSVV~l dks ikyu gsrq ,df=r djus dk ekxZ [kksyrk gS] tks vHkh 
rd leL;kxzLr Fkh] D;ksafd çk—frd fuokl LFkku esa >qyk, x, LiSV dysDVj egRoghu jgk gSA 

eM ØSc : ¼Ldkbyk lsjkVk vkSj Ldkbyk VªkUdqckfjdk½eM ØsCl uker : Ldkbyk VªkUdqckfjdk vkSj Ldkbyk lsjkVk] 
eq[; Hkwfe vkSj vaMeku fudksckj }hi lewg dh [kkM+h] lHkh leqæh jkT;ksa ds rVorhZ {ks=] Tokjuneq[k] i”p ty] rVh; 
>hyksa vkSj eSaxzkso dh nynyh {ks= esa ik, tkrs gSaA nksuksa çtkfr;k¡ leqæ vkSj lkFk gh varLFkZyh; [kkjk ty esa ik;h tkrh 
gSa tks nynyh ,oa jsrhyh ry ilUn djrh gSaA
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;g rduhd [kkjk ikuh ds {ks=ksa esa mi;qä gks ldrh gS tgka ikuh ds Lrj dks 75 lseh ds vklikl cuk, j[kk tk 
ldrk gSA 

Tokjh; ty iksf‘kr Tokjuneq[k] i”pty ,oa ØhDl esa ikyu rkykcksa dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA dsdM+ksa ds 
fy, rkykc ijEijkxr eRL; / fJEi ç{ks= esa Hkh LFkkfir fd;k tk ldrk gSA [kkjkty ds dSuy ds fudV ,d Hkkx dks 
dsdM+ksa ds fy, ifjofrZr fd;k tk ldrk gS ftlls ijEijkxr eNqvkjksa/fJEia ikydksa dh vfrfjä vk; gksxhA 

rkykc ls dsdM+ksa ds iyk;u jksdus ds fy, 2 QhV Åaph ckal dk ckM+ yxkuk vko”;d gSA dsdM+ksa ds ikyu ds 
fy, 0-1 gs- {ks= ds rkykc dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 50&60 vkeki ds 500 ux/gs- dh nj ls laxzfgr dj N: 
ekg dh ikyu vof/k ls 780 fd-xzk-/gs- mit çkIr  dh tk ldrh gSA ckal ls ?ksjs x, rkykcksa esa 50&60 xzk- ds dsdM+ksa 
dks laxzfgr dj “kkjhfjd Hkkj ds 10 çfr”kr dh nj ls eqfxZ;ksa dk dwM+k/ey rhu ekg rd fn;k tkrk gS vkSj ckn ds 
rhu ekg ds nkSjku “kkjhfjd Hkkj ds 5&6 çfr”kr dh nj ls eqfxZ;ksa dk dwM+k/ey fn;k tkrk gS vkSj N: ekg ds i”pkr 
dqy lEink dh 60 çfr”kr mit yh tk ldrh gSA dsdM+ksa dk “kkjhfjd Hkkj 250&300 xzk- gksrk gSA vfrthfork nj 
70 ls 80 çfr”kr vkadk x;k gS vkSj ;g egRoiw.kZ gS fd ikyu ds fy, pqus x, LFkku dk ry dhpM+;qä u gksdj 
jsrhyk gksuk pkfg, ftlls budh [kksnus dh ço`fÙk dks lqfo/kk fey ldsA ,d ehVj xgjs leqæh ty okys LFkku dks Hkh 
dsdM+ksa ds ikyu ds fy, pquk tk ldrk gSA cM+h leL;k ;g gS fd laxzg.k ds fy, ,d gh vkeki ds r:.k dsdM+ksa dh  
miyC/krk gSA orZeku çkS|ksfxdh NksVs fdlkuksa ds fy, mi;qä gS c”krsaZ fujUrj chtksa dh vkiwfrZ cuh jgsA orZeku le; 
esa fujUrj cht mRiknu ds fy, dksbZ ulZjh ugha gS vkSj oU; chtksa dks ,df=r djuk yEch vof/k ds fy, lEHko ugha 
gSA thfor dhpM+ ds dsdM+ksa ds fu;kZr ds vusd volj gSa ftlls dsdM+ksa dh [ksrh ds fy, vPNs volj fo”ks‘k :i ls 
çkS|ksfxdh NksVs fdlkuksa ds fy, lcls mi;qä gSA thfor dsdM+ksa dk O;kikj fo”ks‘k :i ls nf{k.k iwoZ ,f”k;kbZ ns”kksa ds 
fy, fu;kZr cktkj rsth ls c<+ jgk gS tks vaMeku }hi lewg ds fy, ykHkçn gks ldrk gS ;fn fodflr çkS|ksfxdh dk 
O;kolk;hdj.k fd;k x;k gksA

fiatjk ikyu

[kqys leqæ esa fiatjk ikyu gky ds o‘kksaZ esa foLrkfjr gks jgk gS vkSj blls nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa okf.kfT;d i[kaehu 
dk cM+s iSekus ij mRiknu laHko gks x;k gS vkSj bls eNfy;ksa dks c<+kus dk lcls çHkkoh vkSj vkfFkZd :i ekuk tk 
ldrk gSA 

fiatjksa esa leqæh [ksrh dh “kq#vkr] 1950 ds n”kd esa tkiku esa ihyh iwaN okyh flfj;ksyk fDouD;wsjsfM,Vk ds  
okf.kfT;d ikyu ls çkjEHk gqbZA 1970 ds n”kd ls FkkbZySaM us fiatjk ikyu rduhdksa dks nks egRoiw.kZ leqæh i[kehu 
ds fy, fodflr fd;k gS & leqæh czhe ¼iSxlZ estj½ vkSj xzqij ¼,fiusQsyl ,lihih½A fQyhihal esa xzqilZ ¼,fiusQsyl 
,lihih½ dh fiatjk ikyu 1980 ds n”kd ls ykxw dh xbZ gSA orZeku le; esa ,f”k;k] ;wjksi vkSj nqfu;k ds vU; Hkkxksa 
esa fofHkUu fMtkbuksa vkSj vkdkj ds fiatjksa esa dbZ çtkfr;ksa dk ikyu fd;k tk jgk gSA vf/kdka”k ns”kksa esa fiatjksa ds 
mi;ksx ls eRL; ikyu vkfFkZd :i ls O;ogk;Z lkfcr gqvk gS! Hkkjr esa] leqæh i[kaehu dk fiatjk ikyu yxHkx ,d 
u;k vuqla/kku {ks= gS] ftls çkFkfedrk nsus dh vko”;drk gSA i[kehu eNfy;ksa dks cM+s iSekus ij fiatjk ikyu ds fy, 
}hiksa dh [kkM+h] ØhDl vkSj buysV~l lcls mi;qä gSaA fiatjk ikyu ç.kkyh çfr ;wfuV {ks= esa /kkj.k {kerk dk vuqdwyu 
dj ldrh gS D;ksafd ty çokg rktk leqæh ty ykrk gS vkSj p;kip; vif”k‘V] vfrfjä Hkkstu vkSj eyty inkFkZ 
dks gVk nsrk gSA mPp vkfFkZd Qk;ns ds lkFk fiatjk ikyu ,d mPp buiqV ikyu gSA ;g miyC/k ikuh ds vf/kdre 
mi;ksx ds fy, jkLrk rS;kj djrk gS vkSj Hkwfe lalk/kuksa ij ncko de djrk gSA ;g miyC/k ty ds vf/kdre mi;ksx 
ds fy, jkLrk rS;kj djrk gS vkSj Hkwfe lalk/kuksa ij ncko de djrk gSA dsUæh; }hih; —f‘k vuqla/kku laLFkku us xzwilZ 
vkSj LuSilZ dk fiatjk ikyu lajf{kr [kkM+h esa fd;k gS vkSj us”kuy baLVhVîwV v‚Q vks”ku VsDuksy‚th vaMeku ds ukFkZ 
cs esa fiatjk ikyu dj jgk gSA pwafd fiatjk ikyu esa dqN leL;k,a Hkh “kkfey gSa] ftuesa fufgr i;kZoj.k esa jksx QSyus 
dk] ftlds dkj.k blds çHkko dk vHkh rd funku ugha gqvk gS] pwafd vaMeku ty de çnwf’kr vkSj jksx eqä gSA
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vaMeku esa xzwijksa ds fiatjk ikyu dk ,d –’;

leqæh ‘kSoky ¼lhohM~l½ : Hkfo”; esa }hiokfl;ksa dh vkthfodk ds fy, ,d laHkkfor lzksr

leqæh “kSoky ;k LFkwy “kSoky rVh; bykdksa esa csafFkd vkoklksa esa milrg ls tqM+s gq, gksrs gSaA os cgqdksf”kdh; 
v‚VksVªksfQd çdk”k la”ys‘kd ikS/ks gSa] tks leqæh ikfjfLFkfrdh; ra= ds çkFkfed mRiknu esa dkQh ;ksxnku nsrs gSaA os 
okLrfod tM+ksa] rukssa] ifÙk;ksa] Qwy ds fcuk gh ikS/ks gSa vkSj /kkfjLr ds ek/;e ls miLVªsVe ls tqM+s gksrs gSaA os nqfu;k Hkj ds 
vf/kdka”k “kksjykbu vkSj mFkys ikuh ds okrkoj.k dh ,d egRoiw.kZ fo”ks‘krk gSaA os eq[;r: var:Tokjh; vkSj mi&Tokjh; 
{ks= esa ml xgjkbZ rd ik, tkrs gSa tgka çdk”kla”ys‘k.k gsrq 0-01% çdk”k miyC/k gksrk gSA buoVhZczsV~l] eNfy;ksa] 
Lruik;h thoksa vkSj if{k;ksa ds fy, vkokl vkSj lcLVªsVk çnku djus dh ,d ikfjfLFkfrd Hkwfedk gS vkSj dbZ pjkbZ djus 
okys buoVhZczsV~l vkSj oVhZczsV~l ds fy, Hkkstu dk ,d lzksr gSA leqæh “kSoky dks rhu O;kid lewgksa esa oxhZ—r fd;k 
tkrk gS tks muds iks‘kd rRo vkSj jklk;fud lajpuk ds vk/kkj ij jksMksQkblh ¼yky leqæh “kSoky½] DyksjksQkblh ¼gjh 
leqæh “kSoky½ vkSj Qkfg;ksQkblh ¼Hkwjs leqæh “kSoky½ gSaA oSf”od fofo/krk ds vuqlkj yky “kSoky dh 6000 çtkfr;k¡] Hkwjs 
leqæh “kSoky dh 2000 çtkfr;k¡ rFkk gjh leqæh “kSoky dh 1200 çtkfr;k¡ gSaA leqæh thoksa dk mi;ksx çkphu le; ls 
phu] tkiku] dksfj;k esa Hkkstu ds :i esa fd;k tk jgk gS vkSj orZeku esa nqfu;k Hkj esa 125 çtkfr;ksa dks Hkkstu ds :i 
esa bLrseky fd;k tkrk gSA Hkkstu vkSj vkS‘kf/k;ksa ds fy, çk—frd oU; lEink ls leqæh “kSoky dk lap;u ;k laxzg.k 
,f”k;k vkSj ;wjksi esa ,d çkphu çFkk gSA mudk mi;ksx gkbMªksdksyksbM tSls vxkj] ,fYxu vkSj djkZthuku ds fy, Hkh 
fd;k tkrk gS ftUgsa Hkkstu] vkS|ksfxd] d‚LesfVd vkSj nok m|ksxksa esa bLrseky fd;k tkrk gSA fo”o Hkj esa yky vkSj Hkwjs 
“kSoky dh yxHkx 101 çtkfr;ksa dks gkbMªksdksYykbM~l fuLlkgj.k ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA ,fYxu vkSj djkZthuku 
Hkwjs leqæh “kSoky ls fudkys tkrs gSa] tcfd yky leqæh “kSoky ls leqæh lfCt;ksa dk ikSf‘Vd egÙo gS D;ksafd os de 
dSyksjh ds vkgkj gSa] ysfdu vko”;d vehuks ,flM] vksesxk &3 QSVh ,flM] i‚yhlsdsjkbM~l] [kfut] foVkfeu] Vªsl rRo 
vkSj ,atkbe vkSj vkgkjh; Qkbcj esa le`) gSaA

leqæh “kSokyksa dk egRo

1- leqæh “kSoky dk mi;ksx vxj] ,YxhusV~l vkSj djkZthuu ds mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA

2-  —f‘k esa tSo moZjd ds :i esa leqæh “kSoky dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA

3-  leqæh “kSoky dks eRL; vkgkj ,oa i”kq vkgkj esa iwjd [kk| ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

4-  ikuh dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus vkSj çnw‘k.k dks de djus ds fy, leqæ esa fiatjs ikyu esa eNyh ds lkFk leqæh 
“kSoky dks ,dh—r fd;k tk ldrk gS ¼lefUor eYVhVª‚fQd ,DokdYpj; vkbZ,eVh,½A

5-  esØks vkSj ekbØksU;wVªsaV~l] Vªsl [kfut] ,fYtfud ,flM] foVkfeu vkSj vfeuks ,flM dk lzksr gSA

6-  leqæh “kSoky dkcZu fladlZ ds :i esa dk;Z djrs gSa ftlls xzhugkml xSl dk çHkko de gksrk gSA

leqæh ‘kSoky dk ikyu

leqæh “kSoky dh yxHkx 33 çtkfr;k¡] tks fd T;knkrj yky vkSj Hkwjs jax dh gSa] dk mRiknu vkSj okf.kfT;d :i ls 
[ksrh dh tkrh gSA ,Q,vks] ¼2016½ ds vuqlkj 2014 esa leqæh “kSoky dk oSf”od mRiknu 27-6 fefy;u Vu Fkk] ftlesa 
0-9 fefy;u Vu oU; vkSj ikyu ls 26-7 fefy;u Vu dk mRiknu gqvk FkkA ;wdsek ,lih ¼;wdsek MsfUVdqykVe vkSj 
dIikQkbdl vYojsth½ us leqæh “kSoky ikyu ds fy, fo”o mRiknu esa 30% dk ;ksxnku fn;kA 2014 ds nkSjku Hkkjr 
esa leqæh “kSoky ikyu mRiknu 3000 Vu Fkk] tks iwjh rjg ls dIik Qkbdl vYokjsth ls lacaf/kr FkkA



193
}hih; d`f’k lans”k

leqæh ‘kSoky ikyu ds fy, LFkku ds p;u ds fy, ekunaM

leqæh “kSoky dh [ksrh ;k [ksrh ds fodkl ds fy, ikuh esa leqæh “kSoky Qlyksa ds vuqdwfyr jksi.k ds :i esa 
ifjHkkf‘kr fd;k tk ldrk gSA leqæh “kSoky ikyu ml {ks= esa dh tkuh pkfg, tgka çdk”k la”ys‘k.k ds fy, vf/kdre 
/kwi] i;kZIr yo.krk vkSj rkieku] iks‘kd rRoksa ds vo”kks‘k.k vkSj xSlksa ds vknku&çnku ds fy, ikuh miyC/k gSA LFkku 
p;u ds nkSjku fopkj fd, tkus okys dqN dkjd fuEufyf[kr gSa

1- leqæh ty dh yo.krk 25 ihihVh ls uhps ugha gksuk pkfg, vkSj leqæh ty dk rkieku 25&300 ls- dh lhek esa 
gksuk pkfg,A

2-  fodkl ds vko”;d iks‘kd rRoksa dh vkiwfrZ ds fy, i;kZIr ty vkokxeu ¼ewoesaV½A

3-  p;fur LFkku dh xgjkbZ dkcZfud inkFkZ ds la”ys‘k.k ds fy, vko”;d lw;Z çdk”k ds ços”k dh vuqefr gksuh 
pkfg, vkSj de Tokj ds nkSjku leqæh “kSoky yacs le; rd ckgj ,Dlikst+ ugha gksuk pkfg,A

4-  leqæh “kSoky dh lEink okys LFkku ¼leqæh “kSoky ikyu ds fy, ;s ikfjfLFkfrd mi;qärk ds vPNs ladsrd gSa½

5-  p;fur LFkku vif”k‘V fuoZgu ;k çnw‘k.k ls nwj gksuk pkfg,A

leqæh ‘kSoky dh [ksrh dh i)fr;k¡

1- ykbu [ksrh: leqæh “kSoky vyx&vyx yackbZ dh jfLl;ksa ls tqM+s gksrs gSa ¼tSls] 10 ehVj ls 50 ehVj ;k mlls 
vf/kd rd½ tks fd lekukarj O;oLFkk esa yxk, tkrs gSa] muds chp vyx&vyx fjfä;ksa ds lkFk] Qly ij 
leqæh “kSoky çtkfr;ksa ds vkdkj ds vk/kkj ij ¼0-5 1-0 ehVj ;k mlls vf/kd eh] xgjkbZ esa½] tks fuEufyf[kr 
ds vuqlkj vyx&vyx gkrs gSaA

d½ v‚Q c‚Ve : ry ds djhc tgka fuEu Tokj ds nkSjku Hkh 30 lsaVhehVj ikuh gks] ogka jksi.k fd;k tkuk 
pkfg,A ;g i)fr NksVh ,oa ckj&ckj mit ysus okyh çtkfr;ksa ds fy, viuk;h tkrh gS tSls ;wdsek vkSj 
dIikQkbdlA

[k½ tyeXu  yVdrh ykbu : rV ds fudV e/;i ty esa jksi.k] tgka mPp Tokj ds nkSjku vusd ehVj xgjh 
gks tk, vkSj fuEu Tokj ds nkSjku lrg ij ;k ,Dlikst+ gks tk,A

x½ ¶yksfVax ykbu : lrg ds djhc jksi.k] “kSoky gYdk lk tyeXu ijUrq ,Dlikst+ u gksA ;g i)fr ,adfjax 
dh vko”;drk dks ekurs gq, lrg rd dh xgjkbZ dh ijokg fd, fcuk [ksrh dh vuqefr nsrh gSA

2- usV dYVhos”ku : leqæh “kSoky ds çtudksa dks nh xbZ xgjkbZ ij j[ks x, usV ls tqM+s gksrs gSa] tks vkerkSj ij 
lrg ij rSjrs gSa ;k FkksM+k tyeXu jgrs gSa] xgjkbZ ds laca/k esa ykbu dh [ksrh ds vuq:i gksrk gSA

3- ¶yksfVax jk¶V dYVhos”ku : jksi.k lrg ij gksrk gS] leqæh thoksa dks ckal ls cus etcwr rSjus okys Ýse }kjk fn, 
x, vkdkj ds ykbUl ;k usV ds lkFk tksM+k tkrk gSA bl rduhd ds tyeXu jk¶V ds laLdj.k dks ç;ksxkRed 
:i ls mi;ksx fd;k tkrk gS] fo”ks‘kdj yEcor ;k dks.kh; O;oLFkk rkfd lkSj fofdj.k dks xgjkbZ ds ek/;e ls 
c<+k;k tk ldsA

bu ikyu i)fr;ksa ls v‚Q c‚êe rFkk ¶yksfVax jk¶V i)fr;k¡ leqæh “kSoky 
ikyu ds fy, yksdfç; gSaA bu ikyu i)fr;ksa esa eksuskfQykesaV uk;y‚u ykbUl 
;k i‚yhçksiyhu jfLl;ksa dks nks leqæh ry ij yxs  ydM+h ds LVssd ds chp 
cka/k fn;k tkrk gSA leqæh “kSoky ds NksVs VqdM+s bu ykbuksa ds lkFk cka/k nsrs gSaA 

¶yksfVax jk¶V esFkM lajf{kr {ks=ksa ds fy, mi;qä gS tgka ikuh dk çokg 
detksj gS ;k ikuh xgjk gksrk gSA vke rkSj ij] leqæh “kSoky dks lrg ls 50 ls-
eh- uhps >qykus gsrq ¶yksfVax jk¶V  ¼3 x 3 oxZ pkSdksj ckal Ýse½ dks i‚yhçksiyhu 
jfLl;ksa dks mi;ksx fd;k tkrk gSA lhMfyaXl  jfLl;ksa ij cka/kh tkrh gSa vkSj 
jk¶V dks uhps ,adj fd;k tkrk gSA jk¶V~l dk fuekZ.k  usV c‚VEl ls Hkh fd;k 
tkrk gS rkfd eNfy;ksa }kjk leqæh “kSoky dh pjkbZ u gks tk,A 

Hkkjrh; ifj–’;

lh,e,QvkjvkbZ] dksfPp vkSj lh,l,elhvkjvkbZ] xqtjkr }kjk ,xkjksQkbV~l] vfYxuksQkbV~l vkSj djsutsuksQkbV~l 
ij vusd ç;ksxkRed i)fr;ksa ij dk;Z fd;k x;k] fo”ks‘kdj 1964 ls rfeyukMq ds eaMie {ks= esaA bu ç;ksxkRed ikyu 
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ds ckn] Hkkjr esa ,d vkS|ksfxd iSekus ij leqæh “kSoky dk igyk ikyu ç;kl 
isfIldks gksfYMaXl bafM;k fyfeVsM ¼isfIldks½ }kjk o‘kZ 2000 esa dIik Qkbdl vkSj 
vYikjsth ikyu çkS|ksfxdh ds vk/kkj ij fd;k x;kA çk—frd fLFkfr;ksa esa ikyu 
dh vkfFkZd O;ogk;Zrk dk ç{ks= ewY;kadu ds i”pkr~] isfIldks us ,l,pth lnL;ksa 
dks çfr O;fä 45 jk¶V~l ds lkFk ¶yksfVax jk¶V i)fr dk mi;ksx djrs gq, 
vuqca/k [ksrh ij lfEefyr fd;kA okuLifrd VqdM+s ;k cht lkexzh ¼tks LoLFk 

leqæh “kSoky ds NksVs VqdM+s gSa½ ckal ls cus jk¶V Ýse ls tqM+s ykbUl~ ls cka/k dj leqæ esa mi;qä LFkku ij mxk;k 
tkrk gSA leqæh “kSoky QkeZ ds leqfpr çca/ku ds ckn] 75% leqæh “kSoky 45&60 fnuksa ds ckn dkVk tkrk gS ftls  
çlaLdj.kdrkZvksa dks xhyk ;k /kwi esa lq[kkus ds ckn cspk tkrk gSA o‘kZ 2011&12 ds nkSjku] ds- vYojsth us Hkkjr esa 
leqæh “kSoky ds iwjs mRiknu dk vkdyu  fd;k] tks fd dIiks djkZtsuu ds fy, çeq[k lzksr gSA

Hkkjr esa ds- vYokjsth dk mRiknu ¼Vu esa½

o‘kZ 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

mRiknu 1080 1952 2520 4704 6920 4240 4500 4500 4500 3000

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg esa leqæh ‘kSoky dh [ksrh

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg ds rVh; ty fofo/k çdkj ds leqæh “kSoky dk leFkZu djrs gSa ftuesa O;kolkf;d 
:i ls egRoiw.kZ vfYxuksQkbV~l] vxkjksQkbV~l vkSj [kk| gjh leqæh “kSoky “kkfey gSaA vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg 
esa fd, x, fofo/k v/;;uksa esa leqæh ty dh yxHkx 250 çtkfr;ksa dk çys[ku fd;k x;k gSA nf{k.k vaMeku] mÙkjh 
vaMeku vkSj e/; vaMeku vkSj fyfVy vaMeku esa leqæh ty ds nLrkost [kM+h Qly ck;ksekl ¼xhyk otu½ Øe”k% 
19]111 Vu] 6]817 Vu vkSj 1]260-18 Vu gSA ;g }hi lewg m‘.kdfVca/kh; leqæh i;kZoj.k vkSj 1962 fdyksehVj dh 
rVh; js[kk ds lkFk leqæh “kSoky ikyu ds fy, mR—‘V i;kZoj.k gSA leqæh “kSoky dks iks‘kd rRoksa dks vo”kksf‘kr djus 
vkSj ty çnw‘k.k dks de djus ds fy, lesfdr eYVhVª‚fQd eRL; ikyu ds varxZr eNfy;ksa vkSj “ksyfQ”k ds lkFk 
ikyu fd;k tk ldrk gSA leqæh “kSoky ikyu csjkstxkj rVh; vkcknh vkSj efgykvksa ds fy, vkthfodk ds oSdfYid 
lzksr ds :i esa jkstxkj ds volj çnku dj ldrh gSA

}hiksa esa leqæh ‘kSoky dk ikyu çkjEHk djus gsrq vko’;d dne 

l }hi dh fLFkfr;ksa esa [ksrh dh mi;qä i)fr ds p;u ds fy, dqN mi;qä LFkkuksa ij okf.kfT;d :i ls  
egÙoiw.kZ leqæh “kSokyksa dk {ks= Lrj ij O;ogk;Zrk dk v/;;u djukA

l ehfM;k rFkk vU; lapkj ek/;eksa ls yksxksa esa leqæh “kSoky ikyu dh ykHkçnrk esa çfr tkx:drk mRiUu djukA

l i.k/kkfj;ksa ds fy, leqæh “kSoky dh [ksrh ls lacaf/kr mi;qä çf”k{k.k dk;ZØeksa dk fu:i.k ,oa dk;kZUo;uA

l mi;ksxdrkZvksa ds chp la?k‘kZ Vkyus gsrq leqæh “kSoky dh [ksrh ds fy, mi;qä LFkkuksa dks fpfUgr djus vkSj muds 
laj{k.k gsrq uhfr;ksa dk fuekZ.k djukA 

l bPNqd O;fä;ksa ds chp Lo;alsoh laxBuksa ds :i esa leqæh “kSoky mRik~nd la?k dh LFkkiuk gsrq çksRlkfgr djukA

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg esa vke leqæh ‘kSoky

gfjr leqæh ‘kSoky

dIikQkbdl vYokjsth
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Hkwjs leqæh ‘kSoky

yky leqæh ‘kSoky

[kkjk tyh; ekfRL;dh 

nf{k.k&if”pe vkSj mÙkj&iwoZ nksuksa gh ekulwu }hiksa esa lfØ; jgrs gS vkSj okf‘kZd o‘kkZ 2600 ls 3100 fe-fe- gksrh 
gSA xfeZ;ksa esa tyok;q m‘.kdfVca/kh;] xeZ vkSj mel Hkjh gksrh gSA }hiksa esa rhu vyx&vyx ekSle vuqHko fd, tkrs 
gSaA e‚ulwu&xhyk ekSle ebZ ls uoacj rd] fnlacj ls Qjojh rd BaMs eghusa vkSj ekpZ ls vçSy rd xeZ “kq‘d eghusaA 
vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg esa [kkjk tyh; lalk/ku cgqr lhfer gSaA gkykafd yxHkx 33]000 gSDVs;j {ks= miyC/k 
gS] vf/kdka”k {ks=ksa esa eSaxzkso vkSj vkjf{kr ou gSaA blds vykok] vaMeku ds dqN fgLlksa esa uedhu ikuh] exjePN vkSj 
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“k=qrkiw.kZ çtkfr;ksa dh ekStwnxh ds dkj.k eNyh mRiknu ds fy, bu {ks=ksa dks fodflr djus esa ck/kk gSA lqukeh ls 
igys] yxHkx 680 gsDVs;j esa [kkjs tyh; —f‘k ds fodkl ds fy, mi;qä ekuk x;kA lqukeh ds ckn] ued ikuh dh 
?kqliSB ds dkj.k 4000 gSDVs;j [kkjs gks x, gSa vkSj buesa ls 1000 gSDVs;j] tyh; —f‘k ds fy, mi;qä ekuk x;k gSA 
vc fodkl ds fy, dqy {ks=Qy 1680 gsDVs;j miyC/k gS tgka rkykcksa / fiatjksa / isu vkfn esa eRL;ikyu fd;k tk 
ldrk gSA eYysV~l ¼fytk ikjfl;k½] leqæh ckl ¼ysV~l dSydSjhQj½] LdSV ¼LdSVksQSxl vxZl½] vkSj Ldkbyk Vªkadwckfjdk  
}hi esa [kkjk ty—f‘k dh vikj lEHkkouk,a miyC/k djkrh gSA tSls eSaxzkso dsdM+ksa] Ldkbyk lkjkVkVk }hiksa esa [kkjs ikuh 
ds tyh; —f‘k ds fy, ,d fo”kky {ks= çnku djrs gSaA igys fd, x, esØks&Lrjh; losZ{k.k ds vk/kkj ij] vaMeku vkSj 
fudksckj }hi lewg esa 618-80 gSDVs;j esa dqy [kkjs ikuh dk {ks= gS] ftlesa ls fudksckj ftys esa 17-65 gSDVs;j fLFkr gSA 
{ks=okj ty forj.k ljdkj ds v/khu gS vkSj futh Jsf.k;ka & rkfydk 1 esa nh xbZ gaSA bl [kkjk ikuh dk yxHkx 380 
gSDVs;j Hkwfe futh dCts ds varxZr gSA pwafd ;g losZ{k.k ,d n”kd ls Hkh vf/kd le; igys fd;k x;k Fkk] vr: [kkjs 
ty dh tyh; —f‘k ds fy, mi;qä {ks= LFkkfir djus ds fy, ,d u, losZ{k.k djus ds fy, vko”;drk gSA lkekU; 
rkSj ij buesa ls vf/kdrj {ks= eSaxzkso ouksa ds djhc fLFkr gSaA orZeku esa futh {ks= esa fpaxV [ksrh }hiksa esa dgha Hkh ugha gSA

ehBk ty ekfRL;dh

vaMeku vkSj fudksckj }hi lewg dh varLFkZyh; eRL; lalk/ku rkfydk&1 esa n”kkZ;k x;k gSA

dqy varLFkZyh; ty fudk; ¼yk[k gs-½ 1-24
unh ,oa dSuy ¼fd-eh-½ 115
tyk”k; ¼yk[k gs-½ 0-01
VSad o rkykc ¼yk[k gs-½ 0-03
ck<+—r vknZz >hy/MsjhfyDV okVlZ  
¼yk[k gs-½  

&

[kkjk ty ¼yk[k gs-½ 1-20
ch,QMh, dh la[;k 1

lkStU; :  www- dahd-nic-in
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79. varLFkZyh; eRL; mRiknu c<+kus ds volj 
ds- ljouu] vkj-fd:ckladj] osadVs”k vkj- Bkdqj] vuqjkt ,a] ,oa ,l-nke jk;

fefJr eRL; ikyu

vU; —f‘k {ks=ksa ds fodkl dh rqyuk esa] eRL; ikyu dk fodkl lcls rst xfr ls gqvk gSA ;g fodkl ehBs ty 
esa eRL; mRiknu ds dkj.k gh laHko gqvk gSA blesa e`nk] ty vkSj eRL; ikyu ds çca/ku “kkfey gSaA çfr ;qfuV {ks= ls  
vf/kd mRiknu çkIr djus gsrq fofHkUu vkgkjh; xq.kksa okyh ikyu ;ksX; eNfy;ksa dk lkewfgd ns[kHkky gh fefJr 
eRL;ikyu gSA eNfy;k¡ ftudk vkgkj ikniIyod ;k tUrq Iyod gS] mUgsa vf/kdre HkaMkfjr ÅtkZ çkIr gksrh gS vkSj ;s 
eNfy;k¡ ekalkgkjh eNfy;ksa dh rqyuk esa rsth ls c<+rh gSaA lHkh eNfy;k¡ ,d gh LFkku ij ugha jgrh gaS vkSj vkgkj Hkh 
vyx vyx LFkku ij ysrh gSaA vr: ;fn ge bu rhuksa çtkfr;ksa dk ,d lkFk ikyu djrs gSa rks vkgkj ,oa LFkku dk 
mi;ksx vf/kdre Lrj ij gksrk gS vkSj çtkfr;ksa esa dksbZ Li/kkZ Hkh ugha gksrh gSA fefJr eRL; ikyu ,d çkS|ksfxdh gS 
tks Hkkjr esa Hkkjrh; —f‘k vuqla/kku ifj‘kn }kjk o‘kZ 1970 esa fodflr dh xbZA bl ç.kkyh ds varxZr ns”kh ,oa fons”kh 
eRL; çtkfr;ksa] ikap ;k N: eRL; çtkfr;ksa dk ,d gh rkykc esa ikyu fd;k tk ldrk gSA bu çtkfr;ksa dks bl 
çdkj p;u fd;k tkrk gS fd os vkil esa vkgkj ds fy, çfrLi/kkZ u djsa pwafd budh vkgkj ço`fÙk vyx vyx gksrh 
gSaA blds ifj.kke Lo:i rkykc ds lHkh Hkkxksa esa miyC/k vkgkj dk lEiw.kZ mi;ksx gksrk gSA bl ç.kkyh esa mi;ksx dh 
tkus okyh çtkfr;ksa esa dryk vkSj flYoj dkiZ gS tks Åijh lrg ij vkgkj xzg.k djrh gSaA jksgw ,d d‚ye QhMj 
gS rFkk e`xky ,oa d‚eu dkiZ tks fupyh lrg ij vkgkj xzg.k djrh gSaA vr: ge bu rhuksa çtkfr;ksa dk ,d lkFk 
ikyu djsa rkfd vkgkj vkSj LFkku dk vf/kdre mi;ksx gks lds vkSj çtkfr;ksa ds chp çfrLi/kkZ u gksA vU; eNfy;k¡ 
d‚eu dkiZ eNfy;ksa ds ey dks vkgkj ds :i esa ysrh gSa blls ç.kkyh dh {kerk esa ;ksxnku gksrk gS vkSj lkekU; 
fLFkfr;ksa esa ,d gSDVs;j {ks= ls çfro‘kZ 3000&6000 fd-xzk- eRL; mit çkIr gksrh gSA fefJr eRL; ikyu dk ;g fufgr  
fl)kar gS] ftlesa rkykc esa miyC/k lHkh “kj.k LFkyksa dk vkSfpR;iw.kZ mi;ksx lkFk gh lkFk rkykc ds lEiw.kZ Lrj dk 
mi;ksx djuk lfEefyr gSA bu }hiksa esa ekax ,oa miHkkstu ds lanHkZ esa estj dkiZ eNfy;ka loZJs‘V ekuh tkrh gSaA vr: 
fefJr eRL; ikyu esa mi;qä tytho ikyu fufgr gSA

laxzg.k çca/ku

laxzg.k rkykcksa esa çtkfr;ksa ds la;kstu vkSj laxzg.k nj ds j[kj[kko ls mPp eRL; mRiknu çkIr gksrk gSA rkykc 
dh /kkj.k {kerk bldh moZjrk] çk—frd vlgkj dh miyC/krk] ty esa ?kqfyr vkDlhtu] fQ”k ck;ksekl vkSj QhfMax ij 
fuHkZj djrh gSA tc rkykc dh /kkj.k {kerk mPpre voLFkk rd igqap tkrh gS rks eRL; fodkl ?kV tkrk gSA ijUrq 
bls larqfyr vkgkj] vuqdwy i;kZoj.k] okru vkfn ls fuiVk;k tk ldrk gSA

1- laxzg.k % eNfy;ksa dks 5000& 6000 çfr gSDVs;j dh nj ls rkykc esa laxzfgr fd;k tkrk gSA vaxqfydkvksa ;k 
b;jfyaXl dk vkdkj yEckbZ esa 10&15 ls-eh- gksuk pkfg, ftlls ;s eNfy;ka rsth ls c<saxh vkSj e`R;q nj Hkh de 
gksxhA tc laxzfgr fd, tkus okyh eNfy;ka ckgj ls yk;h tkrh gSa rks bUgsa laxzg.k ls iwoZ iksVsf”k;e ijeSxusV 
¼5%½ ls mipkj fd;k tkuk pkfg,A

2- eRL; vkgkj nsuk : vkerkSj ij dkcZfud vkSj vdkcZfud moZjdksa ds vuqç;ksx ds i”pkr Iyodksa dk mRiknu gksrk 
gSA tc ge vf/kd la[;k esa eNfy;ksa dk laxzg.k djrs gSa] iwjd vkgkj dh vko”;drk gks tkrh gSA 

 ;g iwjd vkgkj pkoy dh Hkwlh vkSj ewaxQyh ;k ljlksa dh [kyh ¼1%1 vuqikr esa½ feykdj rS;kj fd;k tkrk gS 
vkSj eNfy;ksa dks fn;k tkrk gSA lkFk gh] bl QhM esa 1% foVkfeu&[kfut feJ.k tksM+k tk ldrk gSA

3- vkgkj nsus dh fof/k : laxzg.k ds nks ekg rd vkgkj dks lrg ij QSyk fn;k tkrk gSA rRi“pkr~ rkykc ds nks 
fuf”pr LFkkuksa ij vkgkj nsus gsrq QhfMax Vªs/ckLdsV/cSx yxk;k tkrk gSA fnu ds nkSjku ,d fuf”pr le; ij 
vkgkj fn;k tkuk pkfg, vkSj vkgkj dh ek=k dks eNyh ds “kkjhfjd Hkkj ds vuqlkj ¼2&3%½ lek;ksftr fd;k 
tkuk pkfg,A

 mnkgj.k: xzkl dkiZ dk vkgkj tyh; ikS/kksa tSls gkbfMªyk] uxkl vkfn ;k eosf”k;ksa dk gfjr dVk gqvk pkjk tSls 
usfi;j ?kkl] eDds  dh ifÙk;ka vkfn xzkl dkiZ dks fn;k tkrk gSA

4- eRL; mit çkfIr : eRL; mit dh çkfIr MªSxusV ds mi;ksx ls xzh‘edky ds nkSjku tc tyLrj de gks tkrk 
gS ;k ekulwu ds nkSjku tc cktkj dh ekax ds vk/kkj ij dh tkrh gS] vkadfyr mRiknu 3&3-5 Vu/gs- rkykc 
gSA 
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ehBs ty ds eRL; jksx vkSj mudk çca/ku

fo”o ds eRL; mRiknu esa tytho ikyu dk ;ksxnku yxHkx 50 çfr”kr gSA Hkkjr le`) tyh; lalk/kuksa ls lEiUu 
gS] vFkkZr varLFkZyh;] [kkjk ty vkSj leqæh ty ftuesa oSf”od tSofofo/krk dk yxHkx 10% fofo/krk ekStwn gSA Hkkjr 
esa tytho ikyu dkiZ ikyu dk yxHkx lekukFkZd gS] D;ksafd dkiZ eNfy;ksa dk ns”k ds dqy eRL; mRiknu esa 80% 
ls vf/kd dk ;ksxnku gSA dkiZ ikyu esa eq[; :i ls rhu Hkkjrh; estj dkiZ ¼vkbZ,elh½ tSls dryk ¼dryk dryk½] 
jksgw ¼ysfc;ks jksfgrk½ vkSj e`xy ¼fljfgul e`xyk½] ?kjsyw—r fons”kh dkiZ eNfy;ka flYoj dkiZ ¼gkbiksFkykehfepFkSl 
e‚fyfVªDl½½] xzkl dkiZ ¼lhVsuksQkfjax vkbMsYyk½ rFkk d‚eu dkiZ ¼flfçul dkfiZ;ks½ lfEefyr gSaA ns”k ds fofHkUu jkT;ksa 
esa dkiZ ikyu cM+s iSekus ij dh tkrh gSA bl ikyu i)fr;ksa dh rhozrk ls jksxksa dh leL;k mRiUu gksrh gS] ftlls m|ksx 
dh o`f) de gks xbZ gSA /khes fodkl vkSj ikfyr çtkfr;ksa ds fuEu mRiknu ds fy, fofHkUu dkj.kksa dks lq>k;k x;k gS] 
ftuesa rukoiw.kZ ikyu ifjos”k Hkh lfEefyr gS tSls vEyh; ty ,oa e`nk] xq.koÙkkiw.kZ cht ,oa QhM dh vuqiyC/krk] mPp 
vkSj fuEu laxzg.k ?kuRo] jksxksa dh ?kVuk vkfnA eNyh esa gksus okys jksx eq[; :i ls fofHkUu çdkj ds bfV;ksy‚ftdy 
,tsaVksa ds dkj.k gksrs gSa] tSls cSDVhfj;k] ijthoh] dod vkSj iks‘k.k laca/kh dfe;k¡ vkfnA

thok.kqoh; jksx

m‘.kdfVca/kh; ty esa vf/kdka”k thok.kqoh; eRL; jksxtud loZO;kih gSa vkSj estcku dh rukoiw.kZ fLFkfr esa jksx  
mRiUu dj ldrs gSaA bl [kaM esa vfrlkekU; thok.kqoh; jksx lwphc) fd, x, gSaA

1- vYlj ;k ,jkseksfu;kfll

;g jksx ,jkseksukl Lih”kht ls gksrk gS] tks “kjhj dh lrg vkSj vkarfjd vaxksa dks çHkkfor djrk gSA fDyfudy 
fpfdRlh; y{k.kksa esa jä;qä Ropk ds ?kko] mFkys [kqys ?kko] {khf.kr ia[k vkSj eqag lfEefyr gSaA bl jksx dk mipkj 
vkDlh VsVªklkbfDyu ls fd;k tk ldrk gS ;k vkgkj esa Vsjkekbflu 75 fe-xzk-/ fd-xzk eNyh dh nj ls 7&21 fnuksa rd 
fn;k tk ldrk gSA rkykc dks iksVkf”k;e ijeSxusV 5 fe-xzk-/yh- dh nj ls dhVk.kq”kks/ku fd;k tkuk pkfg,A

2- MªkIlh

ehBs ty dh eNyh esa tyksnj ¼MªkIlh½ ,jkseksul gkbMªksfQyk ds dkj.k gksrk gSA ;g jksx eNyh dh c‚Mh dSfoVh 
vkSj Ldsay i‚dsV dks çHkkfor djrk gSA fDyfudy fpfdRlh; y{k.kksa esa varfjr mnj] Ldsy QSyko vkSj eNyh esa gYds 
oz.k lfEefyr gSaA  bls 2 feuV ds fy, 5 ihih,e iksVkf”k;e ijeSxusV esa Mqcksdj mipkj fd;k tk ldrk gSA rkykc 
esa iksVkf”k;e ijekaxusV ls dhVk.kq”kks/ku fd;k tkuk pkfg,A

3- ia[k vkSj iwaN lM+u

bl jksx ds dkjd ,tsaV ,jkseksukl vkSj lwMkseksukl gSa tks eNyh ds ia[k vkSj iwaN dks çHkkfor djrs gSaA fDyfudy 
y{k.kksa esa lQsn ekftZu ia[k rFkk ia[k ,oa iwaN dk xyu lfEefyr gSA bl jksx ds fu;a=.k ds fy, eRL; vkgkj esa 
Vsjkekbflu 100 fe-xzk / fd-xzk ;k lYQkfM;kftu 100 fe-xzk / fd-xzk dh nj ls feykdj fn;k tk ldrk gSA

ijthoh; jksx

ijthoh; jksx] çksVkstksu flfy,V~l ¼bpfFk;ksQfFkfj;l eYVhgfQfyl½] eksukstsusfVd VªsekVksM~l ¼MkDVhtyksthjl 
,lih ,oa xSjksMsDVhyl ,lih½ rFkk cM+s ØLVsf”k;u iSjklkbV~l ¼ysjus;k ,lih ,oa vkxqZyl ,lih½ ls gksrk gS vkSj bl 
jksx ls eRL; ikyu ç.kkyh esa Hkkjh vkfFkZd {kfr gksrh gSA

1- lQsn /kCck jksx

bl jksx ds dkjd ,tsaV bDF;ksifFkfj;l eYVhfQfyl gS] tks xyQM+ksa vkSj Ropk dks çHkkfor djrk gSA uSnkfud 
y{k.kksa esa vfu;fer rSjkdh] Ropk] xyQM+k vkSj ia[k ij lQsn /kCcksa ds :i esa ijthoh fn[kkbZ iM+rs gSaA ekykpkbV xzhu 
v‚DlkysV ls 4&6 ?kaVs ds fy, 0-15&0-20 fe-xzk- / yhVj ls mipkjA blh rjg] lksfM;e DyksjkbM æO; esa 7 fnu ;k 
blls vf/kd le; ds fy, Luku mipkj bl jksx dk funku dj ldrk gSA

2- fxy ¶ywd vkSj fLdu ¶ywd bUQsD’ku

;s laØe.k MsDVh~yksthjl ,lih ¼xyQM+ksa dk laØe.k½ vkSj xSjksMSDVhyl ,lih ¼Ropk dk laØe.k½ }kjk gksrk gSA 
çHkkfor vax “kjhj dh lrg vkSj xyQM+s gSaA uSnkfud y{k.kksa esa eNfy;ka gok ysuk] dqEgyk;s xyQM+s] eksVh cyxe ijr 
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ls <dh xyQM+sa lfEefyr gSaA iwjk “kjhj uhys xzs cyxe ijr ls <dk gqvk gksrk gSA fMIVsjsDl 0-25& 0-50 feyhxzke / 
yhVj esa Luku mipkj vkSj QkWekZfyu Luku mipkj 100 fe-xzk- / yh- nj ls jksx dks fu;af=r dj ldrs gSaA

3- ,adj oeZ buQsD’ku

,adj oeZ buQsD”ku ysjus;k ,lih ds dkj.k gksrk gSA eq[;r% eNyh ds “kjhj dh lrg dks çHkkfor djrk gSA fpfUgr 
nqcZyrk] tyu rFkk ifjxyu bl jksx ds uSnkfud y{k.k gSaA mipkj esa MhIVsjsDl 0-25&0-50 fe-xzk- / yhVj lkaæ.krk ls 
Luku mipkj “kkfey gSA blds vykok lksfM;e DyksjkbM æO; 0-8 & 1-1% esa Luku mipkj 3 fnuksa ds fy, djuk pkfg,A

4- vkxqZyksfll ;k fQ’k ykbl baQsD’ku

;g jksx vkxqZyksfll Lih”kht ds dkj.k gksrk gS] tks “kjhj dh lrg dks laØfer djrk gSA

NksVs yky /kCcs] gsee‚jgkftd oz.kdkjh ?kko] bl jksx ds uSnkfud y{k.k gSaA VªkbDyksujQ‚u 0-2 fe-xzk-/yh esa 24 ?kaVksa 
rd Luku mipkjA blds vykok iksVkf”k;e ijekaxusV 10 fe-xzk-/yh- esa 30 feuV dk NksVk Luku mipkj laØe.k dks 
fu;af=r dj ldrk gSA

dodh; jksx

;|fi eNfy;ksa esa jksx mRiUu djus ds fy, vusd dodnk;h gksrs gSa ijUrq lkekU; :i ls ik, tkus okys eRL; 
jksxtud dod lçksysxfu;k ,lihih] czkafp;ksekblsl ,lihih rFkk ,Qkuksekblsl bUosMUl gSaA

1- d‚Vu owy jksx

;g jksx lsçksysxfu;k iSjkflfVdk ds dkj.k gksrk gSA ;g “kjhj ds lHkh fgLlksa dks laØfer djrk gSA uSnkfud  
y{k.kksa esa pksV yxus okys LFkku ij Åu dh rjg lwtu vkSj jälzko lfEefyr gSaA mipkj i)fr esa lksfM;e DyksjkbM@ 
3&4% esa Luku mipkj “kkfey gSA blh rjg] iksVkf”k;e ijekaxusV 60 fe-xzk- @ yhVj esa 5 fnuksa ds fy, Luku mipkjA

2- fxy j‚V jksx

eNfy;ksa esa fxy lM+u jksx czkafp;ksekblsl MsfexzUl vkSj czkafp;ksekblsl lkaxqbful ds dkj.k gksrk gS] tks eq[; :i ls 
eNfy;ksa ds xgjs ?kkoksa dks laØfer djrh gSA uSnkfud y{k.kksa esa dod fxy jä okfgdkvksa ds ek/;e ls c<+rk gS vkSj 
vklikl ds Årdksa ds ifjxyu dk dkj.k curk gSA blds vykok fxy Årdksa ds efyfudj.k vkSj fo?kVu dk dkj.k 
curk gSA 5&10 feuV ds fy, lksfM;e DyksjkbM (3&4%) esa Luku mipkj vkSj blds vykok 5&10 feuV ds fy, 5 
fexzk@yh- iksVkf”k;e ijekaxusV ls Luku mipkj jksx dk bykt dj ldrk gSA

3- egkekjh oz.kdkjh flaMªkse

egkekjh oz.kdkjh flaMªkse ,Qkuksekblsl bUosMUl ds dkj.k gksrk gSA ;g iwjs “kjhj vkSj eNyh ds vkarfjd vaxksa dks 
laØfer djrk gSA uSnkfud y{k.kksa esa “kjhj ij yky jax ds iSp esa vYlj “kkfey gksrs gSaA xaHkhj :i ls çHkkfor eNfy;ksa 
ds ia[k vkSj ekalisf”k;ka <hys iM+ tkrs gSa ftlls eNfy;ksa dh e`R;q gks tkrh gSaA mipkj fof/k esa pwuk 200 fdyks @ 
gSDVs;j ikuh vkSj lhvkbZ,Q,Dl @ 0-1 ihih,e dk mi;ksx “kkfey gSA

ikS”kf.kd deh laca/kh jksx

yEcs le; rd dqN ikS‘kf.kd rRoksa dh deh ;k dqiks‘k.k ls ikS‘kf.kd deh laca/kh jksx mRiUu gks ldrs gSaA eNfy;ksa 
ds fy, vko”;d iks‘kd rRoksa esa vfeuks ,flM~l – çksVhu] “kwxlZ – dkcksZgkbMªsV~l] vkW;Yl – fyfiM~l ,oa QSVh ,flM~l] 
foVkfeUl ,oa feujYl lfEefyr gSaA ikfyr dkiZ eNfy;ksa esa O;kIr ikS‘kf.kd deh laca/kh jksx Ldksfy;ksfll] ykjMksfll 
rFkk fiu gsM jksx gaSA

¼i½ Ldksfy;ksfll ,oa ykjMksfll : eNfy;ksa esa LdksMfy;ksfll] ykjMksfll jksx vko”;d vfeuks ,flM~l dh 
deh ds dkj.k gksrk gS] uker: fVªIVksQku rFkk foVkfeu lh dh deh ls Ldksfy;ksfll] ykjMksfll jksx gksrk gS 
ftlls eNfy;ksa eas dadkyh; fo—fr;ka vk tkrh gSaA ;g jksx eq[;r: eNyh ds es:n.M dks çHkkfor djrk gSA 
Ldksfy;ksfll Likbuy dkMZ ds ysVjy dosZpj dks rFkk ykjMksfll oVhZdy dosZpj dks çHkkfor djrk gSA bl 
deh dks vkgkj esa vko”;d ek=k esa fVªIVksQku vkSj foVkfeu lh feykdj fn;k tk ldrk gS ftlls ;g leL;k 
nwj gks ldrh gSA
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¼ii½ fiu gsM jksx : çksVhu] dkcksZgkbMªsV vkSj fyfiM dh deh ls /kheh xfr ls fodkl] vo#) fodkl] “kjhj ij Lde 
dh deh] lqLr lapj.k] fuf‘Ø; vkSj mÙkstuk ds fy, vfuPNqd gksrh gSA flj O;kid vkSj cM+k vkdkj fn[krk gS] 
tcfd “kjhj nqcyk gksrk gS vkSj “kjhj ij ls LdsYl dk uqdlku gksrk gSA ,slh eNfy;ksa dks ‘fiu flj’ dgk tkrk 
gSA iks‘k.k dh deh ds jksx dks larqfyr ikS‘kf.kd vkgkj] mfpr vkgkj çca/ku] rkykc esa vko”;d Iyodksa dh ek=k 
rFkk Iyodksa dh xq.koÙkk cuk, j[kus ls jksx dks de fd;k tk ldrk gSA

fu”d”kZ

gkykafd ikfyr eNfy;ksa esa dbZ çdkj ds jksxtud ik, x, gSa] ysfdu jksxtud tks xaHkhj chekjh QSykrs gSa vkSj 
mRiknu dk uqdlku djrs gSa] ,sls jksxtud de gh gSaA gkykafd] tytho ikyu esa jksx estcku] jksxtud vkSj i;kZoj.k 
ds chp tfVy laidZ dh vfHkO;fä gSA xgu ikyu ç.kkyh vkSj lkFk gh [kjkc i;kZoj.kh; fLFkfr jksx QSykus ds fy, 
vuqdwy fLFkfr çnku djrh gS] D;ksafd bl rjg dh ç.kkyh esa estcku ij tksj nsrs gSa vkSj tgjhys jksxtudksa ds vuqdwy 
gksrs gSaA jksx fu;a=.k ds fy, lcls egRoiw.kZ –f‘Vdks.k jksxksa dh fLFkfr dks de djus ds fy, ikyu bdkbZ dk çca/ku 
djuk gSA vuqdwyre laxzg.k ?kuRo ds ek/;e ls jksxtudksa ds ços”k dh jksdFkke] ty dh xq.koÙkk dk j[kj[kko] ruko 
ls cpuk vkSj i;kZIr iks‘k.k dk çko/kku fd;k tk ldrk gSA
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çk—frd lalk/ku çca/ku



202
}hih; d`f’k lans”k



203
}hih; d`f’k lans”k

80.}hih; ifjra= esa vkthfodk lqj{kk ds fy, lesfdr ikyu i)fr;ka 
,- osyeq#xu 

vkthfodk lqj{kk dks bl çdkj ifjHkkf‘kr fd;k x;k gS fd vk; ,oa lalk/kuksa rd dh igqap] ftlls vkgkj] is;ty] 
LokLF; lqfo/kk,a] f”k{kk ds volj] vkokl] lkeqnkf;d dk;ksaZ esa lgHkkfxrk rFkk lkekftd leUo;u lfgr ewy vko”;drk,a 
çkIr gks ldsaA vkthfodk lqj{kk v‚u QkeZ ,oa v‚Q QkeZ ¼QkeZ ij ,ao QkeZ ds ckgj½ xfrfof/k;ksa dh ,d J`a[kyk gS] tks 
vkgkj ,oa udnh çkIr djus gsrq fofHkUu j.kuhfr;ka miyC/k djkrh gSA vkthfodk lq/kkj gsrq ?kjsyw j.kuhfr;ksa esa mRiknu 
dk fofo/khdj.k ,d j.kuhfr gSA lesfdr ikyu ç.kkyh u dsoy fofo/khdj.k dh vuqefr nsrh gS] cfYd mRiknu ,oa 
mRikndrk dh o`f) ds fy, fofHkUu ?kVdksa ds chp lgfØ;rk çnku djrh gSA }hi dh fo”ks‘krk,a ;g gSa fd lkekU;r: 
nwjLFk {ks=] lhfer çk—frd lalk/ku tSls Hkwfe rFkk [kk| mRikn ds cktkjksa dh miyC/krk rFkk etnwjksa dh miyC/krk 
lhfer gksrh gSA c<+rh tula[;k vkSj ?kVrs lalk/kuksa ds nkSj esa }hih; tula[;k dh vkthfodk lqj{kk lqfuf”pr djus 
gsrq j.kuhfr;ksa dk fodkl djuk vfuok;Z gks x;k gSA

vaMeku ,oa fudksckj }hiksa esa lesfdr ikyu ç.kkfy;ka 

d- igkM+h Åaph Hkwfe 

igkM+h {ks= og {ks= gS ftlesa 25% dh <yku gksrh gS] tgka jksi.k Qlysa] tSls ukfj;y vkSj lqikjh dh çpqjrk gksrh 
gSA ;gka dh e`nkvksa esa de moZjrk vkSj e`nk vijnu gksrk gSA bl çdkj dh fLFkfr;ksa esa jksi.k vk/kkfjr Qly ç.kkfy;ka] 
ftuesa Qly + Msjh + ?kj ds ihNs ds vkaxu esa dqDdqV ikyu ls QkeZ dk mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f) ns[kh xbZ 
gSA bl çdkj ds {ks= ds ckxkuksa esa dkyh fepZ] ykSax lfgr elkyksa dks var:Qly ds :i esa mxkuk mÙke fodYi gSA 
lesfdr ç;klksa ls ckxkuksa dh ,dy vk; dh rqyuk esa QkeZ dh “kq) vk; 3-9 yk[k/gs-/o‘kZ rd c<+k;h tk ldrh gS vkSj 
163 dk;Z fnol/gs-/o‘kZ dk vfrfjä jkstxkj Hkh mRIkUu fd;k tk ldrk gSA

[k- e/;e ÅapkbZ okyh Hkwfe/e/;e <yku okyh Hkwfe

e/;] Hkkx ;kuh e/;e ÅapkbZ okys {ks= ds ckxkuksa esa dsyk rFkk vukUukl dk var:Qlyhdj.k fd;k tkrk gSA bu 
{ks=ksa esa 10&15% rd dh <yku] [kqjnjh e`nk] fuEu iks‘kd rRo ,oa ty /kkj.k {kerk esa deh ds lkFk e/;e xgjkbZ 
gksrh gSA e`nk vijnu ,oa iks‘kd Lrj dh deh çeq[k leL;k,a gSaA ;gka Åaph Hkwfe esa pkoy ds lkFk nygu] lfCt;ka] 
Qwy rFkk xUuk mxk;k tkrk gSA Qlyksa ds lkFk Msjh + dqDdqV ikyu + ekfRL;dh ;k Msjh + cdjh ikyu + dqDdqV 
ikyu + ekfRL;dh ds lesdu ls yxHkx 1 yk[k #i, dk vfrfjä “kq) ykHk rFkk 198 dk;Z fnol/gs-/o‘kZ dk jkstxkj 
mRiUu fd;k tk ldrk gSA 

x- fupyh ?kkVh {ks=/rVh; eSnkuh {ks= 

fupyh ?kkVh {ks= esa dsoy pkoy mRiknu gh laHko gS] D;ksafd ;gka 6 ekg ls vf/kd vof/k rd ty Hkjko jgrk gSA 
bu {ks=ksa ds —f‘k fu‘iknu esa lq/kkj ds fy, D;kjh ,oa Qjks ç.kkyh viuk;h tk ldrh gSA vYikof/kd pkoy dh ekStwn 
Qly ç.kkyh vkSj nygu ;k lfCt;ksa ds lkFk eosf”k;ksa] dqDdqV ikyu ,oa ekfRL;dh ds lesdu ls QkeZ dh vfrfjä 
“kq) vk; 1-70 yk[k çkIr gksus dh vk”kk dh tk ldrh gS rFkk 201 dk;Z fnol/gs-/o‘kZ jkstxkj mRiUu gks ldrk gSA

?k- rkykc vk/kkfjr lesfdr ikyu ç.kkyh 

NksVs rkykc fdlkuksa dh x`gLFkh dk vfHkUu vax gSa tks ekulwu ds i”pkr mUgsa ty vkiwfrZ djrs gSa rFkk lkFk gh ehBs 
ty dh eNfy;ksa ds lao/kZu ds volj Hkh nsrs gSaA bu rkykcksa dh mRiknu ç.kkyh esa eNfy;ka] vaMs] lfCt;ka] dqDdqV 
ds lesdu ls rVca/kksa ij miyC/k LFkku dk çHkkodkjh :i ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA Qy vkSj lfCt;ka rkykc 
ds rVca/kksa ij] Hkkjrh; estj dkiZ dks rkykc esa laxzfgr fd;k tk ldrk gSA dqDdqV ikyu rFkk cÙk[kksa dk lesdu Hkh 
rkykc ds Åij ukbV “ksYVj cukdj fd;k tk ldrk gS vkSj budk ey eNfy;ksa ds vkgkj esa mi;ksx fd;k tk ldrk 
gSA ekStwnk rkykc dh mRiknu ç.kkyh esa fofo/khdj.k ls ifjokj dh fofHkUu  [kk| inkFkksaZ dh ekax iwjh gks ldrh gSA

³- fudksckj }hiksa ds fy, x`gLFk vk/kkfjr lesfdr ikyu ç.kkyh 

bl {ks= dh lqnwjrk] vkgkjh; vknrsa] Hkwfe dh lhfer miyC/krk] tYn [kjkc gksus okys mRiknksa ds fy, cktkj dh 
vuqiyC/krk ij fopkj djrs gq, tutkrh; x`gfLFk;ksa dh ikS‘kf.kd lqj{kk esa lq/kkj ds vykok QkeZ mRiknu esa o`f) rFkk 
jkstxkj mRiUus djus gsrq NksVs iSekus ij x`gLFk vk/kkfjr lesfdr ikyu ç.kkyh fodflr dh xbZ gS] ftlesa gkse xkMZu 
¼400 oxZ ehVj½] ?kj ds ihNs ds vkaxu esa dqDdqV ikyu ¼20 i{kh½] cdjh ikyu ¼2 cdfj;ka½ rFkk dEiksfLVax lfEefyr 
gSaA bl ds mijkar x`gLFkh esa ekal] dqDdq~V] vaMs] Qy ,oa lfCt;ksa dh [kir dh ckjEckjrk esa 71 ls 380% rd dh o`f) 
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gqbZA QkeZ mRiknu ds dkj.k “kkd lfgr lfCt;ksa Qyksa ,oa vaMksa ds miHkksx esa mYys[kuh; o`f) gqbZ vkSj danksa dh [kir 
esa deh vkbZ ftlls vkgkjh; i)fr esa cnyko lwfpr gksrk gS tks larqfyr ikS‘kf.kdrk dh vksj tkrk gSA 

fu”d“kZ

c<+rh tula[;k~ rFkk vkthfodk lqj{kk lqfuf”pr djus dh vko”¸kdrk ls ;g vfuok;Z gS fd v‚u QkeZ rFkk 
v‚Q&QkeZ xfrfof/k;ksa ds ek/;e ls mRiknu dks c<+kus ds fy, mi;qäe j.kuhfr;ka cukbZ tk,aA lalk/kuksa dh nsu rFkk 
fofHkUu LFkkuksa dh leL;kvksa ds vk/kkj ij fofo/k —f‘k xfrfof/k;ksa ds lesdu ls QkeZ mRiknu esa lq/kkj ds lkFk&lkFk 
oS;fäd QkeZ x`gfLFk;ksa ds fy, jkstxkj ds volj mRIkUu djuk laHko gSA blls }hi esa vkthfodk ds fy, ckgjh lzksrksa 
ij fuHkZjrk esa deh vk,xhA
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81.e`nk LokLF; dkMZ 
ch- xax¸;k

e`nk LokLF¸k dkMZ] Qjojh] 2015 esa yksdkfiZr —f‘k ,oa fdlku dY;k.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj dk ¶ySxf”ki dk;ZØe 
gSA bl ;kstuk dk eq[; mís”; e`nk dh xq.koÙkk dk vkdayu dj rnukuqlkj [kkn ,oa moZjd fuos”kksa ds vuqç;ksx ls 
fdlku }kjk vPNh mit çkIr djuk gSA rc ls la?k “kkflr çns”kksa lfgr Hkkjr ds leLr jkT;ksa us bl dk;Z dks çkjEHk 
fd;k gSA blds varxZr] —f‘k foHkkx] vaMeku ,oa fudksckj ç”kklu us 10]000 e`nk LokLF; dkMksaZ dk y{; fu/kkZfjr fd;k 
gSA bl y{; esa ls vkbZlh,vkj&lhvkbZ,vkjvkbZ rFkk blds rhu —f‘k foKku dsUæksa ¼flIih?kkV] nf{k.kh vaMeku fuEcwMsjk] 
mÙkjh ,oa e/; vaMeku rFkk fudksckj ftys ds dkj fudksckj½ dks 2000 e`nk LokLF; dkMZ tkjh djus rFkk lhvkbZ,vkjvkbZ 
ds çk—frd lalk/ku çca/ku çHkkx dks e`nk fo”ys’k.k dk;Z djus dk nkf;Ro lkSaik x;k gSA

vc rd 1000 e`nk uewuksa ¼mÙkjh ,oa e/; vaMeku ls 400 rFkk nf{k.kh vaMeku ls 600½ dks ,df=r fd;k x;kA buesa 
ls 250 e`nk LokLF; dkMZ ¿¼mÙkjh ,oa e/; vaMeku : fuEcwMsjk : 63 ,oa fnxyhiqj : 38 uewus½ ¼nf{k.kh vaMeku ftys : 
ehBk[kkM+h : 17 : uewuk?kj : 19 : jaxkpkax : 16 : cekZukyk : 20 : Nksynkjh : 20 : xqIrkikM+k : 20 : “kksycs : 20 ,oa 
gaQjhxat : 17½À 5 fnlEcaj] 2015 dks fo”o e`nk fnol ij tkjh fd;s x;s ¼e`nk LokLF; dkMZ fp= 1 esa n”kkZ;k x;k gS½A

,df=r e`nk uewuksa dks çlaL—r dj 10 e`nk moZjrk çkpyksa ¼ih,p] fo|qr pkydrk] tSfod dkcZu] miyC/k ukbVªkstu] 
QkLQkszjl] iksVkf”k;e] lYQj] MhVhih, fu‘d‘kZ.kh; ftad] vk;ju] eSaxuht rFkk d‚ij½ ds fy, fo”ys‘k.k fd;k x;kA 
fo”ys‘k.k fjiksVZ ds vk/kkj ij ekud i)fr;ksa dks viukrs gq, çR;sd çkpy ds fy, e`nk dks fuEu] e/;e rFkk mPp Lrj 
esa oxhZ—r fd;k x;k ¼rkfydk 1½A fdlku dh ilUn dh Qly ls yf{kr mit çkIr djus gsrq iks‘k.k rRoksa ,oa [kkn 
dh flQkfj”k dh xbZA

 bu 250 e`nk LokLF; dkMZ fo”ys‘k.k ds vkadM+ksa ds v/;;u ls Kkr gqvk gS fd e`nkvksa esa tSfod dkcZu ek=k mPp Lrj 
dh gSA ih,p ,oa fo|qr pkydrk ds vk/kkj ij e`nkvksa dks lkekU; :i ls vEyh; rFkk xSj&{kkjh; :i esa oxhZ—r fd;k 
x;kA e`nkvksa esa miyC/k ukbVªkstu] QkLQksjl rFkk lYQj dh ek=k fuEu Lrj dh gSA ;|fi mPp tSfod dkcZu okyh 
e`nkvksa esa miyC/k ukbVªkstu dh ek=k mPp Lrj dh gksrh gS] lEHkor: mPp o‘kkZikr ¼~300 ls-eh-/o‘kZ½ ds dkj.k ?kqyu”khy 
ukbVªkstu ds cgko ls e`nk esa miyC/k ukbVªkstu dh ek=k de gks xbZ gSA miyC/k QkLQksjl] iksVkf”k;e ¼dsoy nf{k.kh 
vaMeku½ rFkk lYQj ¼dsoy mÙjh ,oa e/; vaMeku½ ds lanHkZ esa e`nkvksa dks fuEu Lrj ds :i esa oxhZ—r fd;k x;kA lw{e 
iks‘kd rRoksas esa ls MhVhih, fu‘d‘kZ.kh; ykSg] eSaxuht rFkk d‚ij dh miyC/k ek=k lacaf/kr uktqd Lrj Øe”k: 8-0] 4-5 
,oa 0-45 fd-xzk-/gs- ls vf/kd gSA rFkkfi e`nk,a ftad ds lanHkZ esa fuEu Lrj dh ik;h x;ha gSa ftldk eku uktqd Lrj 13 
fd-xzk-/gs- ls de gSA e`nkvksa esa vk;ju] eSaxuht rFkk d‚ij dh mPp ek=k e`nkvksa dh vEyh; ç—fr ds dkj.k gSA e`nk 
esa mPp v‚;ju] eSaxuht iks‘kd rRo QkLQksjl ls feydj ;ksfxd cuk nsrs gSa vkSj blls e`nkvksa esa miyC/k QkWLQksjl esa 
deh vk;h gSA mijksä vkadM+ksa ls ;g fu‘d‘kZ fudyrk gS fd fLFkj ,oa mPp mit çkfIr ds fy, [kkn rFkk ukbVªkstu] 
QkWLQksjl] iksVkf”k;e] lYQj rFkk ftad ds moZjdkas dk vuqç;ksx vko”;d gSA

rkfydk 1- mÙkjh ,oa e/; vaMeku rFkk nf{k.kh vaMeku ftyksa dh e`nk moZjrk çkpyksa  

ds ehu] lkaf[k;dh vk¡dM+s

moZjrk çkpy
mÙkjh ,oa e/; vaMeku nf{k.kh vaMeku

vkSlr
fuEUre / U;uke 
o mPpre eku

vkSlr
fuEUkre o~ 
mPpre eku

ih-,p 5-48 4-60 & 6-95 5-70 3-80 & 7-00

bZ-lh- ¼,l/,e½ 12-84 4-75& 58-80 25-50 5-10&112-80

tSfod dkcZu ¼%½ 0-93 0-11 & 3-31 1-30 0-10 & 5-90

miyC/k ukbVªkstu ¼fd-xzk-/gs-½ 108-86 74-00&171-00 230-40 53-00&541-00

miyC/k QkWLQkssjl ¼fd-xzk-/gs-½ 7-23 0-18& 38-37 8-00 0-10 & 42-30

miyC/k iksVk”k ¼fd-xzk-/gs-½ & & 243-00 36-00707-00
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miyC/k lYQj ¼fd-xzk-/gs-½ 0-77 0-09 & 4-25 & &

MhVhih, ftad ¼fd-xzk-/gs-½ 1-61 0-10 & 4-30 1-60 0-20 & 5-90

MhVhih, vk;ju ¼fd-xzk-/gs-½ 52-34 14-10105-40 45-80 0-20&121-90

MhVhih, eSaxuht ¼fd-xzk-/gs-½ 44-82 14-60&65-00 34-10 6-10 & 72-00

MhVhih, d‚ij ¼fd-xzk-/gs-½ 1-64 0-10 & 8-10 9-90 0-10 & 67-90






